
三遊亭 円楽さん 三遊亭 竜楽さん

三浦 祐太朗さん

　３月12日㈭は世界腎臓デー。成人の約８人に１人が
発症し、新たな国民病といわれている腎臓病。糖尿病
などの生活習慣病との関連が深く、誰もがかかる可能
性のある病気ですが、初期症状がほとんど無く、軽症で
も心筋梗塞や脳卒中へとつながる可能性があります。
病気が進行すると、人工透析などの治療が必要となる
ことも。群馬県は、人口10万人対の2017年糖尿病性
腎症による新規透析導入患者数が全国で最下位です。
早期発見のために年に一度は健康診査を受け、体の状
態を確認することが大切です。市では、保健師や管理
栄養士、歯科衛生士による健康相談を随時実施。気軽
に相談してください。

マンドリンの音色響かせて
朔太郎音楽祭出演者を募集

赤城の魅力
自転車で再発見

　10月18日㈰に昌賢学園まえばしホールで朔太郎音
楽祭を開催。出演者を募集します。指揮は音楽監督の
青山忠さんで、青山涼作曲「オリエントの航路」などを

演奏します。対象は既に楽団に所属しているか、個人
レッスンを受けていて楽器（マンドリンやマンドラなど）
や譜面台を準備でき、全てのレッスンに参加し、当日演
奏会に出演できる大学生以上の人、先着30人です。練
習はK'BIX元気21まえばし（前橋プラザ元気21）など
で、７月12日㈰・９月12日㈯・13日㈰・20日㈰・21日㈪・
10月3日㈯・11日㈰・17日㈯に行います。申込書は市
役所文化国際課、中央公民館、前橋文学館、昌賢学園ま
えばしホールで配布。前橋文学館ホームページからダ
ウンロードもできます。
申し込み＝４月18日㈯までに郵送で。申込書に記入し、
〒３７１‐００２２千代田町三丁目12‐10・前橋文学館へ

　赤城山周辺を自転車で周遊する「AKAGI
サイクルスタンプラリー」を開催します。参
加には専用サイトでスマートフォン登録が必
要。スタンプポイントに設置した二次元コード
を読み込み、獲得したスタンプ数に応じて特
典交換と景品応募ができます。詳しくは赤城
山プロモーションサイト、AkagiTripをご覧く
ださい。
期日＝３月１日㈰〜５月31日㈰

問 前橋文学館 ☎０２７‐２３５‐８０１１

問 赤城自然塾 ☎０２７‐２１２‐２６１１

観光大使が伝える
前橋の魅力発信落語会

3月12日㈭は世界腎臓デー
予防の相談も受け付けています

家族や友人と
赤城山でタスキをつなごう

オリジナル曲からカバー曲まで
あたたかくやさしい歌声届けます

　群馬デスティネーションキャンペーンを記念して落
語会を開催。まえばし観光大使の三遊亭円楽さんと三
遊亭竜楽さん、本市出身の立川がじらさんらが、笑い
をとおして前橋の魅力を発信します。
日時＝５月17日㈰14時
会場＝昌賢学園まえばしホール
費用＝３，０００円
申し込み＝同館へ

　赤城山の自然を舞台に、リレー形式でタスキをつな
ぐトレイルリレーマラソンを開催。アフターパーティー
などのイベントもあります。
日時＝５月23日㈯12時20分
会場＝赤城青少年交流の家（富士見町赤城山）
費用＝一般３，５００円、中学生以下２，０００円
申し込み＝４月30日㈭までに大会公式ホームページで

　三浦祐太朗「Live Tour 2020 “Blooming　Hearts”」
を開催します。
日時＝６月６日㈯15時
会 場＝昌 賢 学 園まえばし
ホール
費用＝全席指定５，５００円
申し込み＝３月14日㈯から
同館ホームページで（15日
㈰からは同館窓口でも販売）

問 昌賢学園まえばしホール ☎０２７‐２２１‐４３２１

問 健康増進課 ☎０２７‐２２０‐５７０８

問 まちづくり公社 ☎０２７‐２８９‐４７６４

問 昌賢学園まえばしホール ☎０２７‐２21‐４３２１
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