
申申し込み　問問い合わせ

健康寿命を延ばすために
体力測定でフレイルを予防

　フレイル予防のための体力測定を開
催します。フレイルとは、健康な状態
から介護が必要になるまでの間の段階
のこと。専門知識を持ったスタッフが、
体力測定と健康アンケートを実施。フ
レイル予防に効果的な運動や生活習慣
についてのアドバイスをします。
日時＝３月24日㈫13時30分〜15時
30分
会場＝しきしま老人福祉センター
対象＝市内在住で医師から運動制限を
されていない65歳以上の人、20人（抽
選）
申 ３月13日㈮までに長寿包括ケア課
☎027-898-6133へ

語
学
学
び
国
際
交
流
の
懸
け
橋
に

　

左
表
の
と
お
り
５
カ
国
語
講
座
を

開
催
。
海
外
交
流
や
国
際
親
善
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
な
お
、
英
語
の
申
し
込
み

は
い
ず
れ
か
１
講
座
の
み
で
、
他
言

語
と
の
重
複
は
可
能
で
す
。

対
象
＝
一
般
、
各
30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
１
万
３
，
０
０
０
円
と
年

会
費
２
，０
０
０
円
（
教
材
費
別
途
）

申
３
月
12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
講
座
１
通
）。
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐

０
０
２
３
本
町
一
丁
目
５
‐
２
・
市

国
際
交
流
協
会
（
☎
０
２
７
‐
２
４

３
‐
７
７
８
８
）
へ

手
話
を
学
び
社
会
に
役
立
て
て

　

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
る
か
、
本
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

コ
ー
ス
・
日
時
＝
〈
入
門
〉
５
月
８

日
〜
10
月
23
日
の
金
曜
23
回
❶
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
❷
19
時
〜
21
時

〈
基
礎
〉
５
月
８
日
〜
12
月
11
日
の

金
曜
30
回
❸
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

❹
19
時
〜
21
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

❶
❷
は
手
話
初
心
者
、
各
40
人
❸
❹

は
入
門
コ
ー
ス
修
了
者
、
各
25
人

（
各
抽
選
）

費
用
＝
❶
❷
は
３
，
３
０
０
円

申
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。

希
望
コ
ー
ス
・
時
間
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
‐
０
０
１
４
朝
日
町
三
丁

目
36
‐
17
・
市
保
健
所
内
障
害
福
祉

課
（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１

１
）
へ家

族
を
救
え
る
救
命
講
習
会

　

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
。
胸
骨

圧
迫
や
人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
、

止
血
法
、
気
道
異
物
除
去
法
な
ど
を

学
び
ま
す
。

日
時
＝
３
月
21
日
㈯
９
時
〜
12
時

会
場
＝
北
消
防
署

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生

以
上
、
先
着
20
人

申
３
月
７
日
㈯
か
ら
同
署

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
０
１
１
９
へ

講
座
・
教
室

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
介
護
予
防

　

元
気
プ
ラ
ス
＋
講
座
を
開
催
し
ま

す
。簡
単
に
で
き
る
運
動
や
食
生
活
、

口こ
う

腔く
う

ケ
ア
な
ど
を
学
び
、
介
護
予
防

の
た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
ま

す
。

日
時
＝
４
月
〜
６
月
の
第
２
・
第
４

水
曜
６
回
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
場
＝
お
お
と
も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

人
、
20
人
（
抽
選
）

申
３
月
25
日
㈬
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

講
座
名
・
期
日
＝
〈
ス
マ
ホ
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
講
座
「
は
じ
め
の
一
歩
！
」〉

３
月
12
日
㈭
〈
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
ポ
ス
タ
ー
を
作
ろ

う
！
」〉
３
月
27
日
㈮

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円

申
同
館
へ

資
産
の
価
格
な
ど
確
認
を

　

土
地
や
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧
と
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲

覧
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
土
地
・
家

屋
の
評
価
額
な
ど
は
、
４
月
中
旬
に

発
送
す
る
納
税
通
知
書
に
同
封
す
る

課
税
明
細
書
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
は
、
固

定
資
産
税
の
納
税
者
が
本
人
の
土

地
・
家
屋
と
他
の
土
地
・
家
屋
と
の

評
価
額
を
比
較
し
、
評
価
額
が
適
正

か
判
断
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

土
地
・
家
屋
そ
れ
ぞ
れ
の
価
格
等
縦

覧
帳
簿
を
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
は
、

納
税
義
務
者
が
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
本
人
の
土
地
・
家
屋
な
ど
の
資

産
を
確
認
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で

す
。
納
税
義
務
者
な
ど
は
期
間
中
無

料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、借
地
・

借
家
人
は
、
そ
の
対
象
資
産
に
関
す

る
部
分
の
み
有
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

期
日
＝
４
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭
（
土

日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

会
場
＝
市
役
所
資
産
税
課
、
大
胡
・

宮
城
・
粕
川
・
富
士
見
支
所

対
象
＝
〈
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
〉

納
税
者
、
納
税
者
と
同
一
世
帯
の
親

族
、
納
税
管
理
人
、
納
税
者
か
ら
委

任
を
受
け
た
人
な
ど
〈
固
定
資
産
課

税
台
帳
の
閲
覧
〉
納
税
義
務
者
、
納

税
義
務
者
と
同
一
世
帯
の
親
族
、
納

税
管
理
人
、
納
税
義
務
者
な
ど
か
ら

委
任
を
受
け
た
人
、
借
地
・
借
家
人

な
ど

用
意
す
る
物
＝
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
を
確
認
で
き
る
物
、
代
理
人
は
委

任
状
、
借
地
・
借
家
人
は
賃
貸
借
契

約
書
な
ど
有
償
の
権
利
関
係
が
分
か

る
書
類
。
請
求
書
は
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

●
標
準
宅
地
の
価
格
の
閲
覧

　

標
準
宅
地
の
位
置
や
価
格
を
記
載

し
た
書
面
を
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
無

料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
６

老人福祉センター 65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

しきしま ☎027-233-2121
●介護保険講座「高齢者が受
けられるサービスについて」
日時＝３月19日㈭13時〜14時
申 ３月12日㈭から同館へ
ひろせ ☎027-261-0880
●世代間交流行事「孫と楽し
むスマイルボウリング教室」
日時＝３月30日㈪10時〜12時
対象＝小学生以上、先着20人
用意する物＝体育館履き、飲み
物、汗拭きタオル
申 ３月16日㈪から同館へ
おおとも ☎027-252-3077
●前橋素人落語協会「おおと
も寄席」
日時＝３月７日㈯12時〜13時

かすかわ ☎027-285-3801
●一日教室「群馬中央病院・認
知症について学ぼう」
日時＝３月18日㈬13時30分〜
14時30分
対象＝どなたでも、先着20人
用意する物＝筆記用具
申 ３月６日㈮から同館へ
ふじみ ☎027-288-6113
●一日教室「春の寄せ植え教室」
日時＝３月26日㈭13時30分〜
15時
対象＝どなたでも、先着20人
用意する物＝ビニール手袋、
持ち帰り用袋
費用＝1,000円
申 ３月４日㈬から同館へ

5カ国語講座
講座クラス名 日時 会場
英語初級火曜 ４月14日〜12月15日の火曜30回

19時〜20時30分
中央公民館

英語初級金曜 ４月17日〜12月25日の金曜30回
英語中級 ４月15日〜12月９日の水曜30回
中国語中級 ４月14日〜12月15日の火曜30回
ハングル初級 ４月14日〜12月15日の火曜30回
ハングル中級 ４月16日〜12月10日の木曜30回
イタリア語初級 ４月17日〜来年１月29日の金曜30回
中国語初級 ４月16日〜12月10日の木曜30回 第三コミュニティセンター

（総合教育プラザ内）イタリア語中級 ４月14日〜12月15日の火曜30回
スペイン語初級 ４月16日〜12月10日の木曜30回

18時30分〜20時
中央公民館

スペイン語中級 ４月15日〜12月９日の水曜30回 総合福祉会館

税
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