
赤城山トレイルランニングセミナーを開催します 

 

１ 概 要 

本県出身で日本を代表するプロトレイルランナー・鏑木 毅（かぶらき つよし）氏を講師

に赤城山でトレイルランニングセミナーを初開催します。 

 

２ 目的・意義 

赤城山を舞台に健全なアウトドアスポーツの発展と自然保護の両立を目指すとともに、全国

に赤城山の魅力をＰＲするため開催します。プロトレイルランナー・鏑木 毅 氏を講師に迎え、

本物のトレイルランニングセミナーを提供すると同時に自然保護に対する基本的な概念を身

につけていただく機会とします。 

また、新型コロナウイルスの影響により大規模スポーツイベントの開催が困難な状況にお

いて、それに代わる新たな開催方法等を探る機会とすると同時に、赤城山に関わる各関係団

体との協調・協働体制の構築を図ります。 

 

３ 開催日・場所 

令和３年１０月１６日（土）～１７日（日）（雨天実施） 

国立赤城青少年交流の家（主会場） 

 

４ 内 容 

 (１) 赤城山トレイルランニングセミナー（一泊二日）【対象：高校生以上、定員３５名（抽選）】 

１６日（土）１５時～１８時 

座学講習、実地講習、国立赤城青少年交流の家ネイチャートレイルコースでの 

ミニレース（夕食あり） 

１７日（日）７時～１３時 

国立赤城青少年交流の家～鍋割山～荒山～小沼を実際に走るトレイルランニング

ツアー（朝食、昼食あり）※コースは裏面参照 

(２) キッズ・トレイルランニング教室 【対象：小中学生、定員３０名（先着）】 

１６日（土）９時～１３時 

国立赤城青少年交流の家ネイチャートレイルコースを利用した、小中学生向け初め

てのトレイルランニング教室（昼食あり） 

 

５ 料 金 

(１) 赤城山トレイルランニングセミナー １５，０００円 

(２) キッズ・トレイルランニング教室 １，０００円 

 

６ 申込期間 

 令和３年９月１３日（月）～９月３０日（木） 

 

７ 今後の展開 

本セミナーを皮切りに、来年度以降も同様のセミナーを継続して開催することで、赤城山に

おけるトレイルランニング・スタンダードの確立を目指します。 

 
   担 当 観光政策課スローシティ推進係  

          電 話 027-257-0675（内線）4275    

            

資料 １ 



赤城山トレイルランニングセミナー ツアーコース 

 


