
都市魅力アップ共創推進事業 

「前橋市フレイル予防モデルの創出に向けた協働事業」を実施します 
 

１ 事業概要 

 本市の民間共創の一環として実施している「都市魅力アップ共創推進事業」として、日

本電気株式会社と協働し、前橋市フレイル予防モデル（データに基づくフレイル予防モデ

ル事業）の創出に向けた協働事業を実施します。なお、本事業の実施に伴い、日本電気株

式会社と協働事業に関する協定を締結します。 
  

２ 目的・意義       

 より効果的なフレイル・介護予防事業の実現を図るため、高齢者の歩行能力の見える化

による活動意欲の維持・向上評価の実施、MCI(軽度認知障害)予備群のスクリーニングサー

ビス創出に向けた協働、前橋市フレイル予防モデル構想の策定へ向けた協議・具体化を図

ります。 

 

３ 実施期間 

  令和４年１月～令和５年３月 
 

４ 事業内容 

 実施期間中、半年ごとに、日本電気株式会社の歩行測定システムによる歩行測定会や最

新技術によるゲーム感覚での MCI（軽度認知障害）スクリーニング実証事業を実施すると

ともに、データ収集・分析を実施し、より効果的なプログラムおよびデータ収集の手法を

検討します。 

(1) 歩行測定会の開催 

   「ピンシャン元気体操教室」（総合福祉会館）の参加者を対象に開催します。 

   ※開催概要は別紙チラシのとおり 

 

(2) MCI 予備群スクリーニング本実証事業 

  「脳力アップチャレンジ」（市主催教室）の参加者、介護予防サポーターを対象に開

催します。 
 

 (3) 前橋市フレイル予防モデル構想の策定 

「前橋市フレイル予防モデル（データに基づくフレイル予防事業）」構想の実現に向

けて、(1)、(2)に参加する高齢者の健康・生活関連データの収集項目や収集方法、収

集したデータの利活用案などを協議・具体化する。 

 

 

 

 

【本事業に関する問い合わせ】       【都市魅力アップ共創推進事業に関する問い合わせ】 

担 当 長寿包括ケア課介護予防係      担 当 政策推進課政策連携係 

電 話 027－898－6133 (内線 3135)    電 話 027－898－6003（内線 3561） 

資料 ２ 


