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PRESS RELEASE 前 橋 市 報 道 発 表 資 料 令和７年９月２９日 

 

「くらしのセミナー」を開催します 

 

 消費生活上の基本的な問題を認識し、自立し主体性のある消費者を育成するため、「くらしのセ

ミナー」を２日間の日程で開催します。日々の生活を充実させ、消費者啓発の一層の普及を図る

ことを目的としています。 

  

１ 日 時   （１）１０月７日（火）１４時〜１５時３０分 

        （２）１０月２３日（木）１５時〜１６時３０分               

２ 会 場   Ｋ’ＢＩＸまえばし福祉会館（日吉町二丁目１７−１０） 

３ 対 象   市内在住・在勤・在学の人、各先着５０人 

４ 料 金   無料 

５ 内 容   （１）１０歳若返る運動講座 

           講師：ウェルネスライフトレーナー 

              橋本 大介（はしもと だいすけ）さん 

        （２）賢い患者になりましょう あなたがいのちの主人公 

           講師：認定ＮＰＯ法人ささえあい医療人権センターＣＯＭＬ 

              理事長 山口 育子（やまぐち いくこ）さん 

 

               本件に関するお問い合わせ先 

              共生社会推進課 消費生活センター 

          電 話  内線 ／４０２５ 

               外線 ／ ０２７−８９８−１７５６ 

 


