
 

 

報道機関各位 

PRESS RELEASE 前 橋 市 報 道 発 表 資 料 令和８年２月２７日 

 

Well-being ワークショップを開催します 

 

 

  

 本市では、市民のみなさんの幸福感や暮らしやすさを“見える化”した「しあわせ指数（ウェル

ビーイング指標）」をもとに、より良いまちづくりを進めています。 

 今回のワークショップでは、Well-being について学び、参加者のみなさん同士で各自が考える

「幸せ」を共有し、「今よりちょっと心地よく暮らすため」に必要なこと・ヒントを参加者のみな

さんと一緒に考えていきます。 

  

１ 日 時   ３月７日（土）１３時〜１６時３０分     

２ 会 場   市議会庁舎２F 研修室 

３ 料 金   無料 

４ 人 数   ２０人（本市在住・在勤・在学が対象） 

５ 講 師   一般社団法人スマートシティ・インスティテュート 

        代表理事 南雲 岳彦（なぐも たけひこ）氏 

６ 内 容   前半では Well-being についての講義を受講し、Well-being 指標をもとにした 

        街作りや幸福感や暮らしについて学びます。 

        後半では、参加者が暮らしていくうえで、何をするとより幸福感や暮らしやす 

        さを向上できるのかをグループで考え、発表します。 

 

               本件に関するお問い合わせ先 

             政策推進課 スマート・シティ推進係 

          電 話  内線 ／ ３５２７ 

               外線 ／ ０２７−８９８−６４２７ 

 


