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新
さ
わ
や
か
健
診

　
40
歳
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
新
さ
わ

や
か
健
診
。
血
液
検
査
や
検
尿
な
ど
基
本
的

な
検
査
の
ほ
か
、市
独
自
の
検
査
も
行
い
ま
す
。

■
年
に
１
度
の
健
診
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
を

　

健
診
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
す
る
病

気
を
発
見
す
る
良
い
機
会
。
受
診
を
き
っ
か

け
に
生
活
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
受
診
し
て
、
健
康
状

態
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
を
機
会
に
生
活
の
見
直
し
を

　
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
無
理
な
く
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
。

詳
し
く
は
本
紙
や
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
上
手
に
利
用
し
て
生
活
を

改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
な
り
、

３
人
に
１
人
が
、
が
ん
で
命
を
落
と
す
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
死
因
の

31
％
を
占
め
、
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
３
㌻
図
１
の
と
お
り
）

■
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

　
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、治
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
本
市
の

が
ん
検
診
受
診
率
は
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
ま

だ
低
い
の
が
実
状
で
す
。（
図
２
の
と
お
り
）

■
利
用
し
て
ま
す
か
？
受
診
シ
ー
ル

　
人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
の
検
診
な
ど
に
が
ん

検
診
の
項
目
が
な
く
、受
診
機
会
の
な
い
人
は
、

受
診
シ
ー
ル
を
利
用
し
て
、
年
に
１
回
（
乳

が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
）
が
ん
検
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
受
診
シ
ー
ル
を
持
参
す
る

こ
と
で
、
市
か
ら
の
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
検
診
は
、
年
齢
や
性
別
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
受
診
シ
ー
ル
に
印
刷
さ
れ

た
検
診
名
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業

　
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
（
子
宮
・
乳
が
ん

検
診
）
の
受
診
率
向
上
の
た
め
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
「
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の

対
象
者
は
表
１
の
と
お
り
で
す
。
対
象
者
に

は
が
ん
検
診
手
帳
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
後

日
郵
送
。
受
診
の
際
は
、
受
診
シ
ー
ル
と
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
（
検
）
診
の
受
診
方
法

■
受
診
場
所

　
市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
る
個
別
健
（
検
）

診
（
要
予
約
）
か
、
公
民
館
な
ど
で
受
け
る

集
団
健
（
検
）
診
（
会
場
に
よ
り
要
予
約
）

の
ど
ち
ら
か
で
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

同
封
の
資
料
や
健
康
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

■
用
意
す
る
物

◦
新
さ
わ
や
か
健
診

　
受
診
シ
ー
ル
、
医
療
被
保
険
者
証
（
生
活

保
護
受
給
票
）、
40
～
74
歳
の
人
は
特
定
健
診

質
問
票
。

　
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
な
ど
の
人
は
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
が
発
行
し
て
い
る

「
特
定
健
診
受
診
券
」
が
必
要
。
受
診
方
法
や

費
用
な
ど
、
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
か
勤
務
先
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
本
年
度
か
ら
、
生
活
機
能
評
価
の

自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
は
同
封
さ
れ
ま
せ
ん
。
受

診
の
際
、
医
療
機
関
で
自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
が
ん
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
歯
周
疾
患
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
受
診
シ
ー
ル
、
本
人
負
担
金
（
子
宮
・
乳

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
利
用
者
、
70

歳
以
上
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
は
無
料
）。

受診シールを持って
健（検）診に行こう！
本年度分を郵送
　健康診査受診シールを対象の人に郵送しました。封筒が届いたら必ず確認して、健（検）診を受診しま
しょう！受診方法など詳細については同封の資料や健康のしおりをご覧ください。また、本市ホームペー
ジにも掲載しています。
受診期限＝来年２月末日

脳血管疾患12%肺炎10%

不慮の事故 ３%

老衰 ２%
自殺 ３%

心疾患 14%

がん 31%その他25%

図１ 平成19年度  本市主要死因別死亡率

図２　各種がん検診受診

率 （H19年度本市）

肺 （胸部） 45.9%

胃 26.7%

大腸 32.2%

子宮 17.7%

乳 （甲状腺） 20.9%
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　問い合わせは　
　　　新さわやか健診については　健康増進課　☎220−5784
　　　がん検診・無料クーポン券については　同課　☎220−5783

■
た
ば
こ
と
健
康
の
関
係

　
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
は
、

２
０
０
種
類
以
上
。
こ
の
う
ち
発
が
ん
性

を
示
す
も
の
は
約
60
種
類
も
あ
り
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
多
く
の
臓
器
に
わ

た
っ
て
発
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。

■
た
ば
こ
は
吸
う
人
だ
け
の
問
題
？

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
直
接
吸
い
込
む

「
主
流
煙
」
と
、
た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る

「
副
流
煙
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
有

害
物
質
は
主
流
煙
よ
り
も
副
流
煙
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
副
流
煙
を

自
分
の
意
思
と
は
無
関
係
に
吸
い
込
ん
で

し
ま
う
「
受
動
喫
煙
」
は
、
特
に
子
ど
も

た
ち
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ぜ

ん
そ
く
や
気
管
支
炎
な
ど
の
呼
吸
器
の
病

気
だ
け
で
な
く
、
身
長
の
伸
び
な
ど
に
も

影
響
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め

に
、
禁
煙
・
分
煙
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

■
妊
娠
中
は
要
注
意

　
妊
娠
中
の
喫
煙
は
、
胎
児
の
成
長
を
妨

げ
た
り
、
流
産
・
早
産
の
危
険
を
高
め
た

り
し
ま
す
。
受
動
喫
煙
で
も
こ
れ
ら
の
影

響
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■知っていますか？紫煙リボン
　分煙と喫煙マナー向上のシンボルとして、紫煙リボンを推進しています。
紫煙リボンを着けて受動喫煙防止などに取り組みましょう。
〈紫煙リボンの意思表示〉
●吸う人…たばこの煙で周りに迷惑をかけません。
●吸わない人…周りでたばこを吸わないでください。
●専門家…たばこをやめようとしている人を支援します。

５
月
31
日
か
ら
禁
煙
週
間

煙
の
行
き
先
に
注
意

　

５
月
31
日
㈪
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」。

こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
に
よ
る
健
康

へ
の
影
響
や
、
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●転入した人は

　４月１日以降に本市へ転入

した人には受診シールを交付

しますので、健康増進課へ連

絡を。また、国民健康保険に

加入する人は、先に市役所国

民健康保険課で加入手続きを

してください。 本年度はオレンジ色のシールです

●新さわやか健診の内容

上記のいずれか

特定健診（40歳～74歳）

後期高齢者健診（75歳以上の人など）

健康増進健診（40歳以上の生活保護受給者など）

市独自健診

生活機能評価(自己チェック)
（65歳以上の要支援・要介護認定者以外）

＋

＋

〈分煙のポイント〉
●煙を外へ排除し、空気の流れを喫煙場所から外へ流れないようにする。
●喫煙室を設け、分煙機や空気清浄機を設置しただけでは不十分なので部屋を天井から仕切る。

問
い
合
わ
せ
は

　
　
健
康
増
進
課　

☎
２
２
０
―
５
７
８
３

●子宮がん検診対象者　

年齢 生年月日

20歳 平成 元年４月２日～平成２年４月１日

25歳 昭和59年４月２日～昭和60年４月１日

30歳 昭和54年４月２日～昭和55年４月１日

35歳 昭和49年４月２日～昭和50年４月１日

40歳 昭和44年４月２日～昭和45年４月１日

●乳がん検診対象者

年齢 生年月日

40歳 昭和44年４月２日～昭和45年４月１日

45歳 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日

50歳 昭和34年４月２日～昭和35年４月１日

55歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日

60歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日

〈本年度女性特有のがん検診
(子宮・乳がん検診)無料クーポン券対象者〉

表１

※昨年度に表の年齢になった人

※昨年度に表の年齢になった人


