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これならできる！

可燃ごみダイエット

問い合わせは　ごみ減量課　☎898-6272

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
っ
て
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
や
新
聞
紙
だ
け
だ
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

　
実
は
、
雑
古
紙
と
い
わ

れ
る
菓
子
な
ど
の
紙
箱
や
メ
モ
用
紙
な

ど
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
立
派
な
資

源
で
す
。

現
在
、
こ
う
し
た
雑
古
紙
を
は
じ
め

と
し
た
紙
類
が
、
可
燃
ご
み
と
一
緒
に

た
く
さ
ん
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
紙
類
を

と
こ
と
ん
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
と
、
ご
み

を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
個
人
情
報
が
心
配
な
の
で
、
細
か

ご
み
を
減
ら
し
た
り
、
分
別
し
た
り

す
る
の
っ
て
面
倒
く
さ
い
。
そ
う
思
っ

て
い
る
人
、
い
ま
せ
ん
か
？

平
成
23
年
度
、
可
燃
ご
み
や
不
燃
ご

み
な
ど
、
本
市
の
ご
み
の
総
量
は
13
万

４
，
０
０
０
㌧
。
市
民
１
人
１
日
当
た

り
に
す
る
と
１
，
０
８
０
㌘
で
し
た
。

こ
れ
は
全
国
平
均
を
上
回
る
量
で
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
を
処
理
す
る
た
め
に
か

か
っ
た
費
用
は
約
42
億
円
で
し
た
。

も
し
も
、
１
人
１
日
１
０
０
㌘
の
ご

み
を
減
ら
せ
た
ら
、
ど
れ
く
ら
い
の
費

用
が
節
約
で
き
る
で
し
ょ
う
？
答
え
は

約
４
億
６
，
０
０
０
万
円
。
大
切
な
税

金
を
暮
ら
し
に
生
か
す
た
め
に
も
、
皆

さ
ん
の
協
力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

「
で
も
、
ご
み
を
減
ら
す
の
っ
て
、

難
し
い
で
す
よ
ね
？
」

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ん
で
す
。
ほ
ん

の
少
し
工
夫
を
す
る
だ
け
で
ご
み
は
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご

み
全
体
の
う
ち
80
％
以
上
を
占
め
る
可

燃
ご
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。
可
燃
ご
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
始
め
る
と
、
お
得
な
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
の
に
気
付
く
は
ず
で
す
。

こ
こ
で
は
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
可

燃
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
こ
つ
を
６
つ
の

ポ
イ
ン
ト
に
分
け
て
紹
介
し
ま
す
。

さ
あ
、
み
ん
な
で
可
燃
ご
み
ダ
イ
エ

ッ
ト
始
め
ま
し
ょ
う
。

古紙回収に出せる紙（例）古紙回収に出せない紙（例）
・カップめんの紙製の容器
・レシート（感熱紙）
・圧着はがき
・宅配便などの複写伝票
・ピザの箱

・新聞紙
・段ボール
・雑誌類
・紙パック
・トイレットペーパーの芯
・パンフレット
・細かくした紙

※答えは５ページで

紙類は資源です
市は回収した古紙を売却しています。古紙回収で得
たお金は図書館の本や道路の整備などに使われます。
また、有価物集団回収を行う自治会などは市から奨励
金の交付を受け、地域の活動資金にしています。
また、最近は個人が持ち込んだ古紙とポイントを交
換してくれるスーパーもあります。
可燃ごみと一緒に紙類を出すことは、お金を燃やし
てしまっているのと一緒なのです。

紙
は
と
こ
と
ん
リ
サ
イ
ク
ル

く
破
っ
ち
ゃ
っ
た
」「
サ
イ
ズ
が
バ
ラ

バ
ラ
」。
そ
ん
な
場
合
で
も
大
丈
夫
で 

す
。
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
か
け
た
物
も
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
し
、
紙
袋
に
入
れ

れ
ば
散
ら
か
ら
ず
に
集
め
ら
れ
ま
す
よ
。

分
別
し
た
紙
類
は
、
な
る
べ
く
地
域

の
有
価
物
集
団
回
収
（
廃
品
回
収
）
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
が
月
に

２
回
程
度
行
っ
て
い
る
古
紙
回
収
の
日

や
、
市
有
施
設
な
ど
市
内
30
カ
所
に
設

置
し
て
い
る
紙
リ
サ
イ
ク
ル
庫
に
搬
出

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

過剰包装を減ら
すようにしてい
ます

市民インタビュー

１年前、市内に引っ越してきてから、家族で
ごみの分別に取り組むようになりました。他市
に住んでいたときよりも可燃ごみの量は減りま
したね。紙類はすぐにたまってしまうので、地
域の有価物集団回収に出せればその時に、あと
は古紙回収の日や紙リサイクル庫なども利用し
ています。
分別を始めて感じたのは、何重にも包装され
ている商品が多いこと。店頭回収してくれるお
店では、買ったその場で回収をお願いして、家
に持ち帰らないようにしています。

横手町
山谷　美歌さん
30歳

①お菓子 ②個包装された
おせんべい

ポイント１

これならできる！
可 目～目標は１人１日100g0g

分別してみよ
う


