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これならできる！

可燃ごみダイエット

市民インタビュー

リユースが
広がって欲しい

年に数回、着なくなった服をリユ
ースショップで買い取ってもらって
います。前までは可燃ごみとして出
していたんですが、買い取ってもら
えるのはありがたいです。
服のほかにも、子どものおもちゃ
とかも買い取ってもらっています。
どちらも、誰かの役にたったらうれ
しいですね。

元総社町
小松原　侑貴さん
24歳

も
う
着
な
く
な
っ
た
服
、
可
燃
ご
み

に
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
の
服
、
あ

な
た
に
と
っ
て
は
不
用
で
も
、
誰
か
に

と
っ
て
は「
お
宝
」の
可
能
性
も
。

不
用
に
な
っ
た
衣
類
は
、
地
域
の
有

価
物
集
団
回
収
（
廃
品
回
収
）
か
、
市

内
30
カ
所
に
設
置
し
て
い
る
紙
リ
サ
イ

ク
ル
庫
へ
出
せ
ま
す
。
回
収
し
た
衣
類

は
、
海
外
で
中
古
衣
料
と
し
て
重
宝
さ

れ
る
ほ
か
、
工
業
用
の
雑
巾
と
し
て
も

再
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
衣
類
や
家
具
、
お
も
ち
ゃ
な

ど
の
買
い
取
り
を
行
っ
て
い
る
リ
ユ
ー

ス
シ
ョ
ッ
プ
に
持
ち
込
ん
で
み
て
は
。

意
外
な
値
段
が
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

いらなくなったＣＤ
を使うと、手を汚さ
ず簡単にひと絞りで
きます。

ティッシュの箱
37g

レジ袋
7g

洗剤のボトル
62g

パンフレットなど
１冊37g

割り箸
4g

食品トレー
5g 弁当の箱

20g

「
プ
ラ
容
器
っ
て
何
？
」「
プ
ラ
ス 

チ
ッ
ク
で
で
き
て
い
れ
ば
プ
ラ
の
日
に

出
せ
る
の
？
」
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
分

別
で
悩
む
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
難
し

く
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
実
は
と
っ
て
も

簡
単
な
ん
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
プ
ラ
マ
ー
ク
。

こ
の
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る

の
は
、
商
品
を
入
れ
て
い
た

り
包
ん
で
い
た
り
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
容
器
や
包
装
で
す
。商
品
本
体
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
あ
っ
て
も
プ
ラ
容

器
の
日
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。
プ
ラ
マ
ー

ク
の
あ
る
物
は
プ
ラ
容
器
の
日
に
、
商

品
本
体
は
可
燃
ご
み
の
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
最
近
は
販
売
の
際
に
使
用
し

た
ト
レ
ー
を
店
頭
で
回
収
し
て
い
る
店

舗
も
あ
り
ま
す
。
上
手
に
利
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
の
分
別
　
商
品
は
可
燃
ご
み

商
品
を
入
れ
て
い
た
物
は
プ
ラ
容
器

衣
類
は
捨
て
ず
に

再
利
用

食事は残さない
料理を作りすぎてしまい、残して捨ててしまった。こうした

ごみもちょっとした工夫で減らせます。
ポイントは食べ切れる量を作ること。材料を買いすぎないよ

うにするのも大切です。もしも多めに作ってしまった場合は小
分けにして冷凍保存すれば長持ちします。

また、飲食店で食事する場合、多いかなと思ったら、注文の
ときに「少なめでお願いします」と言ってみてください。

持ちます！マイ箸、マイバッグ
これまで使い捨てしていた物を繰り返し使える物に代えるこ

とも、ごみを減らすのにとても有効です。そこで提案するのが、
自分専用の物を持つ「マイ○○」です。

例えば、買い物の際に使うマイバッグ。持ち歩けばごみにな
るレジ袋をもらわずにすみます。また、マイバッグで買い物を
した人には特典のある店もあり、ごみを減らせるうえにお得に
買い物ができます。

生ごみはぎゅっと
水切りダイエット

ずっしり重たい生ごみ。実はその
70～80％が水分なんです。この水分
を減らすだけで、簡単にダイエット
ができ、嫌な臭いや腐敗も防げます。

まず、野菜などは水がかからない
場所に分けて、濡れないようにして
おくだけでも水分を減らす効果があ
ります。さらに太陽に当てて乾燥さ
せれば、かなりの水分が飛ばせます。

また、水切りネットに入った生ご
みは最後にひと絞りしましょう。

可燃ごみのダイエットって案外簡単でしょ。
さあ、一緒に始めましょ！

プラ容器分別のポイント  

袋に入ったボールペンの
場合、本体は可燃ごみへ

可燃ごみ

プラ容器

トレイ・パック類
汚れが落ちていない

チューブ類など
食用油の容器、油
で汚れたものなどボトル類 袋　類

分別してみよう

答え プラ容器 古紙

ポイント６ ポイント２

ポイント５

ポイント４ ポイント３

出せない（例）出せる（例）

古紙回収へ

マイバッグ・マイ箸を使用

プラ容器の日に搬出

ブクブクだった

可燃ごみ

こんなに
スリムに

なりました。

ダイエット
成 功 !

※プラ容器と古紙に分別が正解。可燃ごみはありませんでした。

みんながお得！


