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介
護
予
防
と
は

　
介
護
予
防
と
は
、
介
護
を
受
け
る
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
は
、
そ
れ
以
上
悪
化
さ
せ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
介
護
予
防
は
、
高

齢
者
が
元
気
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
大
切
な
取
り
組
み
。
こ
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
に
は
、
同
年
代
で

あ
る
元
気
な
高
齢
者
の
活
躍
が
重
要
で
す
。

そ
こ
で
、元
気
な
高
齢
者
が
自
ら
中
心
と
な
っ

て
介
護
予
防
を
理
解
し
、
活
動
で
き
る
制
度

と
し
て
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
が
つ

く
ら
れ
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

　
主
な
活
動
内
容
は
、
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気

体
操
な
ど
を
通
し
て
介
護
予
防
の
大
切
さ
を

伝
え
、
広
げ
て
い
く
こ
と
。
こ
の
た
め
に
新

し
く
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
た
り
、
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
な
ど
の
高
齢
者
が
集
ま
る
既
存
の

場
を
利
用
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
の
中
に
は
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
と
一

緒
に
童
謡
や
懐
メ
ロ
の
合
唱
、
手
芸
、
茶
会

な
ど
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
く
、
楽
し

く
世
間
話
を
し
な
が
ら
介
護
予
防
が
で
き
る
、

高
齢
者
の
憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
の
活
動
だ
け
で
な
く
、
市

が
主
催
す
る
介
護
予
防
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
や
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
の

運
営
補
助
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
に
は

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め
に
は
、

市
で
行
っ
て
い
る
養
成
研
修
を
受
け
、
活
動

　
最
近
、
よ
く
耳
に
す
る
介
護
と
い
う
言
葉
。
し
か
し
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
い

う
言
葉
は
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
の
な
い
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、

こ
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

　
担
当
は
市
民
編
集
委
員 

川
上
・
山
田
。問

い
合
わ
せ
は　

介
護
高
齢
課　

☎
８
９
８
―
６
１
３
３リズムに合わせて体操

90

高
齢
者
の

元
気
な
毎
日
の
た
め
に

サ
ポ
ー
タ
ー
が
支
え
ま
す
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登
録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
主
な
流
れ

は
次
の
通
り
。
養
成
研
修
の
詳
し
い
開
催
日

程
な
ど
は
介
護
高
齢
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

①
初
級
研
修

　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
修
了
後
、
周
り

の
人
に
介
護
予
防
に
つ
い
て
話
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

②
中
級
研
修

　
初
級
研
修
を
修
了
し
た
人
の
う
ち
、
地
域

で
介
護
予
防
を
実
践
す
る
意
欲
の
あ
る
人
が

対
象
。
よ
り
専
門
的
で
実
践
的
な
知
識
や
実

技
を
学
び
ま
す
。

③
上
級
研
修

　
中
級
研
修
の
修
了
者
が
対
象
。
市
の
介
護

予
防
事
業
や
実
際
に
介
護
予
防
の
活
動
を
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
を
見
学
・
体
験
し
、

グ
ル
ー
プ
の
運
営
方
法
や
参
加
者
と
の
か
か

わ
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

④
登
録

　
上
級
研
修
の
修
了
者
で
、介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
実
際
に
活
動
し
た
い
人
は
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
声
を

聞
き
ま
し
た

　
筋
ト
レ
芳
賀
で
活
動
す
る
髙
木
規
夫
さ
ん
。

　「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
で
、
体

を
動
か
す
と
何
歳
に
な
っ
て
も
筋
力
は
上
が

る
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
と
て
も
刺
激
を
受

け
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
お
年
寄

り
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉

し
い
で
す
ね
」

　
総
社
町
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
サ
ロ
ン
で
活
動

す
る
中
島
政
江
さ
ん
。

　「
体
力
の
衰
え
を
感
じ
、
何
を
し
た
ら
元
気

で
い
ら
れ
る
の
か
探
し
て
い
た
と
き
、
ピ
ン

シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
の
存
在
を
知
っ
て
、
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
参
加

者
と
一
緒
に
体
操
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身

の
介
護
予
防
に
も
な
る
ん
で
す
よ
」

　
北
代
田
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
活
動
す
る
小

松
邦
子
さ
ん
。

　「
民
生
委
員
の
会
議
の
と
き
、
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
か
ら
、
介
護
予
防
へ
の
意
識

が
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
地
域
の
た
め

に
活
動
で
き
る
こ
と
に
誇
り
を
感
じ
て
い
ま

す
」和

や
か
な

グ
ル
ー
プ
活
動

　
実
際
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
見
学
し
た
い
と

思
い
、
北
代
田
町
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
北

代
田
」
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
会
場
は
17
人

の
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
50
人
の
参
加
者

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
に
サ
ロ

ン
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、「
い
つ
も
楽
し

く
参
加
で
き
る
」、「
サ
ロ
ン
の
日
が
待
ち
遠
し

い
」、「
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
が
楽
し
み
」

な
ど
の
感
想
が
。
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
に
合

わ
せ
た
体
操
や
、
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操

が
終
わ
る
と
、
み
ん
な
笑
顔
で
「
い
い
汗
を

か
い
た
ね
」
と
言
っ
て
い
た
の
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。

　
こ
の
サ
ロ
ン
の
ほ
か
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
が
工
夫
を
凝

ら
し
て
グ
ル
ー
プ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
よ
っ
て
形
こ
そ
違
う
も
の
の
、
み
ん

な
で
一
緒
に
元
気
に
な
ろ
う
と
い
う
気
持
ち

は
同
じ
。
介
護
高
齢
課
で
は
地
域
の
グ
ル
ー

プ
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
皆

さ
ん
も
参
加
し
て
、
介
護
予
防
を
体
感
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

今
後
の
展
開
と
課
題

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
認
知
度
は
ま
だ

ま
だ
低
く
、
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

は
、
各
地
域
で
介
護
予
防

を
推
進
す
る
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
を

期
待
す
る
と
と
も
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
や

参
加
者
と
し
て
市
民
が
自
主
的
に
関
わ

り
、
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

後編
記集

い
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
動
し
や
す
い
下
地
づ

く
り
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、

介
護
予
防
の
普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や

サ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り
の
発
行
な
ど
を
行
い
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
、
本
市
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
登
録
者
は
３
０
０
人
（
右
表
の
と
お
り
）

で
す
が
、
地
域
に
よ
っ
て
人
数
に
ば
ら
つ
き

が
あ
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
組
織
づ
く

り
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

左から髙木規夫さん、中島政江さん、小松邦子さん

地域包括支援センター圏域別
介護予防サポーター登録者数

北部 永明 桂萱

59人 12人 25人

城南 西部 東

14人 16人 26人

南部 中央 中央東

15人 24人 26人

南橘 東部 合計

37人 46人 300人


