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結
核
予
防
法
が
改
正
さ
れ
、
来
年

四
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
主
な
変

更
点
は
次
の
二
つ
の
と
お
り
で
す
。
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ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
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査
が
廃

止
に
な
り
、
直
接
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
行

う
�
六
カ
月
未
満
児
ま
で
が
対
象
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
、
乳
幼
児
の
重
症
結
核

を
防
ぐ
こ
と
が
目
的
で
す
。
生
後
、

早
期
に
実
施
す
る
こ
と
で
、
予
防
が

可
能
に
な
る
た
め
、
早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

な
お
、
来
年
三
月
ま
で
は
従
来
ど

お
り
で
す
。
生
後
三
カ
月
か
ら
四
歳

未
満
の
乳
幼
児
で
、
ま
だ
ツ
ベ
ル
ク

リ
ン
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
の
済
ん
で
い
な

い
人
は
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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…
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健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
原
稿

検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ
ス
は

http://w
w
w
.raijin.com

/kenko/

で
す
。

月
曜
＝
血
尿

火
曜
＝
女
性
の
ぼ
う
こ
う
炎

水
曜
＝
尿
路
結
石

木
曜
＝
お
し
っ
こ
の
出
が
悪
い

金
曜
＝
前
立
腺
肥
大
と
が
ん
の
関
係

土
日
曜
＝
最
近
の
泌
尿
器
科
治
療

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。
12
月
８
日
�
（
整
形
外
科
と
内

科
）・
16
日
�
（
歯
科
）、
午
後
７
時
30

分
〜
９
時

Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
接
種

年
齢
な
ど
変
更
にかぜやインフルエンザの流行する季節がやってきました。

せきはもともと身体の防衛反応で、のどや気管に入ったウイ
ルス、細菌、異物を体外へ出すための反射です。たんのから
む湿性咳嗽

がいそう

と、空せきでたんのない乾性咳嗽があり、原因も
異なります。風邪であればせきも５日以内に治まるはずなの
で、２週間以上続くときは医療機関を受診しましょう。肺結
核や肺がんなどの病気も心配されます。ほかに、１カ月以上
続くせきの原因や病気には次のものがあり、注意が必要です。
〈ぜんそく・せきぜんそく〉深夜から早朝にたんの切れにくい
せきや、ゼーゼー・ヒューヒューする呼吸困難があります。
〈アトピー性せき〉アレルギー体質の人やペットを飼ってい
る人に、むせるような空せきが連続します。
〈後鼻漏・副鼻腔

びくう

気管支症候群〉鼻汁が気管に垂れ込んでせ
きになるもの。耳鼻科での治療が必要です。
〈ＣＯＰＤ（慢性閉塞

へいそく

性肺疾患）〉たばこを吸う人に多い生活
習慣病。息切れやせきも伴います。まずは禁煙が必要です。
〈感冒後咳嗽〉マイコプラズマ・呼吸器クラミジア・百日ぜき
などに感染した後、せきだけが長引きます。
〈胃食道逆流症（逆流性食道炎）〉寝ている間に胃酸が食道や
気管に逆流するために起こり、胸やけなどがします。
また、高血圧の治療薬を服用したときに、せきが出ること
もあります。原因によって治療も異なりますが、まずは手洗
い・うがい・禁煙など、日ごろから心掛けましょう。
（前橋市医師会　中野　秀彦）
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★夜間急病診療所 朝日町四丁目９－５　�２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１－００９９

内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町一丁目２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町二丁目１９－９ �２３７－３６８５ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） 12月19日�＝細野接骨院（駒形町）�２６６―１１３３、田中接骨院（紅雲町一丁目）�２２３―１３６６ 12月23日�＝斉藤接骨院
（田口町）�２３４―９５８０、石崎接骨院（本町三丁目）�２２４―１４１１ 12月26日�＝三俣の接骨院（三俣町一丁目）�２３５―８６６２、前橋東洋医学専門学校附属接骨院（新前
橋町）�２５３―１２０５

北条内科クリニック
嶺町　（内）
�２６９―５５０３

塩野内科クリニック
南町二丁目　（内）
�２２３―８７２２

木村内科医院
箱田町　（内）
�２５３―８８８３

東前橋整形外科
西大室町 （整）
�２６８―５７７７

笹本胃腸科外科医院
下小出町三丁目 （外）
�２３７―１５５１

宮崎産婦人科医院
朝倉町一丁目
�２６３―１１５５

町井耳鼻咽喉科
文京町二丁目
�２２１―２５５１

羽生田眼科医院
千代田町二丁目
�２３２―１０１０

老年病研究所附属病院
大友町三丁目 （内）
�２５３―３３１１

吉 野 医 院
三俣町二丁目 （内）
�２３２―３３３３

松 沢 医 院
鶴が谷町 （内児）
�２６８―３８２６

加藤外科内科医院
朝日町一丁目 （外）
�２４３―５１６９

柳田整形外科医院
昭和町三丁目 （整）
�２３４―３２６０

斎川産婦人科医院
高崎市岩押町
�０２７―３２７―０４６２

吉見耳鼻咽喉科医院
高崎市新紺屋町
�０２７―３２６―８７３３

高 崎 眼 科
高崎市栄町

�０２７―３２２―５００５

田中内科医院
古市町一丁目 （内）
�２５１―０２５４

もてぎ内科医院
上増田町 （内児）
�２６６―５６７１

八木原内科医院
笂井町 （内）
�２６３―１３１５

増田整形外科医院
高花台一丁目 （整）
�２６９―６２２２

平井外科医院
大友町二丁目 （外）
�２５１―５８０３

中野産婦人科医院
国領町二丁目
�２３３―５５８８

牧耳鼻咽喉科医院
総社町総社
�２８０―５２３３

とくい眼科
総社町総社
�２９０―１０９１

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/です。
また、ｉモードやボーダフォンライブ などの携帯電話からもアク
セスできます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

中田小児科医院
大利根町一丁目　（児）
�２５１―１３６０

北條内科小児科医院
駒形町 （内児）
�２６６―６７３７

嵯峨小児科医院
青柳町　（児）
�２３２―１１８８
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