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明寿大学第８回講座学習「健康で楽しく生きるために」を開催します 

 

 

 昭和４６年、全国に先駆けて発足した「明寿大学」は本年度で開設５３年目を迎えました。卒

業生も現在３，３５５人を数え、活気的な生涯学習の場として高い評価を得ている中央公民館の

主催事業です。講座学習を中心に様々な学習を行い、自己実現や学習成果の地域還元に向け、現

在約３２０人の学生が意欲的に学習に取り組んでいます。本年度は講座学習等を２０回開催する

予定で、次回は８月５日（月）に第８回目を開催します。 

１ 日   時  ８月５日（月）９時３０分〜１１時３０分     

２ 会   場  前橋市中央公民館 ３階 ホール 

３ 参 加 者  明寿大学生 

４ 学習テーマ  健康で楽しく生きるために 

５ 講   師  群馬医療福祉大学地域連携・キャリアセンター長 

         平形 和久（ひらかた かずひさ）さ

ん                                                          

６ 学習の方法  対面形式での講義 

７ そ の 他  群馬医療福祉大学は本市と包括連携協定を結んでいます。 

 

               本件に関するお問い合わせ先 

                生涯学習課 中央公民館 

          電 話  内線 ／ ８８−３３３ 

               外線 ／ ０２７−２１０−２１９９ 

 


