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健康まえばし２１講演会を開催します 

 

 

本市健康増進計画である「健康まえばし２１」を多くの市民に広め、一人一人が「健康寿命の

延伸」を目指し、主体的な健康づくりに取り組めるよう、健康まえばし２１講演会「糖と脂肪を

減らす習慣～週３日１回１０分で効く方法～」を開催します。 

 

１ 日  時  令和元年１２月１９日（木）午後１時３０分（受付は午後１時） 

２ 会  場  総合福祉会館 ２階多目的ホール（日吉町二丁目１７－１０） 

３ 講  師  京都医療センター臨床研究センター研究員 

松井 浩
ひろし

 さん 

４ 内  容  健康寿命を延ばすためには日々の小さな積み重ねが重要です。短時間でも効果

的な方法を、NHK の番組に出演歴もある講師から学びます。また会場からの質

問に前橋市長と講師が答える健康対談もあります。 

５ 対  象  一般市民、先着４００人 

６ 料  金  無料 

７ 申込方法  健康増進課へ 

電話  ０２７－２２０－５７０８ 

        FAX  ０２７－２２３－８８４９ 

        メール kenkouzousin@city.maebashi.gunma.jp 

 

 

 

 

講師 松井 浩さん 

前 橋 市 報 道 発 表 資 料 

本件に関するお問い合わせ先 

直通 ／ ０２７－２２０－５７０８ 

PRESS RELEASE 令和元年１２月１２日  
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健康増進課 地域保健係 


