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掲載している情報は新型コロナウイルス
感染症の影響で変更する場合があります。
最新情報は本市ホームページなどで確認
してください。

自然災害に対して日頃から備えを

前橋の人口：33万5,705人
男：16万4,413人
女：17万1,292人
世帯数：15万1,076世帯
5月末日現在

●本当に避難が必要か再確認

●避難時の感染症対策も忘れずに

●さまざまな方法で避難情報などを発信します

まちの安全
ひろメール

まちの安全
ツイッター Facebook

防災危機管理課　☎027-898-5935

　避難とは、難を避けることです。洪水時の浸水想定区域でも、３ｍを超えない想定
浸水深の場合は２階への垂直避難で安全が確保できるとされています。また、避難先
として安全な地域にある親戚や知人宅も検討してみてください。関連記事は９ページ
に掲載しています。

　避難する時は、食料や水などの生活用品の他、マスクや消毒液、体温計などの衛生
用品も必ず携行しましょう。

　まちの安全ひろメールや防災行政無線、防災ラジオ（まえばしCITYエフエム
84.5MHz）、ホームページ、市公式ＳＮＳなど、さまざまな方法で避難情報などを発信。
緊急時にすぐに確認できるようにしておきましょう。防災ラジオは防災危機管理課か
まえばしCITYエフエムで購入できます。

　大雨で土砂災害や洪水・浸水害の危険性が一層高まる時季。また、地震はいつ
起こるか分かりません。防災マップなどの確認や災害備蓄を用意するなど、平時
から対策をしましょう。防災マップなどは、本市ホームページに掲載しています。



来年度に限り中小事業者の
固定資産税の軽減措置

市長メッセージ

　新型コロナウイルス感染症の影響により厳しい
経営環境にある中小事業者などが所有する、事業
用家屋や償却資産に係る固定資産税と都市計画
税の課税標準額を軽減（土地は除く）。軽減割合
は、２月から10月までの連続する任意の３カ月間
の売上高の合計が前年の同期間と比べて50％以
上減少した場合はゼロに、30％以上50％未満減
少した場合は２分の１になります。市への申告手続
について詳しくは、国の様式などが決まり次第、本
市ホームページなどでお知らせします。

　緊急事態宣言が解除され、子ども

たちの声が学校から聞こえるように

なりました。この危機の中でもすべ

ての市民の皆さんが、他者への優し

い気持ちをもって感染防止への努

力を続けてくださったことにお礼を

申し上げます。そして、医療や保育

の現場をはじめ、教育福祉に携わる

様々な人々が社会を支えてくださっ

たことにも感謝を申し上げます。

　多くの市民の優しさに私はたくさ

ん出会いました。ごみ袋に貼られた

収集職員への励ましのことば。医療

機関に届けられたお弁当。子ども食

堂などの活動への支援。そして市役

所にも多くの寄附が寄せられまし

た。まさに、支え合う前橋です。私は

心から市民を誇りに思います。
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資産税課 ☎０２７‐８９８‐６２１６

申請で減免も
介護保険料の通知書発送

　65歳以上の人を対象に、本年度の介護保険料
額決定通知書と納付書を７月中旬に送付。消費税
率引き上げに合わせて、非課税世帯の介護保険料
の軽減が強化されています。また、災害などの特
別な事情や新型コロナウイルス感染症の影響な
どにより所得が著しく減少し、保険料が納められな
い場合、申請で減免されることがあります。詳しく
は問い合わせてください。

介護保険課 ☎０２７‐８９８‐６１５９

　しかし、コロナ禍の中で市民の暮

らしが大きく傷つきました。そして、

ウイルス感染の不安に続き、今は経

済や暮らしの不安が圧し掛かってい

ます。さらには、社会変化への不安

も生まれています。人と人との触れ

合いや、それによる助け合いを阻害

する社会へ変わろうとしています。

まだまだ乗り越えるべき課題があ

り、困難の道は続きます。

　この３つの不安の中で前橋市民

が支え合う社会を再構築すること

が、コロナの先に希望を見つけるた

めには必要です。そして次の世代に

負担を残さないように、未来への備

えにも心を配りながら、今を支え合

ってともに進んでまいりましょう。
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減免を受けられる場合があります
国保税と後期高齢者医療保険料の通知書を郵送

　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料の通知書
を７月中旬に郵送します。
●国民健康保険税
　国保税の納税義務者は世帯主です。世帯主が国保
に加入していなくても家族が加入している場合は、世
帯主宛てに納税通知書を郵送します。納付は口座振替
が原則です。通帳、届出印、納税通知書を用意して金融
機関などで申し込んでください。
　所得が一定基準を下回る世帯の人は、均等割と平等
割の軽減制度があります。会社の倒産や解雇で失業
し、その後社会保険などに未加入の65歳未満の人が
雇用保険を受給する場合は、前年給与所得を減額して
計算します。ハローワークで発行する雇用保険受給資
格者証を用意して申告してください。また、災害や解雇
などで著しく所得が減少した場合、申請で減免となるこ
とがあります。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、次の
いずれかに該当する人は減免を受けられる場合があり
ます。
　❶主たる生計維持者が死亡したか重篤な傷病を負っ
た世帯❷主たる生計維持者の事業収入か不動産収入、
山林収入、給与収入のいずれかの収入で前年比30％

以上の減少が見込まれる世帯（減少する収入に係る所
得以外の前年所得の合計額が４００万円以下で前年合
計所得金額１，０００万円以下）
●後期高齢者医療保険料
　後期高齢者医療保険料の納付義務者は75歳以上の
人と一定の障害認定を受けた65歳から74歳までの人
です。納付は普通徴収と年金から引き去りをする特別
徴収があります。国保税を口座振替していた人も後期
高齢者医療保険料では、新たに口座振替の申し込みが
必要。特別徴収から口座振替へ変更する場合も手続き
が必要です。
　所得が一定基準を下回る世帯の人は、均等割が軽減
します。なお、世帯主と世帯の被保険者全員の軽減判
定所得の合計が33万円以下で被保険者全員の各種所
得がない人は、本年度から均等割軽減割合が８割から
７割に変更。世帯主と世帯の被保険者全員の軽減判定
所得の合計が33万円以下の人は本年度から均等割軽
減割合が8.5割から7.75割に変更になります。災害な
どの特別な事情や新型コロナウイルス感染症の影響
などにより、所得が著しく減少し保険料を納付できない
ときは、減免を受けられる場合があります。詳しくは問
い合わせてください。
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国民健康保険税については国民健康保険課 ☎０２７‐８９８‐６２５０
後期高齢者医療保険料については同課 ☎０２７‐８９８‐５９５５
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた一人親
世帯を支援するため、給付金を支給。基本給付と追加
給付の２種類です。
●基本給付
支給額＝１世帯５万円、第２子以降１人当たり３万円
対象＝❶６月分の児童扶養手当受給者❷公的年金など
の受給者で、６月分の児童扶養手当が全額停止される
人❸新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変
するなど、収入が児童扶養手当受給者と同水準の人
●追加給付
支給額＝１世帯５万円
対象＝❶か❷の該当者で、新型コロナウイルス感染症
の影響で家計が急変し、収入が減少した人
申し込み＝❶は申請不要❷❸と追加給付
は申請が必要。詳しくは本市ホームページ
をご覧ください

一人親世帯に新たな給付金
臨時特別給付金が始まります

子育ての悩みなど打ち明けて
各所で相談を受け付けています

７月中に手続きを
一人親家庭の福祉医療証を更新

●子育てに関する相談
　「子どもが言うことを聞いてくれなくてイライラする」
「しつけで、つい、叩いたり怒鳴ったりしたくなる」など
の悩みを、家庭児童相談室で受け付けています。気軽
に問い合わせてください。
家庭児童相談室

☎０２７‐２２３‐４１４８

●児童虐待に関する連絡
　児童虐待が疑われる子どもや家庭を見掛けたら、市
や児童相談所に連絡してください。連絡は匿名でも受
け付け。連絡者や連絡内容に関する秘密は厳守しま
す。
子育て支援課

☎０２７‐２２０‐５７０２
児童相談所全国共通無料ダイヤル
☎１８９（いちはやく）

　新しい福祉医療費受給資格者証を７月中旬に郵送。
対象は受給資格者証の有効期限が７月31日㈮までで、
現況届を提出した一人親家庭の人です。現況届を提出
していない人は、７月中に必ず提出してください。
●変更があった場合は届け出を
　住所や氏名、加入する健康保険などに変更があった
ときは、速やかに届け出てください。また、加入する健
康保険から高額医療費が支給される場合は必ず連絡
してください。
●新たな対象者は申請を
　本市在住で次のいずれかに該当する人は保険診療
などの一部負担金が福祉医療費で助成されます。
　❶中学卒業までの子ども❷重度心身・高齢重度障害

者（身体障害者手帳一級か二級、療育手帳Ａ判定、特別
児童扶養手当一級のいずれかを持っている人か障害
基礎年金一級相当、ＩＱ35以下どちらかの証明ができ
る人）❸一人親家庭など（高校卒業までの子どもと扶
養者。所得制限あり）。
　次のとおり各状況に応じて必要な物があります。詳
しくは問い合わせてください。
申請に必要な物＝本人確認できる身分証明書と該当
者の健康保険証〈重度心身・高齢重度障害者〉障害の
状況を証明する書類〈一人親家庭など〉所得課税証明
書などと戸籍謄本（省略できる場合あり）
申し込み＝市役所国民健康保険課か大胡・宮城・粕川・
富士見支所で

�子育て支援課 ☎０２７‐２２０‐５７０１ 各所・各課

�国民健康保険課 ☎０２７‐８９８‐６２５３
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�各種がん検診・国保特定健診などについては健康増進課 �
☎０２７‐２２０‐５７８４
国保総合健診については保健指導室 �
☎０２７‐２２０‐５７１５

積極的に受診して健康管理
健康診査を開始します

　新型コロナウイルス感染症の影響で延期していた
市成人健診（検診）を開始。国保特定・後期高齢者健診
や各種がん検診、歯科健診など、受診シールにある全
ての健診が対象です。受診前に自宅で検温を済ませ、
マスクを着用して会場などへお越しください。体温が
高い場合は受診を控えましょう。詳しくは本市ホームペ
ージをご覧ください。

期日＝〈❶個別健診〉７月１日㈬から〈❷集団健診〉8月
実施会場分から（全て申込制。先着順・定員あり）
申し込み＝❶は受診する医療機関へ直接
❷は受診シールに同封の案内の申込期間
を確認して保健センターやJA各支所へ電
話で

特別な機器やシステムは不要です
オンライン診療を活用して

余った食品は捨てないで
フードバンクに寄付しませんか

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、厚生労働
省は、医師が可能であると判断した場合、初診でも電
話やオンラインによる診療を認めています。詳しくはか

　本市が三松会に委託して開設しているフードバンク
まえばし（大手町二丁目）では、企業や市民などから寄
付された保存可能な食品を、支援が必要な家庭に届け
ています。賞味期限が１カ月以上残っている次の食品

処方箋

自宅
（患者）

遠隔診療のイメージ 県ホームページで
医療機関を探す

医療機関
（医師）

薬局
（薬剤師）

薬

スマホや電話で
服薬指導

薬を送る

患者の情報を共有

・保険証を用意
・クレジットカード
などで支払い

・
・クレジットカード
などで支払い

スマホや
電話で診療

の寄付を、随時受け付けています。
対象＝米、菓子、乾麺、カップ麺、ジュース・
お茶などの飲料、調味料、食用油、レトルト
食品、缶詰、その他常温で保存可能な食品

県医務課 ☎０２７‐２２６‐２５３５

フードバンクまえばし ☎０２７‐２２６‐１５９１

かりつけ医に確認するか、県ホームページ
をご覧ください。
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前橋移住コンシェルジュ ☎０８０‐６６０１‐６５６９ 空家利活用センター ☎０２７‐８９８‐６０８１

�特別定額給付金専用ダイヤル ☎027-898-1192

1人10万円の特別定額給付金
申請を忘れずに済ませましょう

　８月28日㈮に終了する特別定額給付金の申請受け
付け。約15万世帯のうち約95％は申請が済んでいま
す。申請書が届かない・紛失してしまった、申請にため
らいがあるなどの理由がある場合は、給付金専用ダイ
ヤルに問い合わせてください。

�県観光物産国際協会 ☎０２７‐２４３‐７２７４

赤城温泉郷でも使えます
県内の宿泊に５，０００円補助

　県内の登録宿泊施設に宿泊で、１人１泊当たり５，０００
円の割り引きかキャッシュバックが受けられる「愛郷ぐ
んまプロジェクト」を実施中。宿泊料金が１人１泊当たり
税抜き６，０００円以上の場合が対象です。
詳しくは同プロジェクトホームページをご
覧ください。
対象＝群馬県民（宿泊料金が発生しない乳児などを除
く）、先着30万人
期日＝７月31日㈮宿泊分まで

�県経営支援課 ☎０２７‐２２６‐３３３２

中小企業の資金繰り支援制度
上限４，０００万円を融資します

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた中小企
業者の設備資金や運転資金を支援する、群馬県新型コ
ロナウイルス感染症対応資金。申し込み
や利子補給についてなど、詳しくは県ホー
ムページをご覧ください。
融資期間＝10年以内（うち据置期間５年以内）
融資利率＝年１．１％以内

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、地方
への移住に注目が集まっています。本市への移住を検討
している知り合いがいたら、前橋移住コンシェルジュの
紹介を。相談はメールでも受け付けていま
す。詳しくは本市ホームページをご覧くだ
さい。

　すぐに貸し出し可能な戸建て住宅の所有者は、空家利
活用センターに連絡を。テレワークやお試し居住などの
希望者に貸すことで、居住人口の増加や地域の活性化に
貢献できます。また、建物の老朽化を抑制できる他、賃料
収入が期待できます（空き家の状態や立地条件によって
は希望者が現れない場合もあります）。

平成 31 年度 令和 2 年度
移住相談回数（4･5 月分）

0

25

50

24
50約 2倍

�厚生労働省 ☎03‐5253‐1111

感染者との接触を通知します
厚労省開発のアプリ導入を

　厚生労働省では新型コロナウイルス感染症の拡大
防止を図るため、新型コロナウイルス接触確認アプリ

「COCOA」を提供していま
す。スマートフォンにインスト
ールして利用してください。

Google Play App Store

● �本市への移住相談は 
前橋移住コンシェルジュへ

● �需要の高まりが見込まれます 
貸し出せる持ち家はありませんか

暮らしを重視する人が増加中
移住の実現に向けて協力を
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新型コロナウイルス感染症に関連した悩みの
電話相談窓口を開設しています

　群馬司法書士会と県精神保健福祉士会の共
催で、新型コロナウイルス感染症によって不安
を抱えている人に向けた相談窓口を開設。司法
書士と精神保健福祉士が対応します。具体的な
法律問題や漠然とした不安など、さまざまな悩
みを受け付けています。
日時＝毎週土曜、13時～16時
専用電話番号＝新型コロナお悩み相談電話 
☎0800‐800‐5665（平日は群馬司法書士会
事務局 ☎027‐224‐7763）

生活の悩みを打ち明けて
新型コロナ悩み相談電話

前橋地方法務局人権擁護課 ☎０２７‐２２１‐４４２６

差別や偏見は人権侵害です
一人で悩まずに相談してください

　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス
感染症に関連する不当な差別や偏見、いじめなどの
電話相談を受け付けています。受け付け時間は平日
８時30分から17時15分まで。インターネットからも
相談ができます。
専用電話番号＝〈みんなの人権１１０番〉☎０５７０‐００３‐
１１０〈子どもの人権１１０番〉☎０１２０‐００７‐１１０〈女性
の人権ホットライン〉☎０５７０‐０７０‐８１０

ＩＴ化の推進に補助金交付

　市内に事業所がある中小企業者を対象に、事業用ハ
ードウェアやソフトウェアの更新費用の一部を補助しま
す。平成30・31年度に同様の補助金を申請した場合は
対象外です。また、予算を上回る申請があった場合は
抽選となります。

補助率＝５分の１（小規模企業者は２分の１。上限２０万
円）
申請書の配布＝市役所産業政策課で。本
市ホームページからダウンロードもできます
申し込み＝11月９日㈪～13日㈮に産業政策課へ

�産業政策課 ☎０２７‐８９８‐６９８3

　マエテクFOODタクシーを実施中。タクシーで

対象店舗の料理を配送します。詳しくは前橋街中

テイクアウト連絡会（ ma e t e

ku2020@gmail.com）へ問い合わ

せてください。

テイクアウトフード
タクシーで配送します
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マイナポイント事業についてはマイナンバーカード総合フリーダイヤル ☎０１２０‐９５‐０１７８
申し込み支援については未来の芽創造課 ☎０２７‐８９８‐６４２７

マイナンバーカード活用でポイントゲット
上限5,000円分がもらえます

　国が9月から実施する消費活性化策、マイナポ
イントの申し込みを受け付け中。マイナポイント
とは、マイナンバーカードを使って、マイナポイン
トの予約・申し込みを行い、選択したキャッシュレ
ス決済サービスで9月以降にチャージや買い物
をすると、利用金額の25％（上限５，０００円分）の

● マイナポイントの予約と申し込みを支援
　マイナポイントの予約と申し込みを支援しま
す。使用したいキャッシュレス決済サービスを事
前に１つ選んだうえで、窓口へお越しください。詳
しくは本市マイナポイント特設サイト
をご覧ください。
用意する物＝マイナンバーカード、マイナンバー
カードの暗証番号４桁、選択するキャッシュレス決
済サービスのIDなどの登録情報

ポイントが付与されるものです。
　申し込み手順や選択できるキャッシュレス決済
サービスなど、詳しくは総務省マイナ
ポイント事業のホームページをご覧
ください。

用意する物＝マイナンバーカードを読み取れる
スマートフォンかカードリーダー

❷❸の手続きは手元の端末から

❶はオンラインか郵送で申請が可能

<スマートフォンの場合> <パソコンの場合>

マイナポイントアプリ

詳しくは
こちらから

App store Google Play

９月から来年３月末までの利用
分を、選択したキャッシュレス
決済サービスのポイントとして
付与します。

市役所 1 階や郵便局
で申請支援も実施し
ています。

※�各社キャッシュレス決済サービスのアプリなどからも申し込みが
できます。

マイキープラットフォーム

● ポイント付与までの3STEP

マイナンバーカードを取得1

マイナポイントの予約（マイキーIDを設定）2

マイナポイントの申し込み3

9月～ チャージか買い物でポイント付与

マイキーID設定支援日程
会場 期日

大胡支所 平日、9時～17時
富士見支所 平日、9時～17時

けやきウォーク前橋
(文京町二丁目)

土日曜・祝日、10時～18時
※7月23日㈭はシステムメンテナン
スのため中止

本庁1階特設窓口 平日、9時～17時
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別の場所に避難 屋内で安全を確保

　
台
風
や
大
雨
で
風
水
害
が
発
生
し
や

す
い
時
季
。
い
ざ
と
い
う
時
に
余
裕
を

持
っ
て
行
動
す
る
た
め
に
、
避
難
先
な

ど
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

風水害時に開設予定の自主避難所（14カ所） 風水害時に開設予定の指定避難所（26カ所）
台風接近による大雨の影響で、洪水や土砂災害等の災害
発生の危険性が高くなると予想されるとき、接近前にあ
らかじめ開設します。

洪水や土砂災害等の災害発生の危険性が高まったとき、
避難情報の発令とともに開設します。

市役所、城南・粕川（※）支所、市民サービスセンター（上
川淵、芳賀、桂萱（※）、元総社、総社、南橘（※）、清里、永明

（※））、大胡・宮城・富士見公民館

桃井・中川・若宮・天川・広瀬・山王・わかば・桂萱東・桃川・
二之宮・大胡・大胡東・時沢小、第一・第三（※）・みずき・第
五・第七（※）・広瀬・芳賀・桂萱（※）・東・箱田・鎌倉（※）・木瀬

（※）・荒砥中
※本年度から新たに開設する施設

風
水
害
の
時
季
で
す

い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
確
認
し
て

防
災
危
機
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
９
３
５

● 最寄りの避難所を確認してください

災害危険区域内にいる場合 災害危険区域外や
外に出ることが危険な場合

暮らしのガイドブックの広告を募集
全世帯配布の冊子でPRを

　本市の市政情報などを掲載した、暮らしのガイドブ
ックをサイネックスと協働で発行。この冊子に掲載す
る有料広告を募集します。募集は8月31日㈪までを予
定。冊子は11月頃に、市内の全世帯に配布予定です。
対象＝企業や団体
掲載スペース＝縦60mm×横58mmから
費用＝6万6,000円から
申し込み＝サイネックス
☎０２７‐３５３‐８３９１へ

未来の芽創造課 ☎0２７‐898‐6427市政発信課 ☎0２７‐898‐5847

複数社のキャッシュレス決済に対応
JPQR導入を検討する事業者へ

　JPQRの事業者向け説明会を開催します。JPQRと
は、コード決済の統一規格。複数社の決済二次元コ
ードを、統一化することで、１枚の二次元コードで複
数社の決済に対応します。詳しくはJPQRホームペー
ジをご覧ください。
日時＝７月20日㈪14時
会場＝前橋商工会議所
申し込み＝7月16日㈭までにメールで。事業者名（ふ
りがな）・業種・連絡先・連絡担当者名・役職を記入し
未来の芽創造課 mira i@ci ty .maebashi .
gunma.jpへ

● �命を奪う恐れのある災害危険区域とは
・土砂災害警戒（特別警戒）区域	 ・土砂災害危険箇所
・想定浸水深が３ｍを超える区域	 ・家屋倒壊等氾濫想定区域 

安全な地域にある親戚や知人宅も、避難
先として検討してください。
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● 特別企画展の会期を変更
　特別企画展「夢よ、氷の火ともな
れ　佐藤惣之助生誕１３０年記念
展」は、新型コロナウイルス感染症
の影響で会期を変更。詳しくは文学
館ホームページをご覧ください。
日時＝８月１日㈯～９月27日㈰（水
曜を除く）、９時～17時（入館は16
時30分まで）
観覧料＝一般４００円（高校生以下と
障害者手帳を持つ人と介護者１人
は無料）

前橋テルサ ☎０２７‐２３１‐３２１１

前橋テルサ ☎０２７‐２３１‐３２１１

本物を触って腕磨きを
スタンウェイのピアノで練習

ミツバチから考える環境問題
小学生を対象に養蜂体験

●
私
が
出
会
っ
た
表
現
者
た
ち
Ⅲ
「
通

り
過
ぎ
る
電
車
の
よ
う
に　
安
藤
紘
平
」

展
　
萩
原
朔
美
館
長
が
出
会
っ
て
き
た
表

現
者
た
ち
を
、
作
品
と
共
に
紹
介
す
る

シ
リ
ー
ズ
の
第
三
弾
で
す
。
寺
山
修
司

主
宰
「
演
劇
実
験
室
・
天
井
棧
敷
」
を

通
じ
て
出
会
っ
た
映
像
作
家
の
安
藤
紘

平
さ
ん
に
つ
い
て
、
映
像
作
品
を
中
心

に
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
23
日
㈭
～
９
月
22
日
㈫

（
水
曜
を
除
く
）、
９
時
～
17
時
（
入
館

は
16
時
30
分
ま
で
）

萩
原
朔
美
館
長
が
出
会
っ
た

表
現
者
た
ち
シ
リ
ー
ズ
第
三
弾

前
橋
文
学
館

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
８
０
１
１

　前橋テルサ２階ホールのスタンウェイグランドピアノ
が演奏できる「前橋まちなかピアノinテルサホール」を
開催中。利用可能時間は９時～17時で、対象はピアノ
練習で利用する個人です。詳しくは同館ホー
ムページをご覧ください。
費用＝50分１，５００円

　前橋テルサで小学生ミツバチ体験教室を開催します。
日時＝７月26日㈰❶９時30分～11時❷13時～14時
30分
対象＝小学生各15人（抽選）
講師＝赤城高原養蜂場・山口満さん、エフエム群馬パー
ソナリティ・内藤聡さん
費用＝１，０００円
申し込み＝７月７日㈫から同館ハニープロジ
ェクトホームページで

安藤 紘平さんOh! My Mother
(1969)
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都市計画課
☎ 027‐898‐6974

Vol.２　阿久沢家住宅

C I T Y  W A T C H I N G

ハ
ツ
な
ど
の
植
物
を
植
え
て
、
雨

水
の
浸
入
を
防
い
で
い
る
の
も
特

徴
の
１
つ
で
す
。
周
辺
に
は
屋
敷

林
や
井
戸
跡
も
残
り
、
こ
の
地
域

の
人
々
の
暮
ら
し
の
様
子
を
体
感

で
き
ま
す
。

開
館
日
時
＝
４
月
～
11
月
の
木
曜

～
日
曜
・
12
月
～
３
月
の
土
日
曜
・

祝
日
、
９
時
～
16
時
（
年
末
年
始

を
除
く
。）

募集について

制度について

こ
れ
か
ら
も
思
い
出
の
ホ
タ
ル
が
飛
ぶ
よ
う
に

　

市
内
有
数
の
ホ
タ
ル
の
名
所
、

環
境
シ
ス
テ
ム
荻
窪
公
園
。
毎
年

３
０
０
匹
を
超
え
る
ホ
タ
ル
を
見

ら
れ
る
背
景
に
は
、
平
田
さ
ん
が

代
表
を
務
め
る
エ
コ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
活
動
が
あ
る
。
平
成
14
年

の
設
立
以
来
、
ホ
タ
ル
飼
育
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
県
内
各
地
に
教
え
て
き

た
同
法
人
。
平
成
22
年
に
同
公
園

の
ホ
タ
ル
管
理
に
乗
り
出
し
た
。

　
「
整
備
事
業
が
終
わ
っ
て
か
ら

ホ
タ
ル
が
飛
ば
な
く
な
っ
て
。
湧

き
水
と
た
め
池
の
水
を
使
っ
た
環

境
整
備
を
呼
び
掛
け
た
ん
だ
よ
」

　

努
力
の
か
い
も
あ
り
、
数
年
か

け
て
ホ
タ
ル
は
戻
っ
て
き
た
が
、

「
ホ
タ
ル
が
飛
ぶ
環
境
を
維
持
す

る
に
は
人
の
手
が
必
要
」
と
平
田

さ
ん
は
語
る
。
現
在
も
年
間
を
通

　

前
橋
の
景
色
を
象
徴
す
る
建
物

や
樹
木
な
ど
、
本
市
の
誇
る
べ
き

景
観
資
産
を
登
録
す
る
「
景
観
資

産
登
録
制
度
」。
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
登
録
資
産
の
中
か
ら
、
身

近
な
公
共
建
築
物
の
特
徴
や
見
ど

こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
阿

久
沢
家
住
宅
で
す
。

　

阿
久
沢
家
住
宅
は
17
世
紀
末
頃

に
建
て
ら
れ
た
民
家
。
壁
が
多
く
、

窓
な
ど
の
開
口
部
が
少
な
い
単
純

な
四
角
い
形
を
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
養
蚕
が
盛
ん
に
な
る
前

の
群
馬
県
の
古
民
家
の
特
徴
を
よ

く
表
し
て
い
ま
す
。
保
存
状
態
も

良
く
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
か
や
ぶ
き
屋
根

の
一
番
上
に
は
、
ク
レ
グ
シ
と
呼

ば
れ
る
土
葺
の
棟
が
あ
り
、
イ
チ

し
て
ホ
タ
ル
の
幼
虫
や
餌
と
な
る

貝
の
飼
育
、
川
に
浮
か
ぶ
枯
れ
草

の
除
去
、
草
刈
り
な
ど
の
地
道
な

作
業
を
会
員
と
続
け
て
い
る
。

　

近
年
は
子
ど
も
た
ち
に
ホ
タ
ル

を
と
お
し
て
自
然
の
大
切
さ
を
知

っ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

そ
こ
に
は
平
田
さ
ん
の
思
い
が
あ
る
。

　
「
子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
っ
て

い
つ
ま
で
も
覚
え
て
い
る
で
し
ょ

う
。
ホ
タ
ル
を
親
子
で
見
た
楽
し

い
記
憶
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
し
、

そ
の
思
い
出
の
場
所
を
守
っ
て
次

世
代
に
つ
な
げ
た
い
ん
だ
」

　
「
動
け
る
限
り
が
ん
ば
る
よ
」

と
平
田
さ
ん
。
多
く
の
人
の
心
に

残
る
ホ
タ
ル
が
い
つ
ま
で
も
飛
び

続
け
る
よ
う
、
平
田
さ
ん
た
ち
は

今
後
も
同
公
園
を
見
守
っ
て
い
く
。

い
き
い
き

ま
え
ば
し
人

エ
コ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
代
表

平
田 

次
男
さ
ん
・
83
歳

日
吉
町
四
丁
目

群馬の原風景を感じられる外観
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申し込み	 問い合わせ

窓 口
業務時間

本
庁
・
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

    

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

K'BIX 

元
気
21
ま
え
ば
し
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー    

10
時
〜
19
時

で
き
ま
す
。

県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
７
‐
２
９
０
‐
１
３
５
０

ビ
デ
オ
作
品
発
表
会
が
中
止
に 

　

本
紙
３
月
15
日
号
９
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
、
７
月
19
日
㈰
に
群
馬
会
館
で

開
催
を
予
定
し
て
い
た
ビ
デ
オ
作
品

発
表
会
は
中
止
し
ま
す
。

文
化
協
会

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
６
５
２
１

市
町
村
振
興
宝
く
じ
販
売
開
始

　

７
月
14
日
㈫
か
ら
８
月
14
日
㈮
ま

で
「
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
）」
が
発
売
さ
れ
ま
す
。
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
賞
金
は
、
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
。
こ

の
収
益
金
は
市
町
村
の
ま
ち
づ
く
り

な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
購

入
は
二
次
元
コ
ー
ド
の
宝

く
じ
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も

お
知
ら
せ

交
通
安
全
こ
の
機
会
に
見
直
し
て 

　

７
月
11
日
㈯
か
ら
20
日
㈪
ま
で
、

夏
の
県
民
交
通
安
全
運
動
を
実
施
。

子
ど
も
や
高
齢
者
の
近
く
を
通
過
す

る
時
は
す
ぐ
に
止
ま
れ
る
速
度
ま
で

落
と
し
、
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、自
転
車
も
車
両
の
仲
間
。

運
転
す
る
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
自
転
車
保
険
の
加
入

も
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
自
転
車
も

自
動
車
も
、
飲
酒
運
転
は
重
大
な
交

通
事
故
に
直
結
す
る
、
極
め
て
悪
質・

危
険
な
犯
罪
で
す
。「
飲
酒
運
転
を

絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
」
を
徹

底
し
て
く
だ
さ
い
。

交
通
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
６
３

新
増
築
家
屋
の
調
査
に
協
力
を 

　

１
月
２
日
以
降
に
新
増
築
し
た
家

屋
は
、
来
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の

課
税
対
象
で
す
。
調
査
対
象
者
に
は

事
前
に
手
紙
で
調
査
日
時
を
確
認
し

ま
す
。
都
合
の
良
い
日
時
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
調
査
に
は
資
産
税
課

職
員
が
身
分
証
を
携
帯
し
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
を
し
て

伺
い
ま
す
。
新
築

に
伴
い
取
り
壊
し

た
家
屋
が
あ
る
場

合
は
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
８

自
転
車
通
勤
の
促
進
に
感
謝
状 

　

５
月
か
ら
自
転
車
通
勤
を
促
進
し

て
い
る
市
内
事
業
者
を
対
象
に
、
感

謝
状
を
贈
呈
。
希
望
に
応
じ
て
無
料

の
交
通
安
全
教
室
開
催
や
、
本
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
を
し
ま
す
。 

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
市
内
事

業
者
。
❶
自
転
車
通
勤
を
認
め
て
い

る
❷
自
転
車
通
勤
者
へ
通
勤
手
当
や

駐
輪
場
な
ど
の
特
典
が
あ
る
❸
自
転

車
通
勤
者
の
自
転
車
保
険
加
入
を
義

務
付
け
て
い
る
❹
３
カ
年
の
自
転
車

通
勤
利
用
計
画
を
立
て
、
実
現
に
向

け
て
努
力
し
て
い
る

申
請
書
の
配
布
＝
市
役
所
交
通
政
策

課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す 

申
請
書
に
記
入
し
、
同
課
（
☎
０

２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
６
３
）
へ
直
接

く
ら
し
の
情
報

新しい受給者証や被保険者証を郵送
古いものは破棄してください

　国民健康保険高齢受給者証と後期高齢者医療被保険
者証の有効期限は７月31日㈮までです。引き続き対
象となる人には、新しい証を７月中に送付。高齢受給
者証は世帯主に、後期高齢者医療被保険者証は本人に
郵送します。
　後期高齢者医療の新しい被保険者証は緑色で、黄緑
色の封筒で郵送。簡易書留による郵送を希望する人
は、７月６日㈪までに連絡してください。なお、保険
料の滞納状況により有効期間の短い被保険者証を交付
する場合があります。
　自己負担割合が３割の人は、前年の収入状況によっ
て自己負担割合を見直します。該当する可能性がある
人には基準収入額適用申請書を郵送しますので申請し
てください。

国保の高齢受給者については国
民健康保険課 ☎027-898-6249
後期高齢者医療については同課
☎027-898-6253

複写複写

有 効 期 限

交付年月日

被保険者番号

住　　所

資格取得年月日

発 効 期 日

一 部 負 担 金
の 割 合

保 険 者 番 号
並 び に 保 険
者 の 名 称 及
び 印

群馬県後期高齢者医療広域連合
前橋市大渡町一丁目 1 0 番地 7
電話番号　（ 0 2 7）2 5 6 - 7 1 7 1

氏　　名

生年月日

被

保

険

者

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証

余白部分をミシン目に沿って切り取って御使用
ください。
また、御使用の際の注意事項については裏面を
御覧ください。

「後期高齢者医療被保険者証」です。

印字 0376671001-おもて /04657064T99 T21 T97

2020.05.19（6校）

市町村へ申請することにより、この被保険者証のほかに
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付が受け
られます。

　医療機関や薬局の窓口へ認定証を提示した場合。
　・窓口での自己負担が限度額までになります。
　・入院時の食事代が減額されます。
食事代は、入院されるときに認定証を提示しないと、

減額の対象にはなりませんので、御注意ください。

＜世帯の全員が住民税非課税の方へ＞

お知らせ

見 本

見 本

広報まえばし　令和２年7月１日号 12



次
給
付
し
ま
す
。

対
象
年
齢
・
支
給
額
＝
〈
80
歳
・
88 

歳
〉
１
万
円
〈
１
０
０
歳
〉
10
万
円

同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
４

旧
前
東
商
高
の
施
設
を
貸
し
出
し 

　

旧
前
東
商
高
の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど
の
利
用
に
つ
い
て
、
10
月

以
降
の
利
用
調
整
会
議
を
実
施
。
大

会
で
の
利
用
者
は
７
月
11
日
㈯
ま
で

に
大
野
工
業
大
胡
総
合
運
動
公
園
へ

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
７
月
18
日
㈯
〈
卓
球
・
軽
ス

ポ
ー
ツ
室
〉
10
時
〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
〉
11
時
〈
体
育
館
〉

13
時
30
分

会
場
＝
大
野
工
業
大
胡
総
合
運
動
公

園
内
弓
道
場

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
が
過
半
数
を
占
め
る
10
人
以
上
の

介
護
保
険
料
の
負
担
割
合
証
送
付 

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
や
総
合
事
業
対
象
者
に
、
介

護
保
険
負
担
割
合
証
を
７
月
中
旬
に

郵
送
。
８
月
以
降
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
利
用
す
る
と
き
は
、
介
護
保

険
の
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
こ
の
負

担
割
合
証
を
事
業
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
５
７

長
寿
の
祝
い
金
を
贈
呈
し
ま
す 

　

敬
老
祝
金
を
口
座
振
込
で
給
付
。

対
象
者
に
は
７
月
中
に
敬
老
祝
金
支

給
申
請
書
兼
振
込
依
頼
書
を
送
付
し

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
通
帳

の
写
し
を
添
え
て
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
長
寿
包
括
ケ
ア
課
へ
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
９
月
下
旬
以
降
に
順

団
体当

日
会
場
へ
直
接

同
場

☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
４
０
５
５

難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
費
に
補
助 

　

両
耳
の
聴
力
が
30
デ
シ
ベ
ル
以
上

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
に
該
当
し
な

い
18
歳
未
満
の
難
聴
児
の
、
補
聴
器

購
入
費
３
分
の
２
を
補
助
。
補
助
に

は
限
度
額
や
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
精
密
聴
力
検
査
機
関

の
医
師
に
所
定
の
書
類
へ
記
入
し
て

も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
購
入
前

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
１

（
フ
ァ
ク
ス
０
２
７
‐
２
２
３
‐
８

８
５
６
）

７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
に 

　

７
月
１
日
㈬
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
買
い
物
袋
が
有
料
に
。
こ
の
機
会

に
繰
り
返
し
使
え
る
マ
イ
バ
ッ
ク
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

経
済
産
業
省
相
談
窓
口

市
民
向
け

☎
０
５
７
０
‐
０
８
０
１
８
０

事
業
者
向
け

☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
９
３
０

ようこそ
市長室へ

HP

　友人から素敵な写真を頂いたので紹介します。
❶荻窪のアジサイ　❷赤城山の覚満淵
ふるさとの素晴らしい景色を、写真を通してお伝え
できればと思います。群馬県の宿泊料金補助キャ
ンペーンを活用して、皆さんも色彩豊かなふるさと
の景色の鑑賞に訪れてみてはいかがでしょうか。私
も赤城に登りたくなりました。
　今、私は前橋が少しずつ元気になる
ように願って、いろいろな仕事に一つ
一つ取り組んでいます。最近、嬉しい
報告が増えました。市民の優しさのお
かげです。ありがとうございます。

市長コラム
Mayor's  Column

介護保険料の負担割合証

❷赤城山の覚満淵

❶荻窪のアジサイ
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申し込み	 問い合わせ

お
知
ら
せ

園
芸
施
設
の
張
り
替
え
を
支
援 

　

園
芸
施
設
の
被
覆
材
な
ど
の
張
り

替
え
に
か
か
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
施
設
園
芸
農
家

（
法
人
を
除
く
）
で
、
市
内
の
園
芸

施
設
（
鉄
骨
・
パ
イ
プ
・
ガ
ラ
ス
ハ

ウ
ス
）
の
内
、
１
月
31
日
時
点
で
償

却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
と
し
て
申

告
し
た
施
設

補
助
金
額
＝
２
分
の
１
以
内
（
５
年

間
で
上
限
３
０
０
万
円
）

農
政
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
０
４

火
災
警
報
器
を
出
張
取
り
付
け

　

消
防
局
で
は
、
県
建
築
工
事
連
絡

協
議
会
と
協
働
し
、
高
齢
者
や
障
害

者
世
帯
を
対
象
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
出
張
取
り
付
け
を
実
施
し
ま
す
。

機
器
代
（
１
カ
所
２
，
０
０
０
円
）

の
み
の
負
担
で
、
取
り
付
け
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

対
象
＝
65
歳
以
上
か
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
の
み
の

世
帯
、
先
着
70
世
帯

申
込
書
の
配
布
＝
消
防
局
予
防
課
、

各
消
防
署
・
分
署
で
。
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す

申
込
書
配
布
場
所
へ
直
接

予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
０
７

農
業
者
の
狩
猟
免
許
取
得
を
支
援

　

本
市
在
住
の
農
業
者
を
対
象
に
、

狩
猟
免
許
の
受
験
費
用
を
一
部
補
助
。

ま
た
、
免
許
取
得
後
に
市
内
猟
友
会

へ
の
加
入
費
の
一
部
２
万
円
を
補
助

し
ま
す
。
試
験
に
つ
い
て
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

試
験
日
時
＝
〈
❶
わ
な
猟
免
許
〉
８

月
６
日
㈭
12
時
50
分〈
❷
銃
猟
免
許
〉

10
月
18
日
㈰
９
時
30
分

試
験
会
場
＝
❶
は
安
中
市
役
所
松
井

田
支
所
❷
は
県
庁

補
助
金
額
＝
❶
は
１
万
２
０
０
円
❷

は
８
万
円

❶
は
７
月
27
日
㈪
❷
は
10
月
８
日

㈭
ま
で
に
県
渋
川
森
林
事
務
所

☎
０
２
７
９
‐
２
２
‐
２
７
６
３
へ

補
助
金
交
付
申
請
は
赤
城
森
林
事
務
所

☎
０
２
７
‐
２
８
５
‐
４
１
１
６
へ

セ
ミ
を
通
じ
て
季
節
を
感
じ
て 

　
「
み
ぢ
か
な
季
節
か
ん
じ
隊
」
の

セ
ミ
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
８
月
31

日
㈪
ま
で
に
市
内
の
身
近
な
自
然
環

境
で
確
認
し
た
セ
ミ
の
様
子
を
、
調

査
票
に
ま
と
め
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

調
査
票
の
配
布
＝
市
役
所
環
境
森
林

課
、
各
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

９
月
11
日
㈮
ま
で
に
郵
送
で
。
調

査
票
に
記
入
し
、
市
役
所
環
境
森
林

課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
９

２
）
へ教

育
委
員
会
７
月
定
例
会
の
傍
聴

　

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
が
で

き
ま
す
。

日
時
＝
７
月
14
日
㈫
13
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

当
日
13
時
～
13
時
20
分
に
会
場
へ

直
接教

育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

崎高

　１枚500円として使える高崎飲食店応援
チケット。前橋市民も購入できます。割引
率は１割以上で、例えば６枚3,000円分を
2,700円で購入可能。チケットは購入店舗
で令和7年12月31日㈬まで使用できます。
取扱店舗は高崎市内約140店。店頭のポス
ターや旗が目印で、特設サイトでも確認で
きます。

高崎商工会議所 ☎027-361-5171

高崎飲食店応援チケットでお得に食事

見本見本見本
特設サイト
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対
象
＝
幼
児
以
上
、
先
着
10
人

同
館
へ

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
２
５
４
８

　

７
月
21
日
㈫
か
ら
８
月
26
日
㈬
は

９
時
か
ら
17
時
ま
で
開
館
時
間
を
延

長
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
防
止
の
た
め
、
一
部

の
施
設
利
用
と
イ
ベ
ン
ト
を
休
止
し

て
い
ま
す
。
最
新
情
報
は
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
夏
季
教
室

　

本
市
在
住
・
在
学
の
小
中
学
生
を

対
象
に
夏
季
教
室
を
開
催
。
詳
し
く

は
学
校
で
配
布
す
る
「
わ
く
わ
く
キ

ッ
ズ
」
か
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

視
覚
障
害
者
向
け
活
動
教
室 

　

本
市
在
住
の
視
覚
障
害
者
を
対
象

に
、
盲
卓
球
や
盲
人
オ
セ
ロ
、
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
８
月
以
降
の
毎
月
第
３
日
曜
、

10
時
～
16
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
・
髙
橋

さ
ん

☎
０
２
７
‐
２
６
３
‐
８
８
５
５

催	

し

市
立
図
書
館

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
４
３
１
１ 

　

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
本
を
紹
介
し
、

参
加
者
同
士
で
語
り
合
う
お
し
ゃ
べ

り
リ
プ
ロ
を
開
催
。
本
の
紹
介
者
と

観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は

「
邦
楽
」。
紹
介
者
は
紹
介
し
た
い
本

１
冊
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
紹
介

時
間
は
５
分
で
す
。

日
時
＝
８
月
20
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

対
象
＝
一
般
〈
本
の
紹
介
者
〉
先
着

10
人
〈
ギ
ャ
ラ
リ
ー
〉
先
着
15
人

同
館
へ

赤
城
少
年
自
然
の
家 

☎
０
２
７
‐
２
８
７
‐
８
２
２
７

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

期
日
＝
７
月
18
日
㈯
～
19
日
㈰
（
１

泊
２
日
）

対
象
＝
小
学
生
以
上
の
親
子
、
先
着

24
人

費
用
＝
一
般
６
，
９
０
０
円
、
中
学

生
以
下
６
，
４
０
０
円

同
館
へ

お
お
さ
る
山
乃
家

☎
０
２
７
‐
２
８
５
‐
６
１
５
１

●
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
使
っ
た
飾
り

食
器
製
作

日
時
＝
７
月
18
日
㈯
10
時
～
12
時

総
合
教
育
会
議
の
傍
聴

　
総
合
教
育
会
議
の
傍
聴
が
で
き
ま
す
。

日
時
＝
７
月
14
日
㈫
15
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

当
日
14
時
45
分
～
55
分
に
会
場
へ

直
接教

育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

　K'BIX元気21まえばし別館内、
前橋シネマハウスの７月の上映
作品は次のとおり。詳しくは同
館ホームページをご覧ください。
上映作品＝「ビッグ・リトル・
ファーム」、「９人の翻訳家」、「山

７月の上映作品
中静夫氏の尊厳死」、「三島由紀
夫ＶＳ東大全共闘 50 年目の真
実」など

同館
☎ 027-212-9127

10分番組

�ラジオインフォメーションいきいき前橋　毎週金曜　16:55　3分番組

前橋の情報を英語・中国語・ポルト
ガル語でお伝えします。

旬な前橋をお伝えします。

[月～金曜］8:40
再放送は17:24

［月水金曜］ 7:54
再放送は17:54
[土曜] 8:30

　健康、子育て、環境、観光、文 
化・芸術、生涯学習など、さまざ
まなジャンルの番組を10分間で
お届けします。

［第１週～第４週の木土曜］ 9:49  
再放送は木曜18:20 土曜13:49

City Topics　５分番組

まえばし情報ステーション
５分番組

15 市役所　〒 371-8601 大手町二丁目 12-1　☎ 027-224-1111　　  027-224-3003FAX



申し込み	 問い合わせ

 募	

集

あ
な
た
の
資
格
が
生
か
せ
ま
す 

　

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
調
査
を

行
う
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
人
（
選

考
）。
❶
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格

を
持
っ
て
い
る
か
、
保
健
師
、
看
護

師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
ち
実
務
経
験

が
あ
る
❷
月
20
件
程
度
の
調
査
が
可

能
❸
自
家
用
車
で
調
査
に
行
く
こ
と

が
可
能
❹
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
の
ワ
ー

プ
ロ
ソ
フ
ト
で
調
査
票
が
作
成
で
き
る

報
酬
＝
１
件
当
た
り
４
，
４
０
０
円 

７
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
と

資
格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
市

役
所
介
護
保
険
課
（
☎
０
２
７
‐
８

９
８
‐
６
１
３
７
）
へ
直
接

ス
ポ
ー
ツ

大
渡
体
育
館
を
再
開
し
ま
す 

　

新
築
工
事
で
休
館
し
て
い
る
大
渡

体
育
館
は
、
工
事
終
了
に
伴
い
８
月

１
日
㈯
か
ら
再
開
し
ま
す
。
日
程
が

変
わ
る
場
合
は
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

大
渡
温
水
プ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

宮
城
体
育
館

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
７
３
５

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
中
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

日
時
＝
８
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬
、
９

時
～
16
時

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
、

先
着
１
５
０
人

費
用
＝
５
０
０
円

７
月
28
日
㈫
ま
で
に
同
館
へ

●
中
学
生
剣
道

日
時
＝
８
月
17
日
㈪
・
18
日
㈫
、
９

時
～
16
時

対
象
＝
市
内
在
学
の
中
学
生
、
先
着

１
５
０
人

費
用
＝
５
０
０
円

８
月
10
日
㈪
ま
で
に
同
館
へ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
４
日
㈫
～
７
日
㈮
の
４

回
、
18
時
30
分
～
20
時
30
分

対
象
＝
小
３
～
小
６
、40
人
（
抽
選
）

費
用
＝
９
０
０
円

７
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４

６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前

橋
へ

人
権
標
語

認
め
合
お
う
　
一
人
一
人
の
　
い
い
と
こ
ろ

城
南
小
６
年

清
水 

怜
生
さ
ん

7月の各種無料相談　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一部の相談を中止します。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場 相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時～16時（前週
の木曜14時～当日12時
までに電話で予約を。
相談は受け付け順で時
間指定はできません。
先着9人まで）

市役所市民相談室
※相談は年度内に
1人1回

公証相談
☎027-898-6100

7月13日㈪
13時～15時

市役所
市民相談室

司法書士、土地家屋調査士相談
☎027-898-6100

7月10日㈮
13時～16時

行政相談
☎027-898-6100

7月の行政相談は全会場で中止します。

行政書士相談
☎027-898-6100

8月3日㈪
13時～16時

月いち健康相談
☎027-220-5708

7月31日㈮
９時～11時

前橋保健
センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

7月8日㈬・22日㈬、
13時30分～15時(各予約制） 市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
13時～16時

総合福祉会
館

8月5日㈬
13時～15時 富士見公民館 外国人相談

（英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談
窓口8月7日㈮

13時～15時
東市民サービス
センター

※市民相談（☎027-898-6100）は８時30分～17時15分、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701）、DV
相談（☎027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎
027-230-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の９時～19時、土曜は９時～17時。自殺予防「群馬
いのちの電話」（☎027-221-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の8時30分～17時15分。
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研
修
の
修
了
証
を
取
得
で
き
ま
す
。

日
時
＝
８
月
29
日
㈯
～
９
月
20
日
㈰

の
土
日
曜
７
回
、
９
時
30
分
～
16
時

15
分
（
29
日
㈯
は
15
時
35
分
ま
で
、

30
日
㈰
は
15
時
５
分
ま
で
） 

会
場
＝
群
馬
医
療
福
祉
大
短
期
大
学

部
（
川
曲
町
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
35
人

費
用
＝
２
，
６
４
０
円

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ 

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
７
６
へ

健
康
維
持
は
噛
む
力
か
ら 

　

噛か

む
力
を
は
ぐ
く
む
教
室
を
開
催
。

自
宅
で
で
き
る
口
の
手
入
れ
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
方
法
、
噛
む
力
に
合
わ
せ

た
食
事
作
り
の
こ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
21
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
＝
桂
萱
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
、

先
着
20
人

７
月
14
日
㈫
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て

　

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
や
心
肺
蘇
生
法
を
学
ぶ

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
・
教
室

好
き
な
講
座
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し
で
、

職
場
定
着
支
援
講
座
を
開
催
。
対
象

は
在
職
中
か
就
職
活
動
中
の
45
歳
未

満
の
人
で
す
。
参
加
に
は
同
館
の
登

録
が
必
要
。
詳
し
く
は
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
７
月
～
８
月
、
19
時
～
20
時

30
分７

月
10
日
㈮
ま
で
に
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

同
館

☎
0
２
７
‐
２
５
２
‐
０
５
０
０

介
護
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か 

　

市
内
で
訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
）
と
し
て
従
事
す
る
人
の
養

成
研
修
を
開
催
。
研
修
を
修
了
す
る

と
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
養

成
研
修
と
、
介
護
に
関
す
る
入
門
的

日
時
＝
７
月
19
日
㈰
９
時
～
12
時

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生

以
上
、
先
着
30
人

７
月
８
日
㈬
か
ら
警
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
１
３
へ

税

第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
19
日
㈰
８
時
30
分
～
16
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
２
６

　健

康

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
４
９
７
０

　

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
健
康
相
談
と

過
去
の
健
康
情
報
の
検
索
が

で
き
ま
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
突
発
性
発

疹
〈
火
曜
〉
歯
の
着
色
〈
水
曜
〉
ぐ

っ
す
り
眠
る
た
め
の
工
夫
〈
木
曜
〉

子
ど
も
の
オ
ヤ
ツ
〈
金
曜
〉
乳
が
ん

の
早
期
発
見
と
治
療
〈
土
日
曜
〉
噛か

む
と
歯
が
痛
い

直
接
相
談
タ
イ
ム
（
歯
科
）
＝
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

当
面
の
間
休
止
し
て
い
ま
す

健康手帳 熱中症　水分補給の方法

　より効果的に水分補給をするためには、水分補給のタ
イミングや飲料の温度、種類を正しく選択することが重
要です。水分補給は喉が渇く前が理想的。一度に多量に
水分を摂取すると、大部分は吸収されずに排出されます。
生活リズムに合わせて、コップ１杯程度の飲料を１日８
回程度に分けて飲むなど、こまめな水分補給が望ましい

と考えられます。飲料の温度は、体温に近いものが望ま
しいですが、水分補給が苦痛にならないよう、飲みやす
い温度の飲料を選択して構いません。また、飲料の種類は、
アルコール飲料以外であれば飲みやすい飲料でよいと考
えられます。アルコール飲料は利尿作用があり、アルコー
ルが体内で分解される時にも水分を消費してしまうため、
水分補給には適しません。

� 市薬剤師会　松山 純也
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夜
間
・
救
急
な
ど

夜間急病診療所　☎027-243-5111
朝日町四丁目９-５　内科と小児科　20時～23時
救急病院案内（24時間体制）　☎027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月〜土曜＝18時〜翌８時、
日曜・祝日＝８時〜翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話か
らかけてください。

歯
　
科

市歯科医師会休日診療所　☎027-237-3685
岩神町二丁目19-9
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時

薬
　
局

市薬剤師会会営薬局　☎027-223-8400
紅雲町一丁目2-15
日曜、９時30分～16時
※祝日は最寄りの薬局に問い合わせてください。

診療時間は 9時～16時。 費用は休日の初診料金。
目的は、急な病気やけがなどの診療治療で、処方日数は 1日～数日です。

発熱やせき・息切れ、強いだるさ（倦怠感）などの症状があり、新型コロナウイルスの感染が疑われる場合は、
受診する前に必ず市役所（☎027-224-1111）に電話で相談し、指示を受けてください。

小児科 内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

7
月
5
日
㈰

大学橋ファミリー
クリニック
（児）

関根町二丁目
☎027-212-6627

春山医院

（内）
日吉町二丁目
☎027-233-1551

わかば病院

（内）
新前橋町三丁目
☎027-255-5252

総社町内科
深沢医院
（内）

総社町三丁目
☎027-252-1333

たき医院

（外）
大利根町一丁目
☎027-251-5101

山本整形外科
医院
（整）

西片貝町一丁目
☎027-232-3069

高
※

崎市夜間休
日急病診療所
（婦）

高崎市高松町
☎027-381-6119

吉見耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）

高崎市新紺屋町
☎027-326-8733

沼賀眼科医院

（眼）
高崎市相生町
☎027-327-1270

7
月
12
日
㈰

ほんま小児科

（児）
上佐鳥町

☎027-290-3131

木村医院

（内）
平和町二丁目
☎027-231-3070

富士たちばな
クリニック
（内）
日輪寺町

☎027-230-1155

富沢医院

（内）
江田町

☎027-251-5414

平井外科医院

（外）
大友町二丁目
☎027-251-5803

村谷胃腸科医院

（内外）
朝倉町

☎027-265-4141

マザーズクリニック
TAMURA
（産婦）
小屋原町

☎027-266-8803

いいづか
耳鼻咽喉科
（耳鼻）
樋越町

☎027-280-2111

かめい眼科

（眼）
城東町一丁目
☎027-260-1200

7
月
19
日
㈰

須田こども
クリニック
（児）
後閑町

☎027-265-6777

山王医院

（内）
山王町二丁目
☎027-266-5410

田中内科
クリニック
（内）

日吉町一丁目
☎027-231-3001

とくなが
クリニック
（泌内）
上泉町

☎027-289-0085

たけむら整形外科
クリニック
（整）
箱田町

☎027-212-3266

山下医院

（外）
城東町四丁目
☎027-231-3726

セ
※

ントラル
レディースクリニック
（婦）

高崎市東町
☎027-326-7711

宮下
耳鼻咽喉科
（耳鼻）

高崎市正観寺町
☎027-361-7325

さかもと眼科

（眼）
高崎市江木町
☎027-327-2839

7
月
23
日
㈭

中田
クリニック
（児内）
箱田町

☎027-251-1360

相澤医院

（内）
富士見町原之郷
☎027-288-6806

うめだ内科
クリニック
（内児）
鶴光路町

☎027-212-0678

菊池内科
クリニック
（内）
青梨子町

☎027-219-3356

マンモプラス
竹尾クリニック
（外）

西片貝町三丁目
☎027-220-1577

群馬ペイン
クリニック病院
（整）
亀里町

☎027-265-0999

小沢医院

（産婦）
樋越町

☎027-283-2009

小原沢耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
青柳町

☎027-232-6314

羽鳥眼科

（眼）
天川町

☎027-243-3711

7
月
24
日
㈮

かなざわ小児科
クリニック
（児）
幸塚町

☎027-289-0313

伊藤内科医院

（内）
下小出町二丁目
☎027-232-0537

あづま
クリニック
（内）
六供町

☎027-220-1220

福山内科

（内）
東片貝町

☎027-243-1380

けやき
クリニック
（外）
天川町

☎027-263-1018

あべ
クリニック
（整）

富士見町原之郷
☎027-288-9511

こ
※

すも
レディースクリニック
（婦）

高崎市旭町
☎027-330-2215

耳鼻咽喉科
古川雅子診療室
（耳鼻）

高崎市八島町
☎027-322-1415

清水眼科医院

（眼）
高崎市乗附町
☎027-310-8555

※７月５日・19日・24日の婦人科は12時まで。13時～18時は産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町☎027-322-2243）で診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
7月５日㈰ さくら整骨院（元総社町二丁目）☎027-255-1321 近江接骨院（広瀬町二丁目）☎027-263-8263

7月12日㈰ 須藤接骨院（下大島町）☎027-266-9478 干場接骨院（富田町）☎027-268-0464

7月19日㈰ 田中接骨院（富士見町原之郷）☎027-288-2510 ふじひら接骨院（天川大島町）☎027-289-5644

7月23日㈭ 平井接骨院（横手町）☎027-265-0008 中嶋接骨院（上小出町二丁目）☎027-231-1643

7月24日㈮ 橋本接骨院（粕川町膳）☎027-285-4874 真塩接骨院（西片貝町三丁目）☎027-223-1310
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株式会社 ソーラーエコ
太陽光発電システム蓄電池システム販売・施工

〒371-0025 前橋市紅雲町二丁目6番10号
詳細は今すぐHPにて⇒ ソーラーエコ

太陽光発電 電気自動車 のご利用で、と

詳しくは是非一度、お気軽にお電話下さい。

電気自動車が家庭用蓄電池に!!エアコン、お
風呂、調理器具などが同時に使えるので、急
な停電時でも、いつも通りの生活を送る事が
できます。又、太陽光発電の電力で電気自動
車を動かすので環境にもとっても優しい♪

電気代、ガソリン代が０円の暮らし♪
で電気自動車を暮らしの電源に!!

NISCO公認相続コンサルタント在籍 前橋市空家利活用センター登録済み
宅地建物取引主任士在籍 ブログ更新中！自社HP【山口不動産 前橋】

査定総数1,820件 H23.10～
R２.５末

査定
担当の
豊田〈左〉と和田〈右〉です。
しっかりと査定をさせていただきます。

不動産のコンシェルジュ山口不動産です!

不動産無料査定実施中！

℡ 027-225-2103
群馬県知事（10）第2930号　前橋市天川大島町42-1

藤岡店も営業しております。

広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。広告
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荻窪町 : ホタルとアジサイの夕べ

2歳になる子を紹介しています

　どこへ行くにも、マスクの着用や手洗
い・消毒が当たり前に。飲食店など対面
で接客する場所では、フェイスガードを
着けた人も見られるようになりました。
去年の今頃には想像もつかなかった光景
です。さまざまな物が変わりゆく中で、

変わらない物もあります。例えば田園風
景。６月下旬には麦秋も終わり、田植え
が始まりました。田んぼをのぞくとホウ
ネンエビやドジョウが見られるように。
何かとストレスの多い今ですが、身近に
ある自然で癒されたいと思います。（滋野） 

　ホタルの観賞ができる場所は市内でも限
られていますが、ここ環境システム荻窪公
園では５月下旬から６月上旬にかけて、毎
年300匹を超えるホタルが夕闇を舞い、光
の乱舞を見ることができます。ホタルが飛
ぶ時期はアジサイの開花時期と重なるため、
例年たくさんの人が訪れますが、今年はコ
ロナウイルス感染症の影響で減少。来年の
ホタルは例年通り楽しめることを祈ります。

令
和
二
年
七
月
一
日
号

福島 あみちゃん
大利根町一丁目

中島 悠ちゃん
川原町二丁目

河田 燈采ちゃん
日吉町一丁目

あきとみなと ゆう

石川 湊ちゃん
川原町二丁目

富澤 舞ちゃん
小屋原町

まい

新井 美叶ちゃん
川原町二丁目

みと

広 告 内 容 に 関 す る 質 問 に つ い て は 、広 告 ス ポ ン サ ー に 直 接 問 い 合 わ せ てくだ さ い。

編集
後記
Editor’s
Note

元気まえばしッ子 GENKI
MAEBASHI
KIDS

平成30年1 2月2日～平成31年4月1日生まれの子の募集記事は、9月1日号に掲載予定です。




