
申し込み	 問い合わせ

農
政
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
４
１

●
休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

録
音
案
内

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
３
３
３

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
禁
煙
を

　

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
開
催
し
ま

す
。
呼
気
一
酸
化
炭
素
と
尿
中
ニ
コ

チ
ン
代
謝
物
の
濃
度
を
測
定
。
保
健

師
と
の
面
接
で
自
分
に
合
っ
た
禁
煙

法
を
考
え
、
禁
煙
開
始
か
ら
３
カ
月

間
支
援
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭
、
９

時
～
16
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

５
月
13
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
４
へ

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８

３
５
箱
田
町
３
１
８
‐
12
・
市
視
覚

障
害
者
福
祉
協
会
・
川
崎
秀
さ
ん（
☎

０
９
０
‐
５
５
７
１
‐
１
２
３
２
）
へ

４
月
の
納
税

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
１

期
＝
４
月
30
日
㈭
ま
で

固
定
資
産
税
の
減
免
に
は
申
請
を

　

固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税
が
減

額
、免
除
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
納
期
限
ま

で
に
減
免
申
請
書
と
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
問
い

全
国
大
会
の
出
場
者
に
壮
行
金

　

ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会
や
国
際
大

会
に
出
場
す
る
市
内
在
住
の
人
に
壮

行
金
を
交
付
。
交
付
を
受
け
る
に
は

大
会
の
一
週
間
前
ま
で
に
申
請
が
必

要
で
す
。
対
象
の
大
会
な
ど
、
詳
し

く
は
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
９
０

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
各
抽

選
。キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
は
年
長
～
小
２
、

幼
児
体
育
は
年
中
・
年
長
、
柔
道
は

中
学
生
）

４
月
30
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
幼
児
体
育
は
❶
か
❷

の
い
ず
れ
か
）。
教
室
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４

６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前

橋
へ家

族
で
ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る

　

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の
教
室
を
開

催
。
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
を
家
族
が

理
解
し
、
本
人
へ
の
家
族
の
対
応
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
時
＝
５
月
７
日
㈭
13
時
30
分
～
15

時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳

～
40
歳
の
ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、

先
着
20
人

５
月
１
日
㈮
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

介
護
予
防
活
動
に
ポ
イ
ン
ト
付
与

　

介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
11
日
㈪
13
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８
へ

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援

す
る
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
３
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
70
人

５
月
27
日
㈬
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

健
康
維
持
は
噛
む
力
か
ら

　

噛か

む
力
を
は
ぐ
く
む
教
室
を
開
催
。

自
宅
で
で
き
る
口
の
手
入
れ
方
法
の

実
習
と
、
噛
み
や
す
く
工
夫
し
た
料

理
の
試
食
を
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
28
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

会
場
＝
永
明
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
、

先
着
20
人

用
意
す
る
物
＝
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル

費
用
＝
１
０
０
円

５
月
21
日
㈭
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

視
覚
障
害
者
の
外
出
介
助
を
学
ぶ

　

目
が
不
自
由
な
人
の
外
出
を
介
助

す
る
、
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成
講
習
会
を
開
催
。
安
全
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
５
月
24
日
㈰
10
時
～
15
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

費
用
＝
１
，
０
０
０
円

５
月
13
日
㈬
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

固
定
資
産
が
市
内
に
あ
る
人
。
❶
公

民
館
な
ど
公
益
の
た
め
に
使
用
さ
れ

て
い
る
（
有
料
を
除
く
）
❷
風
水
害

や
火
災
な
ど
で
被
害
を
受
け
た
❸
他

に
特
別
の
事
由
が
あ
る

資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
６

６
次
産
業
化
事
業
を
支
援
し
ま
す

　

市
内
で
の
経
営
耕
地
面
積
が
30
㌃

以
上
か
、
直
近
１
年
間
の
農
林
水
産

物
販
売
金
額
が
50
万
円
以
上
あ
っ
た

個
人
、
法
人
、
団
体
を
対
象
に
、
施

設
の
整
備
費
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。

事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
事
業
＝
〈
ハ
ー
ド
〉
加
工
・
販

売
施
設
の
整
備
、
機
械
の
導
入
〈
ソ

フ
ト
〉販
売
促
進
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ

デ
ザ
イ
ン

ス
ポ
ー
ツ

税

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 曜日・時間 定員 費用

ダイエットトレーニング ５月12日～７月14日の火曜10回、10時～11時 女性、40人
4,200円

24式太極拳後半 ５月13日～７月15日の水曜10回、13時30分～15時 40人

フォークダンス ５月13日～７月１日の水曜８回、９時30分～11時30分
各30人

3,400円

幼児体育 ❶５月13日～７月15日の水曜10回
❷５月15日～７月17日の金曜10回、16時30分～17時30分 2,100円

コンディショニング＆ストレッチ ５月14日～７月16日の木曜10回、10時～11時

各40人
4,200円

ズンバ ５月14日～７月16日の木曜10回、19時～20時

キッズビクス ５月14日～７月16日の木曜10回、17時～18時 2,100円

中学生柔道 ５月16日・23日の土曜２回、９時～16時 100人 500円

　健

康

事
業
者
向
け

そ
の
他
の
情
報

講
座
・
教
室

　システムメンテナンスのため、
５月２日㈯から６日㈬はコンビ
ニ交付サービスを停止します。
詳しくは本市ホームページをご
覧ください。
市民課

☎027-898-6114

コンビニ交付サービスが停止

●
つ
く
り
た
て
の
パ
ン
モ
グ

モ
グ
＝
マ
ス
ク
２
，
４
０
０
枚

を
粕
川
地
区
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に

寄
付

　からだ健やか昼食会を開催。昼食
を食べながら、食事の整え方や口の
手入れのこつを学びます。
日時＝ 5 月 20 日㈬ 11 時 ~13 時
30分
会場＝中央公民館
対象＝市内在住の 65歳以上で 1人
暮らしの人か 65 歳以上のみ世帯の
人、先着 20人
用意する物＝筆記用具、手拭きタオ
ル、上履き
費用＝ 300円
5月13日㈬までに長寿包括ケア課

☎ 027-898-6133へ

健康のための食事を学ぼう
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