
申し込み	 問い合わせ

窓 口
業務時間

本
庁
・
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

    
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

K'BIX 

元
気
21
ま
え
ば
し
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー    

10
時
〜
19
時

路
上
の
水
道
本
管
を
調
査
し
ま
す
。

期
日
＝
４
月
下
旬
～
来
年
３
月
中
旬

水
道
整
備
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０
３
３

０
形
車
両
の
内

装
と
外
装
を
ぐ

ん
ま
ち
ゃ
ん
仕

様
に
し
て
、
令

和
４
年
３
月
31

日
㈭
ま
で
の

デ
ィ
ス
テ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
期
間
を
中
心
に
運
行
し
ま
す
。

交
通
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
３
８

中
央
公
民
館
の
利
用
調
整
会
議

　

中
央
公
民
館
の
８
月
か
ら
11
月
ま

で
の
部
屋
利
用
調
整
会
議
を
下
表
の

と
お
り
開
催
。
希
望
す
る
団
体
の
代

表
者
は
該
当
日
時
に
同
館
へ
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。
会
議
以
降
は
電
話

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

市
内
全
域
で
漏
水
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
水
道
局
の
名
札
と
ベ
ス
ト
を

着
用
し
た
職
員
が
、
水
道
本
管
か
ら

水
道
メ
ー
タ
ー
ま
で
の
給
水
管
を
調

査
。
夜
間
（
22
時
～
３
時
）
に
は
道

市
有
地
の
売
り
払
い
受
け
付
け
中

　

市
有
地
の
売
り
払
い
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
物
件
は
広
瀬
町
二

丁
目
10
番
12
他
。
物
件
一
覧
や
契
約

内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
産
経
営
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
６
５
４

遺
族
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給

　

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
特
別
弔
慰

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
前
回
の
請
求

者
に
は
５
月
上
旬
に
案
内
を
送
付
。

左
上
表
の
会
場
で
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
受
付
時
間
は
全
会
場
、
９
時

30
分
か
ら
15
時
ま
で
で
す
。

社
会
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
４
２

成
人
祝
は
来
年
１
月
10
日
開
催

　

来
年
１
月
10
日
㈰
に
、
20
歳
の
門

出
を
祝
う
成
人
祝
を
ヤ
マ
ダ
グ
リ
ー

ン
ド
ー
ム
前
橋
で
開
催
し
ま
す
。
対

象
者
に
は
10
月
下
旬
に
案
内
状
を
発

送
。
家
族
・
恩
師
席
も
用
意
し
ま 

す
。
本
市
出
身
で
、
進
学
や
就
職
で

市
外
へ
転
出
し
て
い
る
人
も
参
加
で

き
ま
す
。
９
月
以
降
に
青
少
年
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
平
成
12
年
４

月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人

同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
７
４

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
列
車
運
行
中

　

群
馬
県
と
前
橋
市
、
み
ど
り
市
、

桐
生
市
で
構
成
す
る
上
電
沿
線
市
連

絡
協
議
会
で
企
画
し
た
ぐ
ん
ま
ち
ゃ

ん
列
車
が
運
行
中
。
上
毛
電
鉄
７
０

中央公民館　部屋利用調整会議日程
期日 部屋名・利用日 会場（3階） 時間

５月 29 日㈮

料理実習室
会食室 31 研修室

・料理実習室・会食室は９時
・和室・茶室は 10 時
・ホールは９時
・学習室は 10 時
・アトリエは 13 時
・スタジオ ( 夜間 ) は 14 時
・スタジオ ( 午前・午後 ) は 15 時

和室・茶室
土曜 32 研修室

６月１日㈪
日曜 31 研修室
月曜 32 研修室

６月２日㈫ 火曜

31 研修室
６月３日㈬ 水曜
６月４日㈭ 木曜
６月５日㈮ 金曜

特別弔慰金申請受け付け
受付会場 期日

市役所特設会場 5月11日㈪～22日㈮・6月15日㈪～19日㈮・
7 月 27 日㈪～ 31日㈮

上川淵市民サービスセンター 11 月 17 日㈫～ 19 日㈭
下川淵市民サービスセンター 12 月 16 日㈬～ 17 日㈭
芳賀市民サービスセンター 11 月 25 日㈬～ 27 日㈮
桂萱市民サービスセンター 8 月 26 日㈬～ 28 日㈮
東市民サービスセンター 7 月 14 日㈫～ 16 日㈭
元総社市民サービスセンター 9 月 23 日㈬～ 25 日㈮
総社市民サービスセンター 6 月 30 日㈫～ 7 月 2 日㈭
南橘市民サービスセンター 8 月 19 日㈬～ 21 日㈮
清里市民サービスセンター 8 月 5 日㈬・6 日㈭
永明市民サービスセンター 11 月 10 日㈫・12 日㈭
城南支所 12 月 22 日㈫～ 24 日㈭
大胡支所 10 月 28 日㈬～ 30 日㈮
宮城支所 10 月 21 日㈬～ 23 日㈮
粕川支所 10 月 7 日㈬～ 9 日㈮
富士見支所 9 月 30 日㈬～ 10 月 2 日㈮

く
ら
し
の
情
報

お
知
ら
せ

高
校
生
た
ち
の
日
常
に
ま
ち
な
か
を

　
「
ま
ち
な
か
と
高
校
生
を
つ
な

げ
る
懸
け
橋
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
、
ブ
リ
ッ
ジ
か
ら
名
前
を
取

っ
て
、団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
」

　

三
森
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
Ｂ

ｒ
ｉ
ｄ
ｇ
ｅ
ｒ
ｓ
。
市
内
の
高
校

生
８
人
が
協
力
し
て
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
使
い
、
ま
ち
な
か
の
情
報

を
若
者
に
向
け
て
発
信
す
る
。
昨

年
11
月
か
ら
活
動
を
始
め
た
。

　
「
学
校
で
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
一
緒 

に
１
年
間
、
中
心
市
街
地
に
つ
い

て
調
査
や
研
究
を
し
ま
し
た
。
で

も
、
こ
れ
だ
け
で
終
わ
ら
せ
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
よ
ね
と
話
し
合

っ
て
、
研
究
の
成
果
を
生
か
し

て
、
団
体
と
し
て
活
動
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　

高
校
生
に
向
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
っ
た
時
、
ま
ち
な
か
に
行
く

機
会
が
な
い
と
い
う
回
答
が
多
か

っ
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
、「
ど

ん
な
店
が
あ
る
か
知
ら
な
い
」「
ウ

ェ
ブ
で
得
ら
れ
る
情
報
が
少
な
い
」

と
い
う
意
見
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　
「
新
し
い
お
店
も
で
き
始
め
た

中
で
、
情
報
が
全
く
届
い
て
い
な

い
こ
と
に
危
機
感
を
覚
え
ま
し

た
。
私
た
ち
が
仲
介
役
に
な
っ
て
、

高
校
生
ら
し
い
目
線
で
、
ま
ち
な

か
の
情
報
を
伝
え
て
行
け
た
ら
い

い
な
と
考
え
て
い
ま
す
」

い
き
い
き

ま
え
ば
し
人

Ｂ
ｒ
ｉ
ｄｇ
ｅ
ｒ
ｓ
代
表

三
森 

愛
夏
さ
ん
・
17
歳

野
中
町

本紙4月1日号10ページ・11ページに掲載の狂犬病予防集合注射は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全日程が中止となりました。 C I T Y  W A T C H I N G

　

市
の
健
康
増
進
計
画
健
康
ま
え
ば

し
21
に
基
づ
き
、
分
野
別
に
健
康
づ

く
り
を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
運
動
」
で
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
活
発

な
身
体
活
動
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、

市
内
の
20
～
64
歳
で
運
動
習
慣
の
あ

る
人
の
割
合
は
３
割
に
留
ま
っ
て
い

ま
す
。

健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７０８

Vol.7　運動

健康まえばし 21 を推進する健康づ
くり推進協議会の新免 寛さん

interview
　大病を経験し、健康について考える
ようになりました。健康寿命の延伸に
は、今より10分多く体を動かすことが
推奨されています。私は健康維持のた
め、毎日散歩をしています。目標歩数を
決め、クリアしたらカレンダーに記録。
成果は、日々更新の連続です。人生100
年時代を健全なものにしたいですね。

毎日合計６０分以上、歩いたり動いたりしている

運動習慣※がある

はい

はい はい

はい はい

※１回30分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、
　１年間以上続けている

厚生労働省「アクティブガイド」を一部改変

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

同世代の
同性と比較して
歩くスピードが速い

あなたの身体活動量は大丈夫？

同世代の
同性と比較して
歩くスピードが速い

このままで
はあなたの
健康が心配
です。

身体活動の
基準達成ま
であと少し。

身体活動の
基準を達成
しています。

素晴らしい!
からだを動
かす仲間を
増やしてく
ださい。

運動習慣※がある

健康まえばし 21 の詳細はこちら

Bridgers
インスタ
グラム

Bridgers
ツイッター

男性

女性

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

34.0％ 66.0％

27.7％ 72.3％

平成30年度スマイル健診・国保特定健診など
運動習慣あり 運動習慣なし　

運動習慣者の割合（20～64歳）
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