
Counselling Service for Foreigners
☎027-898-5965

 （1:00 p.m.-5:00 p.m. on Monday
9:00 a.m.-1:00 p.m. on Thursday）

One-Stop Consultation Center
for Foreign Residents of Gunma

（Gunma Prefectural Office Showa Chosha Building 1F）
☎027-289-8275

 （9:00 a.m.-5:00 p.m. from Monday to Friday）

Multilingual-consultation is available（English・中文・Portugues・Espanol・Tiểng Việt）
我们接受多种语言的咨询

外国人向けの、新型コロナウイルス感染症を含む生活相談窓口を開設しています
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。

前橋の人口：33万5,360人
男：16万4,170人
女：17万1,190人
世帯数：15万328世帯
3月末日現在

2020.04.15

※本紙に掲載しているイベントは新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い中止となる場合があります。最新情報は本市ホームページなどで確認してください。

　４月初旬、苗ヶ島町にある桜の名所・赤
城南面千本桜では菜の花と桜が見頃を迎
えました。淡いピンクのソメイヨシノと菜の
花の黄色いじゅうたんが作る春らしい景色
に、訪れた人は何枚も撮影していました。
また、柏倉町にある国指定重要文化財・阿
久沢家住宅では、庭に咲くカスミザクラの
ライトアップを実施。古民家の歴史に思い
をはせる、幻想的な夜桜となりました。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
。

不
要
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リ
サ
イ
ク
ル
へ
。
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宮城地区 : 桜の名所今年も美しく

2 歳 に なる 子 を 紹 介して い ま す

　新しい年度。春の訪れとともに、４月か
ら人事異動により広報編集を担当するこ
とになりました。初めての業務内容という
ことで不安はありますが、自分自身で取材
をすることで 改 めて本 市 の 魅 力を発 見
し、分かりやすく皆さんにお届けしたいと

思います。
　これからは取材で各地域に出かける機
会も多くなります。皆さんのすてきな笑顔
に出会えることが今から楽しみです。
　これからよろしくお願いいたします。

（加藤）

平 成 3 0 年 8 月2日 ～ 平 成 3 0 年 1 2 月1日生まれ の 子 の 募 集 記 事 は 、本 紙 5 月1日号 に 掲 載 予 定 で す 。
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佐々木 勇人ちゃん
天 川 町

大崎 環ちゃん
滝 窪 町

加藤 沙菜ちゃん
天 川 大 島 町 三 丁 目

さ なみ さき ゆ うと た まき

吉野 光咲ちゃん
南 町 三 丁 目

小鮒 暖真ちゃん
大 友 町 三 丁 目

は る ま

山村 勇人ちゃん
幸 塚 町

は や と

編集
後記
Editor’s
Note

元気まえばしッ子 GENKI
MAEBASHI
KIDS

　来年、創立40周年を迎える伝統あるクラブです。
全国の山々を歩きます。春は雪解け後に咲くユキワ
リソウやカタクリの花などを見に。夏は高山植物が
咲く日本アルプスに登り、秋は紅葉の美しい山々
へ。冬は里山で日だまりハイキングを楽しむ、一年
中活発に活動するクラブです。大きな事故もなく安
全な登山をしてきたことが会員の誇りです。

活動日／年間をとおして
活動場所／市内外の山
会員数／ 90人
代表者／椛澤 初男さん
☎090-4836-2681

前橋ハイキングクラブ



　
市
区
町
村
単
位
で
エ
リ
ア
を
絞
り
放
送
す
る
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
ジ
オ
。
特
徴
は
、
通
常
の
Ｆ
Ｍ
放

送
局
に
比
べ
て
地
域
性
の
高
い
情
報
発
信
を
行
う
こ

と
で
す
。

　
ま
え
ば
し
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
エ
フ
エ
ム
は
、
前
橋
市
と
そ

の
中
心
を
放
送
地
域
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
ジ

オ
で
す
。
開
局
か
ら
も
う
す
ぐ
10
年
。
市
民
の
暮
ら

し
に
寄
り
添
っ
た
放
送
を
、
届
け
続
け
て
い
ま
す
。

 

市
民
が
参
加
で
き
る
ラ
ジ
オ

　

市
民
が
放
送
に
参
加
で
き
る
こ
と

が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
ジ
オ
の
特
徴

の
ひ
と
つ
で
す
。
２
０
１
１
年
の
開
局

当
初
か
ら
続
く
「
ま
え
ば
し
ス
ク
ー
ル

通
信
」
で
は
、
市
内
の
幼
稚
園
や
小
学

校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
で
収
録
を
実

施
。
児
童
・
生
徒
が
自
ら
学
校
紹
介
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゲ
ス
ト

出
演
す
る
だ
け
で
な
く
、
市
民
が
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
な
り
、
好
き
な
こ
と

を
話
す
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
も
多
数
放
送

中
。
ど
こ
よ
り
も
身
近
な
ラ
ジ
オ
局
と

し
て
、
聴
く
だ
け
で
は
な
い
活
用
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

　K'BIX元気21まえばしの１階にあ
るスタジオ。国道50号側から放送
の様子を見学できます。

まえばしCITYエフエム
☎０２７‐２３３‐０８４５

身近なラジオ局
コミュニティーラジオを活用していますか

市政発信課 ☎027‐898‐5847
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災
害
時
、
市
民
を
助
け
る
ラ
ジ
オ

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
ジ
オ
が
最
も
重

要
な
役
割
を
果
た
す
の
は
、
災
害
時
で

す
。
地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
が

発
生
し
た
際
に
は
、
地
域
の
細
や
か
な

情
報
を
行
政
と
連
携
し
発
信
し
ま
す
。

災
害
時
は
正
確
な
情
報
を
、
随
時
収
集

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
え
ば
し
Ｃ

Ｉ
Ｔ
Ｙ
エ
フ
エ
ム
で
は
、
行
政
が
提
供

す
る
情
報
の
ほ
か
、
リ
ス
ナ
ー
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
情
報
な
ど
を
発
信
し
、
地
域

の
情
報
を
共
有
す
る
役
割
も
果
た
し
ま

す
。
ま
た
、
防
災
ラ
ジ
オ
を
と
お
し
た

緊
急
放
送
を
実
施
。
電
池
に
よ
る
使
用

も
可
能
な
防
災
ラ
ジ
オ
は
、
ま
え
ば
し

Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
エ
フ
エ
ム
で
一
台
５
，
０
０

０
円
で
購
入
で
き
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

時
の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　市政情報番組も放送中。朝と夕方の５分間で旬な
前橋を伝えるまえばし情報ステーションと、市職員が
出演し、健康や子育て、環境、観光、スポーツ、生涯学
習など、さまざまなジャンルの内容を届ける10分番
組を放送しています。
市政ラジオ番組
●まえばし情報ステーション
　５分番組
　�〈月水金曜〉　7時54分　再放送は17時54分
● 10 分番組
　�〈第１週～第４週の木土曜〉　9時49分
　再放送は木曜18時20分　土曜13時49分

　けやきウォーク前橋
（文京町二丁目）にも
スタジオがあります。
現在は月曜～金曜の、
17時30分から18時
30分まで生放送を実
施。K`BIX元気21まえ
ばしのスタジオ同様、
放送の様子を見ること
ができます。

　番組では市内や県外の話題を盛り込むようにして
います。
　前橋にゆかりのある人や飲食店の人、イベントの
関係者にゲスト出演してもらうことも。
　市内の情報を多く届けていますが、アプリからであ
れば全国から、海外からも聞くことができるのでメー
ルは県外から送られてくることも。
全国にリスナーがいるのを感じます。
　テレビやイベントと違い、声だけで伝えるので誤解
がないように細かく言葉で説明し、元気に、リスナー
の皆さんと話すような意識でお届けしています。 パーソナリティ　礒

い そ

干
ひ

 彩香さん

  

市
民
生
活
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
発
信

　
一
般
的
な
ニ
ュ
ー
ス
や
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
コ
ー
ナ
ー
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
防

犯
情
報
や
高
齢
者
の
行
方
不
明
情
報
も

発
信
し
て
い
ま
す
。
放
送
が
き
っ
か
け

で
犯
罪
の
抑
止
に
な
っ
た
り
、
行
方
不

明
者
を
発
見
で
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
、
命
を
救
う
放
送
と
い
え
ま
す
。
最

近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
情
報
な
ど
も
発
信
。
休
校
情

報
な
ど
大
き
な
放
送
局
で
は
難
し
い
、

細
や
か
な
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
発
信

し
て
い
ま
す
。

10分番組収録風景
サテライトスタジオ

ListenRadioからなら
どこからでも聴くことができます。

Android版 iPhone版
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企
画
展
「
夢
よ
、
氷
の
火
と
も
な
れ

佐
藤
惣
之
助
生
誕
１
３
０
年
記
念
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
萩
原
朔
太
郎
の
義
弟
で
朔
太
郎
と
同

年
代
に
活
躍
し
た
詩
人
、
佐
藤
惣
之
助

は
歌
謡
曲
「
赤
城
の
子
守
唄
」
や
「
湖

畔
の
宿
」、「
六
甲
お
ろ
し
」
の
作
詞
家

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
企
画

展
で
は
惣
之
助
生
誕
１
３
０
年
を
記
念

し
て
、
詩
人
と
し
て
の
惣
之
助
や
あ
ま

り
知
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
惣
之
助
の
一

面
を
紹
介
し
ま
す
。

前橋文学館 ☎027‐235‐8011

「赤城の子守唄」を作った詩人

佐藤惣之助 生誕130年記念展

佐藤 惣之助（さとう・そうのすけ）
1890年12月3日―1942年5月15日

神奈川県川崎市生まれ。
俳句を佐藤紅緑に学ぶ。小山内薫らとの交流により、戯作 
を始める。その後、千家元麿、福士幸次郎、木村荘八、岸田
劉生らと雑誌「テラコッタ」を、1916年に第一詩集『正義の
兜』を出版。その後、次々に詩集を刊行する。詩話会会員と
なり、『日本詩集』の編集を萩原朔太郎と担当した。自らの家
を「詩の家」と称し、詩誌「詩之家」を主宰、後進の育成に力を
注ぐ。1933年に萩原朔太郎の末妹の愛子と再婚。晩年は、
作詞家として「赤城の子守唄」や「湖畔の宿」、「六甲おろし」
など数多くの歌謡曲を手がけ、コロムビアレコードの専属
作詞家に。義兄・朔太郎の葬儀では葬儀委員長を務めるも、
朔太郎が没した4日後、脳内出血で逝去した。

惣之助と妻・愛子、1935（昭和 10）年頃

楽譜「赤城の子守唄」（1934 年）
竹岡信幸作曲

詩集『わたつみの歌』（1941 年 7 月）
朔太郎による装幀

5/23●から7/19●まで
水曜を除く。９時～17時（入館は16時30分まで）

2020

土

一般 400円
高校生以下、障害者手帳を持っている人と介護者１人は無料。
5月23日㈯・６月21日㈰・7月18日㈯、前橋七夕まつりの期間
は無料

日
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●
真
下
章
・
梁
瀬
和
男
回
顧
展
「
豚

と
自
転
車
」

　
本
市
で
詩
作
を
続
け
、
詩
集
や
詩
誌

を
発
行
し
て
き
た
詩
人
、
真
下
章
と
梁

瀬
和
男
。
２
人
の
詩
人
の
業
績
を
紹
介

し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
10
日
㈰
～
24
日
㈰
（
水
曜

を
除
く
）、
９
時
～
17
時
（
入
館
は
16

時
30
分
ま
で
）

会
場
＝
前
橋
文
学
館

●
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
豚
と
自
転
車
　
真

下
章
・
梁
瀬
和
男
の
人
と
作
品
　
朗
読

と
講
演
会
」

日
時
＝
5
月
23
日
㈯
14
時
～
16
時

会
場
＝
同
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

講
演
＝
詩
人
・
川
島
完
さ
ん
、
詩
人
・

堤
美
代
さ
ん
他

芽
部・新
井

relaxin.a@
blue.

plala.or.jp

「昨日ヨリモ優シクナリタイ―和合亮一を読む」の動画を公開

　新型コロナウイルスの感染予防・拡散防止のため中止と
なった、「わたしたちはまだ林檎の中で眠ったことがない―
第27回萩原朔太郎賞受賞者 和合亮一展」の関連イベント
で予定していたポエムリーティングを動画で公開。本市公式
YouTubeチャンネルで配信中です。
出演＝女優・手島実優さん、あかぎ団・礒干彩香さん、隆善舞
台・坂川善樹さん、女優・星野早香さん、女優・あやのさん、文
学館長・萩原朔美、ピアノ演奏・山屋寿徳さん

「ある日のこと」 木版画 真下章

「お正月に」 木版画 真下章

真下 章（ましも・あきら）
1929年3月7日―2019年2月13日

勢多郡粕川村（現前橋市）生まれ
詩集『豚語』『神サマの夜』『赤い川まで』
1987年、詩集『神サマの夜』で第３８回Ｈ氏賞受賞。
東国の会、群馬詩人クラブ、日本現代詩人会所属

前橋市生まれ
詩集『夏の草』『初期詩篇』『死者の夏』
評論『萩原朔太郎』『高橋元吉の人間』『岡田刀水士研究』
随筆『前橋心象風景』
日本文芸家協会、日本現代詩人会所属

梁瀬 和男（やなせ・かずお）
1926年12月24日―2018年6月25日

最新の開館状況などは
同館ホームページをご覧ください
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保健予防課 ☎027‐220‐5779

新型コロナウイルス感染症
予防対策を改めて確認しましょう

換気の悪い

密閉空間
多数が集まる

密集場所
間近で会話や発声をする

密接場面❶ ❷ ❸

　本市でも感染者が確認された新型コロナウイル
ス感染症。依然として油断できない状況が続いてい
ます。感染のまん延を防ぐために避けるべき「３つの

密」を改めて確認し、こまめな手洗いなどと合わせ
て、対策を徹底しましょう。

まえばし生活自立相談センター　☎027‐898‐6890・6891・6892

産業政策課　☎027‐898‐6983市内の各金融機関へ

新型コロナウイルスの影響で下表に当てはまる場合は融資制度が利用できます
● 休業・失業で生活資金に困っている人

● 市内事業者

対象

対象

貸付上限

特徴

貸付上限

特徴

申し込み・
問い合わせ

申し込み 問い合わせ

❶休業などで収入の減収があり、緊急かつ一時的な
生活維持のための貸付を必要とする世帯

❶〈学校などの休業・個人事業主など特例の場合〉
20万円以内　

　〈その他〉10万円以内

据置期間は1年以内、償還期間は ❶は2年以内 ❷は10年以内
無利子で保証人は不要です。

売上の減少が著しい市内事業者（一部対象外業種あり）

3,000万円

融資制度「経営安定資金」の利用条件を緩和します。
融資の利用には、直近１カ月の売上が前年の同じ月と比べて10％以上減少している場合や、国のセーフティ
ネット保証・危機関連保証の認定を受けた場合などの条件があります。詳しくは問い合わせてください。
また、融資に係る金利（年１．５％以内）の５年分と、信用保証料は本市が全額補助します。

❷失業などで生活に困窮し、日常生活の維持が困難
な世帯

❷〈2人以上の世帯〉月20万円以内
　〈単身世帯〉月15万円以内
　（いずれも貸付期間は3カ月以内）
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空き家

おおむね
1km以内

リフォームか
解体して新築

実家

　空き家対策補助事業を実施します。受付期間は
11月30日㈪まで。予算額に達し次第受付終了しま
す。事前相談がない場合や着工後の申請は受け付
けできません。必ず事前に空家利活用センターに
相談してください。

❶空き家の活用支援事業
　空き家のリフォームやまちづくりの拠点などとして
活用するための改修工事費を補助します。

❸老朽空き家対策事業
　昭和56年５月31日以前に旧耐震基準で建築され
た空き家の解体工事費用を補助します。 建築住宅課　宇田　竜太

　空き家とは、住んでいる人がいなくなってから
おおむね１年以上経過した戸建ての住宅のことで
す。空き家対策補助事業の他に、空き家の発生抑
制のための外装改修事業もあります。後日紙面や
ホームページで改めてお伝えします。

建築住宅課内空家利活用センター ☎027-898-6081

放置するのは危険です
空き家対策で補助活用して

❷二世代近居同居・住宅支援事業
　実家からおおむね１km以内の空き家のリフォーム
や、解体して新築するための工事費を補助します。

7 市役所　〒 371-8601 大手町二丁目 12-1　☎ 027-224-1111　　  027-224-3003FAX



申し込み	 問い合わせ

高
校
生
た
ち
の
日
常
に
ま
ち
な
か
を

　
「
ま
ち
な
か
と
高
校
生
を
つ
な

げ
る
懸
け
橋
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
、
ブ
リ
ッ
ジ
か
ら
名
前
を
取

っ
て
、団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
」

　

三
森
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
Ｂ

ｒ
ｉ
ｄ
ｇ
ｅ
ｒ
ｓ
。
市
内
の
高
校

生
８
人
が
協
力
し
て
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
使
い
、
ま
ち
な
か
の
情
報

を
若
者
に
向
け
て
発
信
す
る
。
昨

年
11
月
か
ら
活
動
を
始
め
た
。

　
「
学
校
で
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
一
緒 

に
１
年
間
、
中
心
市
街
地
に
つ
い

て
調
査
や
研
究
を
し
ま
し
た
。
で

も
、
こ
れ
だ
け
で
終
わ
ら
せ
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
よ
ね
と
話
し
合

っ
て
、
研
究
の
成
果
を
生
か
し

て
、
団
体
と
し
て
活
動
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　

高
校
生
に
向
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
っ
た
時
、
ま
ち
な
か
に
行
く

機
会
が
な
い
と
い
う
回
答
が
多
か

っ
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
、「
ど

ん
な
店
が
あ
る
か
知
ら
な
い
」「
ウ

ェ
ブ
で
得
ら
れ
る
情
報
が
少
な
い
」

と
い
う
意
見
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　
「
新
し
い
お
店
も
で
き
始
め
た

中
で
、
情
報
が
全
く
届
い
て
い
な

い
こ
と
に
危
機
感
を
覚
え
ま
し

た
。
私
た
ち
が
仲
介
役
に
な
っ
て
、

高
校
生
ら
し
い
目
線
で
、
ま
ち
な

か
の
情
報
を
伝
え
て
行
け
た
ら
い

い
な
と
考
え
て
い
ま
す
」

い
き
い
き

ま
え
ば
し
人

Ｂ
ｒ
ｉ
ｄｇ
ｅ
ｒ
ｓ
代
表

三
森 

愛
夏
さ
ん
・
17
歳

野
中
町

C I T Y  W A T C H I N G

　

市
の
健
康
増
進
計
画
健
康
ま
え
ば

し
21
に
基
づ
き
、
分
野
別
に
健
康
づ

く
り
を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
運
動
」
で
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
活
発

な
身
体
活
動
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、

市
内
の
20
～
64
歳
で
運
動
習
慣
の
あ

る
人
の
割
合
は
３
割
に
留
ま
っ
て
い

ま
す
。

健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７０８

Vol.7　運動

健康まえばし 21 を推進する健康づ
くり推進協議会の新免 寛さん

interview
　大病を経験し、健康について考える
ようになりました。健康寿命の延伸に
は、今より10分多く体を動かすことが
推奨されています。私は健康維持のた
め、毎日散歩をしています。目標歩数を
決め、クリアしたらカレンダーに記録。
成果は、日々更新の連続です。人生100
年時代を健全なものにしたいですね。

毎日合計６０分以上、歩いたり動いたりしている

運動習慣※がある

はい

はい はい

はい はい

※１回30分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、
　１年間以上続けている

厚生労働省「アクティブガイド」を一部改変

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

同世代の
同性と比較して

歩くスピードが速い

あなたの身体活動量は大丈夫？

同世代の
同性と比較して

歩くスピードが速い

このままで
はあなたの
健康が心配
です。

身体活動の
基準達成ま
であと少し。

身体活動の
基準を達成
しています。

素晴らしい!
からだを動
かす仲間を
増やしてく
ださい。

運動習慣※がある

健康まえばし 21 の詳細はこちら

Bridgers
インスタ
グラム

Bridgers
ツイッター

男性

女性

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

34.0％ 66.0％

27.7％ 72.3％

平成30年度スマイル健診・国保特定健診など
運動習慣あり 運動習慣なし　

運動習慣者の割合（20～64歳）

8広報まえばし　令和２年4月 15日号




