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民
サ
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８
時
30
分
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時
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分
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元
気
21
ま
え
ば
し
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー    

10
時
〜
19
時

個別の成人健康診査を７月から開始
医療機関へ申し込みを

　医療機関などで受診する個別健診（検診）を７
月１日㈬から開始します。対象の健診（検診）は、
国保特定・後期高齢者健診、各種がん検診、歯科
健診など受診シールに記載された全てです。受診
する医療機関へ申し込んでください。
　受診する人は、当日自宅で検温を済ませ、マス
クを着用してください。平熱より体温が高い場合
や風邪の症状が続く人は、受診を控えてください。
　なお、公民館や保健センターなどで実施を予定
していた７月の集団健診（検診）は、全て中止し
ます。詳しくは本市ホームページをご覧ください。

健康増進課
☎027-220-5784

米
国
や
地
域
の
人
に
伝
統
文
化
を
伝
え
た
い

　

市
内
の
中
学
校
で
美
術
の
教
師

を
し
て
い
た
飯
島
さ
ん
。
20
年
以

上
前
か
ら
、
毎
年
米
国
の
高
校
を

訪
れ
、
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る

お
茶
や
着
物
、
書
道
を
生
徒
に
教

え
て
い
る
。
き
っ
か
け
は
、
Ａ
Ｌ

Ｔ
と
し
て
来
日
し
た
同
僚
の
米
国

人
教
師
の
存
在
だ
。 

　
「
仲
良
く
な
っ
た
同
僚
の
夫
人

が
カ
ン
ザ
ス
州
の
高
校
の
日
本
語

教
師
に
な
っ
た
の
が
縁
で
、
米
国

の
高
校
生
に
お
茶
や
着
付
け
を
レ

ッ
ス
ン
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

米
国
滞
在
中
は
、
同
僚
の
家
に

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
。
州
が
主
宰
す
る

ジ
ャ
パ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
も

夫
婦
で
参
加
し
、
茶
道
や
着
付
け

を
紹
介
し
て
い
る
。
同
僚
の
夫
人

も
米
国
学
生
の
日
本
留
学
を
支
援

す
る
な
ど
、
相
互
交
流
は
現
在
も

続
い
て
い
る
。

　
「
米
国
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、

日
本
の
子
ど
も
た
ち
に
も
日
本
の

伝
統
文
化
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
市
内
で
お
茶
や
着
付
け

の
体
験
、
着
物
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
」

　

伝
統
文
化
の
伝
承
だ
け
で
な
く
、

女
性
の
自
立
支
援
や
青
少
年
の
健

全
育
成
な
ど
幅
広
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
る
飯
島
さ
ん
。

　
「
地
域
の
方
が
伝
統
文
化
に
親

し
む
だ
け
で
な
く
、
し
っ
か
り
生

活
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
」

　

地
域
が
潤
い
、
人
と
人
が
つ
な

が
る
社
会
を
目
指
し
て
こ
れ
か
ら

も
活
動
を
続
け
て
い
く
。 

い
き
い
き

ま
え
ば
し
人

伝
統
文
化
を
国
内
外
に
伝
承

飯
島 

百
合
さ
ん
・
63
歳

下
小
出
町
三
丁
目

守
り
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
４
２

保
守
点
検
な
ど
で
施
設
が
休
館

　

宮
城
体
育
館
と
ロ
ー
ド
宮
城
総
合

運
動
場
は
定
期
清
掃
な
ど
の
た
め
、

７
月
13
日
㈪
に
休
館
（
場
）
し
ま
す
。

同
館

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
７
３
５

２
２
５
‐
２
１
１
６

販
売
日
当
日
は
敷
島
公
園
ば
ら
園
管

理
事
務
所

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
２
８
９
１

寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
に
住
む
人
へ

寄
付
を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
名

義
の
寄
付
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
で

す
。
贈
ら
な
い
・
求
め
な
い
・
受
け

取
ら
な
い
。
寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を

お
知
ら
せ

ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
点
検
し
ま
し
ょ
う

　

一
昨
年
６
月
に
発
生
し
た
大
阪
北

部
地
震
で
は
倒
壊
し
た
塀
の
下
敷
き

に
な
っ
て
死
傷
者
が
出
ま
し
た
。
倒

壊
し
た
塀
は
道
路
を
ふ
さ
ぎ
、
避
難

や
救
助
、
消
火
活
動
を
妨
げ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
個
人
の
敷
地
に
あ
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
所
有
者
が
点
検
し
て
、

災
害
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

　

補
強
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造

の
塀
の
高
さ
は
２
・
２
㍍
、
石
造
や

れ
ん
が
造
な
ど
組
積
造
の
塀
の
高
さ

は
１
・
２
㍍
が
上
限
で
す
。
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
壁
の
厚
さ
は
高
さ
が
２
㍍
以

下
は
10
㌢
㍍
以
上
、
高
さ
が
２
㍍
を

超
え
る
場
合
は
15
㌢
㍍
以
上
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

建
築
指
導
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
５
３

介
護
費
用
の
一
部
が
軽
減
に

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
老

人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施

設
、
介
護
医
療
院
、
短
期
入
所
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
の
食
費
や
居

住
費
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
対
象
は
、
世
帯
員
全
員
と
配
偶

者
が
市
民
税
非
課
税
で
預
貯
金
な
ど

の
資
産
額
が
基
準
以
内
の
人
。
市
役

所
介
護
保
険
課
か
大
胡
・
宮
城
・
粕

川
・
富
士
見
支
所
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
に
は
本
人
と
配
偶
者
の

印
鑑
と
全
て
の
預
貯
金
通
帳
な
ど
の

写
し
、
提
出
す
る
人
の
本
人
確
認
書

類
が
必
要
で
す
。
現
在
認
定
を
受
け

て
い
る
人
に
は
６
月
下
旬
に
更
新
の

お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。

介
護
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
５
７

バ
ラ
苗
を
特
別
販
売

　

本
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ
ラ
、
あ
か

ぎ
の
輝
き
を
１
０
０
株
販
売
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
28
日
㈰
９
時
～
16
時

会
場
＝
敷
島

公
園
ば
ら
園

管
理
事
務
所

（
敷
島
町
２

６
２
）

費
用
＝
１
，

６
０
０
円

公
園
管
理

事
務
所

☎
０
２
７
‐

く
ら
し
の
情
報

　

市
の
健
康
増
進
計
画
健
康
ま
え
ば

し
21
に
基
づ
き
、
７
分
野
の
健
康
づ

く
り
を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
「
歯
と
口
の
健
康
」
で
す
。

　

感
染
症
対
策
の
た
め
家
庭
内
で
過

ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
い
、
甘
い
も
の
に
手
が
伸
び
て
し

ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
だ
ら

だ
ら
食
べ
る
生
活
は
、
歯
周
病
や
む

し
歯
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
歯
科
医
師
会
会
長
の

石
原
秀
一
郎
さ
ん
に
大
切
な
歯
を
守

る
た
め
の
こ
つ
を
聞
き
ま
し
た
。

🅠
だ
ら
だ
ら
食
べ
る
こ
と
の
、
口
へ

の
影
響
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

🅐
む
し
歯
菌
の
栄
養
源
は
糖
質
。
食

事
で
栄
養
を
得
た
細
菌
は
急
速
に
増

殖
し
ま
す
。
だ
ら
だ
ら
食
べ
で
少
量

で
も
糖
質
が
補
給
さ
れ
続
け
る
と
、

細
菌
は
増
え
続
け
ま
す
。
食
事
の
間

隔
を
空
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

🅠
歯
周
病
は
何
が
怖
い
の
で
し
ょ
う
。

🅐
歯
を
失
う
第
一
の
原
因
は
歯
周
病
。

歯
周
病
は
歯
周
病
菌
に
よ
る
口
の
中

の
感
染
症
で
す
。
歯
を
失
う
だ
け
で

な
く
、
歯
周
病
菌
が
起
こ
す
慢
性
炎

症
が
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
症
な
ど
全

身
疾
患
の
悪
化
に
深
く
影
響
し
ま
す
。

ま
た
、
誤ご

え
ん嚥

性
肺
炎
の
原
因
菌
の
多

く
は
口
の
中
の
細
菌
で
す
。

🅠
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

🅐
ま
ず
は
正
し
い
歯
磨
き
で
す
。
就

寝
前
に
時
間
を
か
け
て
磨
き
ま
し
ょ

う
。
歯
と
歯
の
間
の
清
掃
に
は
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う

と
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。
口
の
中

の
健
康
の
た
め
に
は
予
防
と
初
期
対

応
が
重
要
で
す
。
市
は
20
歳
か
ら
70

歳
ま
で
５
歳
刻
み
で
成
人
歯
科
健
診

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診

が
開
始
し
た
ら
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７０８

Vol.８　歯と口の健康

C I T Y  W A T C H I N G

健
康
ま
え
ば
し
21
に

つ
い
て
は
こ
ち
ら

市歯科医師会
会長　石原秀一郎さん
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