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2歳になる子を紹介しています

　行動基準が緩和され、徐々に外出を楽
しみ始めている人も多いと思います。当
面は外出時のマスクの着用が欠かせなく
なりそうですが、マスクを着用すると、し
ていない時に比べ心拍数や呼吸数、体
感温度が上昇するなど体に負担がかか

ることがあるそうです。本格的に夏が始ま
ります。暑さに備えた体作りや日頃から
の体調管理もしながら、無理をせず、感
染症と熱中症の予防を両立したいと思い
ます。個人的にはニュースなどで目にする
冷感マスクも気になっています。（須藤）
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矢嶋 優月陽ちゃん
荒牧町二丁目

関口 穂香ちゃん
日吉町二丁目

宮下 楓叶ちゃん
駒形町

ふうかここあ ゆ ずひ ほのか

松村 心愛ちゃん
六供町

林 大智ちゃん
富士見町横室

だいち

石井 歩ちゃん
大胡町

あゆむ

広 告 内 容 に 関 す る 質 問 に つ い て は 、広 告 ス ポ ン サ ー に 直 接 問 い 合 わ せ てくだ さ い。
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滝窪町 : 濃くなる緑に映えるシャクヤク

　５月下旬、ソーラーエコ大胡ぐりーんふら
わー牧場のシャクヤクが見頃に。大人のこ
ぶしほどある花が、約１，２００㎡の畑を赤や
ピンク、白に染めていました。数種類の品
種を約３，９００株栽培しているため、数日で
咲く品種が変わり長く楽しめます。夏に向
かって深まる緑の中、同場のシンボルであ
る風車を背景に鮮やかな存在感を示して
いました。

平成30年1 2月2日～平成31年4月1日生まれの子の募集記事は、9月1日号に掲載予定です。

例 年 以 上に熱中症に注 意

こまめに水分を取る 我慢 せ ずに冷房を使う ゆったりとした衣服を着る

健康増進課 ☎０２７‐２２０‐５７８４

　今年は、新しい生活様式の中で熱中症の季節を

迎えます。気温や湿度が高い時にマスクを装着する

と、熱中症のリスクが高まる恐れがあります。特に高

齢者や子どもは十分に注意が必要。以下に示した

従来の予防に加え、周囲の人との距離を十分とった

上で適宜マスクを外して休憩をしてください。


