
申し込み	 問い合わせ

テ
ニ
ス
（
土
曜
）
は
３
，７
０
０
円
）

９
月
16
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
と
や
さ
し
い
ヨ
ガ
は
い
ず
れ
か
）。

教
室
名
・
曜
日
・
時
間
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
９
‐
２
１
０
７
荒
口
町
４
３

７
‐
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

●
園
内
プ
ー
ル
が
休
場
に

　

前
橋
総
合
運
動
公
園
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
は
設
備
点
検
な
ど
の

た
め
、
９
月
23
日
㈬
か
ら
10
月
２
日

㈮
ま
で
休
場
し
ま
す
。
健
康
運
動
指

導
室
は
16
時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

講
座
・
教
室

夫
婦
で
お
互
い
の
こ
と
を
話
そ
う

　

子
育
て
を
始
め
る
夫
婦
を
対
象
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
を
開
催
。

講
師
は
共
愛
学
園
前
橋
国
際
大
研
究

員
の
前
田
由
美
子
さ
ん
で
す
。
詳
し

く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
４
日
㈰
10
時
～
12
時

会
場
＝
永
明
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
子
育
て
予
定
か
子
育
て
中
の

夫
婦
、
先
着
15
組

９
月
４
日
㈮
～
22
日
㈫
に

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
６
６
‐
５
７
７
５

 募	

集

前
橋
社
協
で
働
く
職
員
を
募
集

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
事
務
や
相

談
支
援
業
務
を
行
う
職
員
を
募
集
し

ま
す
。
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は
同
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
人
、
若

干
人
。
❶
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
大
卒
以
上
❷
普
通
自
動
車

運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）
を
保
有

９
月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
で
。
所
定
の
申
込
書
に
記
入
し
、

〒
３
７
１
‐
０
０
１
７
日
吉
町
二
丁

目
17
‐
10
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
総

務
課
（
☎
０
２
７
‐
２
３
７
‐
１
２

６
９
）
へ

力
作
を
会
報
紙
に
掲
載

　

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
作
品
を
募
集

し
ま
す
。
入
賞
作
品
は
文
化
協
会
の

会
報
紙
、
比ひ

刀と

ね祢
に
掲
載
。
ま
た
、

令
和
４
年
１
月
に
昌
賢
学
園
ま
え
ば

し
ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
の
、
文
化
協

会
創
立
40
周
年
記
念
事
業
の
会
場
に

展
示
し
ま
す
。

対
象
＝
小
学
生
以
上

10
月
31
日
㈯
ま
で
に
郵
送
で
。
住

所
・
氏
名
（
雅
号
）・
年
齢
（
学
年
）・

電
話
番
号
・
部
門
（
短
歌
・
俳
句
・

川
柳
）・
自
作
の
未
発
表
作
品
一
人

一
首
（
句
）
を
楷
書
で
記
入
し
、
〒

３
７
１
‐
０
８
０
５
南
町
三
丁
目
62 

‐
１
・
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル

内
文
化
協
会
事
務
局
（
☎
０
２
７
‐

２
８
９
‐
６
５
２
１
）
へ

ス
ポ
ー
ツ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

小
学
生
室
内
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
30
日
～
11
月
25
日
の
水

曜
８
回
、
17
時
～
18
時

対
象
＝
小
１
・
小
２
、
30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
７
０
０
円

９
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上

佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民

体
育
館
前
橋
へ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
30

人（
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
女
性
初
心
者
。

各
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
と
施
設
使

用
料　
　
　
　

９
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
は
❶
～
❹
の
い
ず
れ
か
）。
教

室
名
・
曜
日
・
時
間
・
住
所
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡

町
二
丁
目
３
‐
11
・
大
渡
温
水
プ
ー

ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
１
３
０
８

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

日
時
＝
❶
10
月
７
日
～
12
月
９
日
の

水
曜
10
回
❷
10
月
９
日
～
12
月
11
日

の
金
曜
10
回
❸
10
月
10
日
～
12
月
12

日
の
土
曜
10
回
、
19
時
～
20
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
50

人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
４
，
２
０
０
円

●
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

日
時
＝
10
月
９
日
～
11
月
27
日
の
金

曜
８
回
、
16
時
30
分
～
17
時
30
分

対
象
＝
小
１
～
小
３
、30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
１
０
０
円

以
上
の
２
つ
は
９
月
15
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー

ス
１
人
１
通
。
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ヨ
ガ
は
❶
～
❸
の
い
ず
れ
か
）。

教
室
名
・
曜
日
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
‐
０
８
０
４
六
供
町
１
０
６
８
・

六
供
温
水
プ
ー
ル
へ

９
月
26
日
㈯
ま
で
に
同
場

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
６
４
０
５
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　
下
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
テ
ニ

ス
（
ナ
イ
タ
ー
・
土
曜
）
は
19
歳
以

上
の
初
・
中
級
者
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
３
，
２
０
０
円
（
テ
ニ
ス

（
ナ
イ
タ
ー
）
は
４
，
２
０
０
円
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
健
康
に

　

初
心
者
・
中
級
者
向
け
の
ボ
ウ
リ

ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
28
日
㈪
～
11
月
９
日
㈪

の
月
曜
７
回

会
場
＝
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル
（
国
領

町
二
丁
目
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
、
先
着
30
人

費
用
＝
３
，
５
０
０
円

筋
力
強
化
で
生
涯
現
役

　

男
性
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室
を
開

催
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
強
化
、
バ

ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時
＝
10
月
７
日
～
28
日
の
水
曜
４

回
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

男
性
、
15
人
（
抽
選
）

９
月
15
日
㈫
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

おおとも ☎027-252-3077
● 一日教室「フェルトバッグ作り
教室」
日時＝９月30日㈬13時30分～
15時
対象＝どなたでも、先着10人
費用＝500円

９月16日㈬から同館へ
ひろせ ☎027-261-0880
●男性のためのストレッチ教室
日時＝９月14日㈪13時30分～
14時30分
対象＝男性、先着20人
用意する物＝動きやすい服装、タ
オル、飲み物

同館へ
しきしま ☎027-233-2121
●音楽で健康運動
日時＝９月26日㈯10時30分～11
時30分

用意する物＝タオル、飲み物、体
育館履き
対象＝どなたでも、先着25人
ふじみ ☎027-288-6113
●一日教室「群馬医療福祉大・ケ
ガをしにくい体にするには？」
日時＝９月28日㈪10時30分～
11時30分
対象＝どなたでも、先着15人
用意する物＝タオル、飲み物

９月４日㈮から同館へ
かすかわ ☎027-285-3801
● 一日教室「群馬中央病院・感
染症に気を付けて～新型コロナ
ウィルス対策」
日時＝９月24日㈭13時30分～
14時30分
用意する物＝筆記用具
対象＝どなたでも、先着14人

９月７日㈪から同館へ

老人福祉センター 65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名 日時

コアダンス 10月２日～12月４日の金曜10回、10時30分～11時30分

ヨガ
❶10月２日～12月４日の金曜10回、13時30分～15時❷10
月３日～12月５日の土曜10回❸10月６日～12月15日の火曜
10回❹10月７日～12月16日の水曜10回、10時30分～12時

ピラティス 10月２日～12月４日の金曜10回、19時～20時

エアロビクス 10月５日～12月14日の月曜10回、10時30分～11時30分

ベリーダンス 10月５日～12月14日の月曜10回、19時～20時

太極拳 10月６日～12月15日の火曜10回❶13時30分～15時❷18時
30分～20時

フラダンス 10月７日～12月16日の水曜10回、13時30分～15時
ジャズヒップホップ
ダンス 10月７日～12月16日の水曜10回、19時～20時

前橋総合運動公園　各種教室
教室名 日時 定員

テニス（ナイター） 10月１日～19日の月木曜６回、18時45分～20時
45分 30人

テニス（土曜） 10月３日～11月７日の土曜６回、10時～12時 60人

ヨガ 10月５日～12月14日の月曜10回❶10時20分～
11時50分❷12時20分～13時50分

各40人

ピラティス 10月５日～12月14日の月曜10回、18時30分～
20時

エアロビクス
10月７日～12月23日の水曜10回❶10時30分～
11時30分❷18時45分～19時45分❸10月９日～
12月11日の金曜10回、10時30分～11時30分

やさしいヨガ 10月８日～12月10日の木曜10回、10時20分～
11時50分

太極拳 10月８日～12月10日の木曜10回❶14時30分～
16時❷18時30分～20時

●卓球大会個人の部（10月24日㈯、
ヤマト市民体育館前橋）
●市民登山（10月18日㈰、玉原高原）
　詳しくは市スポーツ協会（☎
027-289-0607）に問い合わせ
るか、同協会ホームページをご
覧ください。

市民スポーツ祭情報

1819 市役所　〒 371-8601 大手町二丁目 12-1　☎ 027-224-1111　　  027-224-3003FAX 広報まえばし　令和２年９月１日号


