
申し込み	 問い合わせ

講
師
＝
❶
は
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
関
東

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
食

育
・
普
及
栄
養
士
❷
は
明
治
食
育
担

当
管
理
栄
養
士
・
髙
原
牧
子
さ
ん
❸

は
群
馬
中
央
病
院
感
染
管
理
認
定
看

護
師
感
染
管
理
室
・
宮
前
正
憲
さ
ん

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、
先
着
各
50
人

12
月
９
日
㈬
ま
で
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
１
２
‐
３
２
６
０
へ

介
護
予
防
活
動
に
ポ
イ
ン
ト
付
与

　

介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
登
録
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
10
日
㈭
13
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８
へ

認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動
習
慣

　

脳
力
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
を

開
催
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど

の
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
、
脳
の
健

康
を
保
つ
こ
つ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
❶
来
年
１
月
12
日
～
２
月
２

日
❷
来
年
２
月
９
日
～
３
月
９
日
の

火
曜
４
回
、
13
時
～
15
時

会
場
＝
し
き
し
ま
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

催	

し

親
子
で
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を

　

ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
親
子
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
13
時
～
15
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
小
６
以
下
の
ひ
と
り
親
家
庭

児
と
そ
の
保
護
者
、
80
人
（
抽
選
）

費
用
＝
子
ど
も
３
０
０
円
、
保
護
者

５
０
０
円

11
月
25
日
㈬
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。
住
所
・
氏
名
・
子
ど
も
の
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐

０
０
１
７
日
吉
町
二
丁
目
17
‐
10
・

総
合
福
祉
会
館
内
市
母
子
寡
婦
会（
☎

０
２
７
‐
２
３
５
‐
３
４
０
６
）
へ

親
子
で
作
る
木
の
枝
の
色
鉛
筆

　

切
り
出
し
た
木
を
使
い
、
親
子
で

ク
ラ
フ
ト
体
験
を
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
６
日

㈰
９
時
～
12
時

会
場
＝
サ
ン
デ
ン

フ
ォ
レ
ス
ト
（
粕

川
町
中
之
沢
）

対
象
＝
市
内
在
住

の
小
４
以
上
と
保

護
者
、
先
着
10
組

11
月
19
日
㈭
か

ら
環
境
森
林
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
９
２
へ

赤
城
少
年
自
然
の
家

☎
０
２
７
‐
２
８
７
‐
８
２
２
７

●
赤
城
山
で
わ
く
わ
く
ク
リ
ス
マ
ス

　

ミ
ニ
ケ
ー
キ
作
り
や
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
作
り
な
ど
を
し
ま
す
。

期
日
＝
12
月
12
日
㈯

対
象
＝
小
１
～
中
３
、
先
着
24
人

費
用
＝
３
，
６
０
０
円

同
館
へ

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
２
５
４
８

●
市
民
天
文
教
室
「
ふ
た
ご
座
流
星

群
と
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
星
座
を
見
よ

う
！
」

日
時
＝
12
月
12
日
㈯
18
時
30
分

用
意
す
る
物
＝
防
寒
着
、
マ
ス
ク

そ
の
他
＝
天
候
不
良
時
は
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
特
別
投
影
、
先
着
80
人

当
日
同
館
へ
直
接

ス
ポ
ー
ツ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
来
年
１
月
13
日
㈬
～
３
月
11

日
㈭
の
各
コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス
･
時
間
な
ど
＝
右
下
表
の
と

お
り

対
象
＝
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
い
人
〈
中
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で

25
㍍
泳
げ
る
人

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
各
１
，
１
０
０
円
）
と
施
設

使
用
料

11
月
30
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
コ
ー

ス
・
曜
日
（
第
２
希
望
ま
で
）・
時

間
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・

電
話
番
号
・
泳
力
を
記
入
し
、
〒
３

７
９
‐
２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７
‐

２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
＝
来
年
１
月
15
日
㈮
～
３
月
16

日
㈫
の
各
コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス
・
時
間
な
ど
＝
右
表
の
と
お
り

対
象
＝
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
い
人
〈
中
級
〉
４
泳
法
で
25

㍍
以
上
泳
げ
る
人
〈
バ
タ
フ
ラ
イ
〉

ク
ロ
ー
ル
で
50
㍍
以
上
泳
げ
る
人〈
親

子
〉
３
歳
～
年
中
と
親
（
各
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
各
１
，
１
０
０
円
、
親
子
は

１
組
２
，
２
０
０
円
）
と
施
設
使
用
料

11
月
30
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
）。

コ
ー
ス
・
曜
日
（
第
２
希
望
ま
で
）・

住
所
・
氏
名
・
学
校
名
・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
番
号
・
泳
力
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁

目
３
‐
11
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
へ

講
座
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
で
賢
い
消
費
者
に

　
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ
・
日
時
＝
〈
❶
骨
・
カ
ル
シ

ウ
ム
セ
ミ
ナ
ー
～
骨
の
健
康
の
た
め

に
大
切
な
お
話
〉
12
月
14
日
㈪
〈
❷

食
べ
る
事
！
～
人
生
１
０
０
年
時
代

を
生
き
る
〉
12
月
17
日
㈭
〈
❸
感
染

症
に
気
を
付
け
て
～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
〉
12
月
22
日
㈫
、
13
時

30
分
～
15
時

会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

人
、
各
15
人
（
抽
選
）

12
月
11
日
㈮
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

筋
力
強
化
で
生
涯
現
役

　

男
性
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室
を
開

催
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
強
化
を
行

い
、
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
す
。

日
時
＝
❶
来
年
１
月
８
日
～
29
日
❷

来
年
２
月
５
日
～
26
日
の
金
曜
４
回
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

男
性
、
各
20
人
（
抽
選
）

12
月
11
日
㈮
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ　

健
康
維
持
は
噛
む
力
か
ら

　

噛か

む
力
を
は
ぐ
く
む
教
室
を
開
催
。

自
宅
で
で
き
る
口
の
手
入
れ
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
、
噛
む
力
に
合
わ
せ
た

食
事
作
り
の
こ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
10
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

会
場
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
、

先
着
20
人

12
月
３
日
㈭
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

認
知
症
を
語
る
カ
フ
ェ

　
認
知
症
や
支
援
を
語
り
合
い
ま
す
。

日
時
＝
12
月
16
日
㈬
、
13
時
～
14
時

会
場
＝K'BIX

元
気
21
ま
え
ば
し

対
象
＝
市
内
在
住
で
認
知
症
の
人
と

そ
の
家
族
や
認
知
症
支
援
に
関
心
の

あ
る
人
、
先
着
12
人

長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ　

税

11
月
の
納
税

●
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
＝
11
月

30
日
㈪
ま
で　健

康

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
禁
煙
を

　

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
開
催
し
ま

す
。
尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
の
濃
度

を
測
定
。
保
健
師
と
の
面
接
で
禁
煙

開
始
か
ら
３
カ
月
間
支
援
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
、
９

時
～
16
時

会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

12
月
９
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
４
へ

　子宮頸
けい

がん・乳がん（甲状腺）の集団検診を実施しま
す。全ての検診で事前予約と受診シールが必要です（先
着順で定員あり）。
日時＝12月23日㈬13時～ 14時30分
会場＝保健センター
対象＝本年度検診対象者で未受診の女性。〈子宮頸が
ん〉20歳以上〈乳がん（甲状腺）〉40歳以上

11月19日㈭から健康増進課 ☎027-220-5784へ

追加でがん検診を実施

前橋総合運動公園水泳教室

コース 曜日・時間 定員

初級

年長～小２ 月水木金曜のいずれか、15時
40分～16時40分 各10人

小学生 月水木金曜のいずれか、17時
～18時10分

各20人
一般 月木金曜のいずれか、14時～

15時10分

レディース 水曜、14時～15時10分

一般 金曜、12時30分～13時40分

中級 一般 水曜、12時30分～13時40分

大渡温水プール　水泳教室
コース 曜日・時間 定員

初
級

年長～小２ 月火水金曜のいずれか、15時40分～16時40分 各10人

小学生
❶月火水曜のいずれか、17時～18時10分

各20人

❷金曜、17時～18時10分
❸土曜、10時30分～11時40分

高年者 
（50歳以上） 月火曜のいずれか、14時～15時10分

一般
❶火曜、12時30分～13時40分
❷水曜、18時30分～19時40分
❸金曜、12時30分～13時40分

平泳ぎ 水曜、12時30分～13時40分
レディース 水曜、14時～15時10分
中級一般 金曜、14時～15時10分

バタフライ 月曜、12時30分～13時40分
親子 金曜、14時～15時10分 5組
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