
申し込み	 問い合わせ

出
課
（
大
手
町
一
丁
目
）
か
、
群
馬

会
館
内
県
観
光
物
産
国
際
協
会
（
大

手
町
二
丁
目
）
で

12
月
18
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記

入
し
、
県
観
光
物
産
国
際
協
会
へ

県
観
光
魅
力
創
出
課

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
３
３
８
６

ス
ポ
ー
ツ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

右
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

会
場
＝
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋（
気

功
は
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
前
橋
市
民
プ
ー
ル
）

催	

し

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
２
５
４
８

●
12
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

日
時
＝
〈
❶
平
日
〉
15
時
30
分
〈
土

日
曜
・
冬
休
み
中
の
平
日
〉
❷
11
時

30
分
❸
13
時
30
分
❹
15
時
30
分

内
容
＝
❶
の
火
木
曜
と
❸
は
星
座
の

お
話
「
む
り
か
ぶ
し　

ゆ
ん
た
～
沖

縄
・
プ
レ
ア
デ
ス
星
団
の
お
話
」
❶

の
水
金
曜
と
❹
は
天
文
学
シ
リ
ー
ズ

「
星
の
誕
生
の
秘
密
～
オ
リ
オ
ン
大

星
雲　

昴
に
迫
る
」
❷
は
過
去
の
人

気
番
組
を
上
映

🅐
わ
く
わ
く
教
室
「
ゴ
ム
の
力
で
飛

ぶ
ロ
ケ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う
」

日
時
＝
１
月
23
日
㈯
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
年
長
～

小
２
、
10
人
（
抽
選
）

🅑
わ
く
わ
く
教
室
「
か
ら
く
り
お
も

ち
ゃ
を
つ
く
ろ
う
」

日
時
＝
１
月
30
日
㈯
13
時
～
16
時

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
３
～

小
６
の
親
子
、
８
組
（
抽
選
）

費
用
＝
１
組
５
０
０
円

🅐
は
１
月
８
日
㈮
🅑
は
１
月
15
日

㈮
（
各
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番

号
・
保
護
者
氏
名
を
記
入
し
、
〒
３

７
１
‐
０
０
１
３
西
片
貝
町
五
丁
目

８
・
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
「
各
係
」
へ

前
橋
こ
ど
も
図
書
館

☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
８
８
３
３

　

12
月
７
日
㈪
と
23
日
㈬
は
休
館
し

ま
す
。

●
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
名
・
日
時
＝
〈
❶
お
は
な

し
の
会
〉
12
月
12
日
㈯
11
時
～
11
時

30
分
〈
❷
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
絵
本
引

き
換
え
＆
お
は
な
し
会
〉
土
曜
、
13

時
～
15
時
〈
❸
た
こ
さ
ん
の
お
は
な

し
や
〉
木
曜
、11
時
30
分
～
12
時
〈
❹

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
お
は
な
し
会
〉
12

月
18
日
㈮
13
時
30
分
～
14
時
〈
❺
は

じ
め
て
絵
本
の
お
は
な
し
会
〉
12
月

27
日
㈰
11
時
～
12
時

対
象
＝
❷
は
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
絵
本

引
き
換
え
対
象
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護

者
❹
❺
は
１
歳
児
ま
で
と
保
護
者（
人

数
制
限
あ
り
）

●
親
子
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

日
時
＝
12
月
５
日
㈯
11
時
～
12
時

内
容
＝
群
馬
医
療
福
祉
大
の
学
生
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、紙
芝
居
、

手
遊
び
な
ど

●
た
こ
さ
ん
と
ｋ
ｕ
ｋ
ｕ
さ
ん
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
お
は
な
し
会

日
時
＝
12
月
６
日
㈰
10
時
～
12
時

会
場
＝K'BIX

元
気
21
ま
え
ば
し
１

階
に
ぎ
わ
い
ホ
ー
ル

内
容
＝
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
の
作
成
、

紙
芝
居
の
上
映

●
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　

ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
読
み
聞
か

せ
を
楽
し
ん
だ
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
が

図
書
館
に
お
泊
ま
り
。
そ
の
後
、
ぬ

い
ぐ
る
み
が
図
書
館
で
過
ご
し
た
様

子
の
写
真
と
一
緒
に
お
勧
め
本
を
貸

し
出
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
23
日
㈫
15
時
～
17
時

対
象
＝
市
内
在
住
で
利
用
カ
ー
ド
を

持
つ
小
２
以
上
と
ぬ
い
ぐ
る
み
、
10

組
（
抽
選
）

申
込
書
の
配
布
＝
市
立
図
書
館
、
こ

ど
も
図
書
館
、
各
分
館
で

12
月
20
日
㈰
ま
で
に
申
込
書
に
記

入
し
、
前
橋
こ
ど
も
図
書
館
へ
直
接

 募	

集

あ
な
た
の
資
格
生
か
せ
ま
す

　

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
調
査
を

行
う
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
人
（
選

考
）。
❶
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格

を
持
っ
て
い
る
か
、
保
健
師
、
看
護

師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
ち
実
務
経
験

が
あ
る
❷
月
に
20
件
程
度
の
調
査
が

可
能
❸
自
家
用
車
で
調
査
に
行
く
こ

と
が
可
能
❹
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
の
ワ
ー

プ
ロ
ソ
フ
ト
で
調
査
票
の
作
成
が
で

き
る

報
酬
＝
１
件
当
た
り
４
，
４
０
０
円

12
月
15
日
㈫
ま
で
に
履
歴
書
と
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
市
役

所
介
護
保
険
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９

８
‐
６
１
３
７
）
へ
直
接

高
齢
者
施
策
へ
の
意
見
を
募
集

　

高
齢
者
施
策
の
基
本
と
な
る
第
８

期
ま
え
ば
し
ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ン
の
素

案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
を
実
施
。
寄
せ
ら

れ
た
意
見
は
、
本
市
の
考
え
方
と
併

せ
て
各
閲
覧
場
所
で
公
表
し
ま
す
。

期
日
＝
12
月
15
日
㈫
～
１
月
14
日
㈭

（
土
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

閲
覧
場
所
・
意
見
書
の
配
布
＝
市
役

所
長
寿
包
括
ケ
ア
課
・
介
護
保
険
課
・

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
・
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書

館
、K'BIX

元
気
21
ま
え
ば
し
内
に

ぎ
わ
い
商
業
課
な
ど
で
。
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す

意
見
書
の
提
出
＝
１
月
14
日
㈭
ま
で

に
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
各
閲
覧

場
所
へ
直
接
。
ま
た
は
市
役
所
長
寿

包
括
ケ
ア
課（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐

６
１
３
４
）へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス（
０

２
７
‐
２
２
３
‐
４
４
０
０
）、

chouju@
city.m

aebashi.gunm
a.jp

で

12
月
16
日
㈬
ま
で
に
第
３
希
望
ま

で
の
学
校
名
（
１
校
３
年
ま
で
、
自

分
の
子
が
通
う
学
校
を
除
く
）
を
記

入
し
た
Ａ
４
の
履
歴
書
、
２
０
０
字

程
度
で
志
望
動
機
を
ま
と
め
た
物（
Ａ

４
横
書
き
）、
宛
先
を
記
入
し
84
円

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
持
参

し
市
役
所
学
校
教
育
課（
☎
０
２
７
‐

８
９
８
‐
５
８
１
５
）
へ
直
接
。
ま

た
は
簡
易
書
留
で
郵
送
。
後
日
面
接

で
採
用
を
決
定

こ
け
し
作
品
出
品
し
ま
せ
ん
か

　

全
群
馬
近
代
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル

の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
審
査

は
２
月
５
日
㈮
に
実
施
。
作
品
は
２

月
６
日
㈯
か
ら
10
日
㈬
ま
で
、
県
庁

１
階
県
民
ホ
ー
ル
（
大
手
町
一
丁
目
）

で
一
般
公
開
し
ま
す
。
一
般
の
部
に

参
加
す
る
人
は
木
地
の
購
入
も
で
き

ま
す
。
購
入
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

卯
三
郎
こ
け
し
（
☎
０
２
７
９
‐
５

４
‐
６
７
６
６
）
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

部
門
＝
❶
創
作
こ
け
し
（
一
品
作
で

未
発
表
作
品
）
❷
新
型
こ
け
し
（
市

場
性
が
あ
る
大
量
生
産
用
）
❸
木
地

玩
具
❹
一
般

対
象
＝
❶
❷
❸
は
県
内
こ
け
し
生
産

者
❹
は
県
内
在
住
の
中
学
生
以
上

申
込
書
の
配
布
＝
県
庁
観
光
魅
力
創

温
暖
化
防
止
計
画
の
意
見
募
集

　

本
市
地
球
温
暖
化
防
止
実
行
計
画

の
素
案
に
つ
い
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
（
意
見
募
集
）
を
実
施
。
寄
せ

ら
れ
た
意
見
は
、
本
市
の
考
え
方
と

併
せ
て
各
閲
覧
場
所
で
公
表
し
ま
す
。

期
日
＝
12
月
21
日
㈪
ま
で
（
土
日
曜

を
除
く
）

閲
覧
場
所
・
意
見
書
の
配
布
＝
市
役

所
環
境
森
林
課・情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

市
立
図
書
館
、K'BIX

元
気
21
ま
え

ば
し
内
に
ぎ
わ
い
商
業
課
な
ど
で
。

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す

意
見
書
の
提
出
＝
12
月
21
日
㈪
ま
で

に
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
各
閲
覧

場
所
へ
直
接
。
ま
た
は
市
役
所
環
境

森
林
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６

２
９
２
）
へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
（
０

２
７
‐
２
２
３
‐
８
５
２
４
）、

kankyou@
city.m

aebashi.gun
m
a.jp

で
学
校
図
書
館
の
臨
時
職
員
を
募
集

　

市
立
小
中
学
校
の
図
書
館
に
勤
務

す
る
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
任

期
は
４
月
か
ら
学
期
ご
と
で
す
。

対
象
＝
一
般
、
66
人

勤
務
時
間
＝
１
日
４
時
間

報
酬
＝
時
給
９
４
０
円

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
小
学

生
卓
球
は
小
学
生
、
幼
児
体
育
は
平

成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
28
年
４
月

1
日
生
ま
れ
の
幼
児
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
４
，
２
０
０
円
（
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
（
午
前
）
と
卓
球
は
各
３
，

４
０
０
円
、
小
学
生
卓
球
は
１
，
７

０
０
円
、幼
児
体
育
は
２
，１
０
０
円
）

12
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐

０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 日時 定員

ダイエットトレーニング １月５日～３月23日の火曜10回、10時～11時 40人
リフレッシュヨーガ

各60人ビューティーエクササイズ １月５日～３月23日の火曜10回、13時30分～14時30分

初心者太極拳（午後） １月５日～３月23日の火曜10回、13時30分～
15時

卓球 １月６日～２月10日の水金曜８回、９時30分～
11時30分 20人

バドミントン（午前） １月７日～３月２日の火木曜８回、10時～11時
30分 各40人

健康たいそう １月７日～３月18日の木曜10回、10時～11時

初心者太極拳（午前） １月７日～３月18日の木曜10回、10時～11時
30分 各60人

ピラティス（午後） １月７日～３月18日の木曜10回、13時30分～
14時30分

ズンバ １月７日～３月18日の木曜10回、19時～20時 40人

小学生卓球 １月13日～３月10日の水曜８回、19時～21時 小学生、
20人

アロマフィットネス １月13日～３月17日の水曜10回、13時30分～
14時30分

各40人24式太極拳後半 １月13日～３月17日の水曜10回、13時30分～
15時

のびのびストレッチ ❶１月13日～３月17日の水曜10回❷１月15日
～３月26日の金曜10回、10時～11時10分

幼児体育 ❶１月13日～３月17日の水曜10回❷１月15日
～３月26日の金曜10回、16時30分～17時30分 各30人

気功 １月15日～３月19日の金曜10回、13時30分～
15時 20人

経験者太極拳 １月５日～３月23日の火曜10回、10時～11時
30分 60人

エアロビクス １月15日～３月26日の金曜10回、10時～11時
各40人ヨガ １月15日～３月26日の金曜10回、13時30分～

14時30分
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