
申し込み	 問い合わせ

中
小
企
業
の
販
路
拡
大
費
を
補
助

　

オ
ン
ラ
イ
ン
を
含
む
展
示
会
の
出

展
や
Ｅ
Ｃ
モ
ー
ル
へ
の
新
規
出
店
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ

る
中
小
企
業
者
や
中
小
企
業
団
体

対
象
経
費
・
補
助
率
＝
本
年
中
に
開

催
さ
れ
た
見
本
市
な
ど
の
出
展
小
間

料
や
装
飾
費
、
オ
ン
ラ
イ
ン
登
録
料

な
ど
の
３
分
の
１
（
上
限
20
万
円
。

大
規
模
展
示
会
出
展
時
は
25
万
円
）

申
請
書
の
配
布
＝
市
役
所
産
業
政
策

課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

１
月
４
日
㈪
～
29
日
㈮
に
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
３
へ

新
規
起
業
の
事
業
所
賃
借
料
補
助

　

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
オ
フ
ィ
ス
支
援

補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け
。
新
規

開
業
に
伴
っ
て
賃
借
す
る
事
業
所
や

店
舗
の
賃
借
料
を
３
分
の
１
（
上
限

月
額
３
万
円
）
補
助
し
ま
す
。
詳
し

く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象
＝
昨
年
４
月
以
降
に
起
業
し
、

本
年
度
中
に
事
業
所
や
店
舗
の
賃
貸

借
契
約
を
締
結
し
て
、
創
業
支
援
塾

な
ど
を
受
け
た
人

申
請
書
の
配
布
＝
市
役
所
産
業
政
策

税

家
屋
を
壊
し
た
ら
連
絡
を

　

課
税
さ
れ
て
い
る
家
屋
を
取
り
壊

し
た
と
き
は
、
今
年
中
に
市
役
所
資

産
税
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
12

月
31
日
㈭
ま
で
に
取
り
壊
し
た
家
屋

に
は
、
来
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
な
お
、
年
を
ま

た
い
で
滅
失
の
連
絡
を
す
る
場
合
は
、

解
体
証
明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
９

期
限
内
に
償
却
資
産
の
申
告
を

　

土
地
や
家
屋
を
除
く
事
業
用
資
産

は
償
却
資
産
。
固
定
資
産
税
の
課
税

対
象
で
す
。
事
業
者
は
自
己
利
用
で

も
貸
し
付
け
で
も
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
で
市
内
に
保
有
す
る
事
業
用
資

産
に
つ
い
て
、
２
月
１
日
㈪
ま
で
に

償
却
資
産
申
告
書
を
市
役
所
資
産
税

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
が

必
要
な
償
却
資
産
は
、門
塀
や
外
灯
、

受
変
電
設
備
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、

太
陽
光
発
電
設
備
、
大
型
特
殊
自
動

車
、
事
務
用
機
器
、
家
具
、
理
美
容

機
器
な
ど
で
す
。
昨
年
の
申
告
者
に

は
申
告
書
か
ハ
ガ
キ
を
郵
送
。
届
か

な
い
場
合
で
も
該
当
者
は
申
告
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
エ
ル
タ

ッ
ク
ス
で
の
電
子
申
告
も

で
き
ま
す
。
申
告
が
な
い

場
合
は
後
日
調
査
に
伺
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
５
４

第
３
日
曜
日
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
20
日
㈰
８
時
30
分
～
16
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
２
６

事
業
者
向
け

夢
の
実
現
を
応
援
し
ま
す

　

創
業
ス
ク
ー
ル
を
開
催
。
創
業
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
専
門
家
か
ら
学
べ
ま
す
。

日
時
＝
１
月
19
日
～
２
月
９
日
の
火

曜
４
回
、
18
時
30
分
～
21
時

会
場
＝
創
業
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
で
創
業
を
目
指
す
人
か

創
業
後
５
年
以
内
の
人
、
先
着
20
人

１
月
15
日
㈮
ま
で
に
前
橋
商
工
会

議
所

☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
５
１
１
５
へ

課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

12
月
28
日
㈪
ま
で
に
市
役
所
産
業

政
策
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６

９
８
３
）
へ
直
接

講
習
受
講
や
資
格
取
得
を
支
援

　

社
外
研
修
な
ど
人
材
育
成
の
費
用

を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
中
小

企
業
者

対
象
経
費
・
補
助
率
＝
本
年
中
に
講

習
や
資
格
取
得
が
完
了
し
、
企
業
が

支
払
っ
た
受
講
料
や
資
格
試
験
受
験

料
（
本
市
主
催
の
も
の
は
対
象
外
）、

講
師
謝
礼
、
会
場
使
用
料
の
２
分
の

１
以
内
（
小
規
模
企
業
者
は
３
分
の

２
以
内
。
上
限
10
万
円
）

申
請
書
の
配
布
＝
市
役
所
産
業
政
策

課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

１
月
４
日
㈪
～
29
日
㈮
に
市
役
所

産
業
政
策
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐

６
９
８
３
）
へ
直
接

そ
の
他
の
情
報

●
宝
く
じ
助
成
金
を
活
用

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
収
益
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
実
施
。
本
市
の
自
主
防
災
会
１

団
体
が
、
自
主
防
災
活
動
に
必
要
な

資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。

防
災
危
機
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
９
３
５

　健

康

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
４
９
７
０

　

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
健
康

相
談
と
過
去
の
健
康
情
報
の

検
索
が
で
き
ま
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
医
師
は
お

腹
の
触
診
で
何
を
み
て
い
る
の
か〈
火

曜
〉
腰
の
痛
み
と
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

〈
水
曜
〉
歯
科
診
療
と
感
染
対
策
〈
木

曜
〉
ス
ト
レ
ス
と
糖
尿
病
〈
金
曜
〉

歯
科
か
ら
み
た
顔
の
歪
み〈
土
日
曜
〉

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
・
歯
を
白
く
す
る

直
接
相
談
タ
イ
ム
（
歯
科
）
＝
歯
科

医
師
が
直
接
相
談
。
12
月
９
日
㈬
19

時
30
分
～
21
時

健康手帳 コロナとインフルエンザ

　今シーズンは新型コロナウイルスとインフルエンザが
同時に流行することが懸念されています。インフルエン
ザは初期の発熱や呼吸器症状が強い傾向があると考えら
れていますが、症状だけでコロナとインフルエンザを区
別することは極めて困難です。インフルエンザの診断で
は抗原検査が行われますが、発熱してから陽性反応が出

るまで最低でも６～８時間はかかります。また、タミフ
ルなどの抗インフルエンザ薬は発症から48時間以内に
服用する必要があります。この点を考慮して受診のタイ
ミングを考えましょう。各医療機関ではコロナとインフ
ルエンザの両方を注意しながら診療しています。もしも
コロナの接触が疑わしい場合などは先に医療機関や保健
所に確認をしてから受診しましょう。

前橋市医師会　金澤 崇

人
権
標
語

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
だ
れ
で
も
　
な
ん
で
も

で
き
る
世
界

み
ず
き
中
３
年

田
中 

遥
菜
さ
ん

12月の各種無料相談

相談名・問い合わせ 日　時 会　場 相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時～16時（前週
の木曜14時～当日12時
までに電話で予約を。
相談は受け付け順で時
間指定はできません。
先着9人まで）

市役所市民相談室
※相談は年度内に
1人1回

公証相談
☎027-898-6100

12月14日㈪
13時～15時

市役所
市民相談室

司法書士、土地家屋調査士相談
☎027-898-6100

12月11日㈮
13時～16時

行政相談
☎027-898-6100

12月8日㈫
13時～15時

かすかわ老人福祉 
センター

行政書士相談
☎027-898-6100

1月4日㈪
13時～16時

12月10日㈭
13時～15時 大胡支所 月いち健康相談

☎027-220-5708
12月18日㈮
９時～11時 保健センター

12月16日㈬
13時～16時 市役所市民相談室 精神科医によるこころの相談

☎027-220-5787
12月9日㈬・23日㈬、
13時30分～15時(各予約制） 市保健所

12月18日㈮
13時～15時

桂萱市民サービス 
センター

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
13時～16時 総合福祉会館

宮城支所 外国人相談
（英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

1月6日㈬
13時～15時 富士見公民館

※市民相談（☎027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701)、
DV相談（☎027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎
027-230-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎
027-221-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の8時30分～17時15分。

寄
付

●
フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ャ
リ
テ
ィ
交

流
大
会
＝
２
万
円
を
医
療
従
事

者
へ

●
前
橋
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
＝

園
路
整
備
用
資
材
を
敷
島
公
園

門
倉
テ
ク
ノ
ば
ら
園
内
香
り
の

ガ
ー
デ
ン
の
整
備
の
た
め
に

市役所HPエルタックス
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