
申し込み	 問い合わせ

曜
10
回
、
19
時
～
20
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40
人

（
抽
選
）

●
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス

税

資
産
の
価
格
な
ど
確
認
を

　

土
地
や
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧
と
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲

覧
を
実
施
し
ま
す
。

❶
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
本
人
の

土
地
・
家
屋
と
他
の
土
地
・
家
屋
と

の
評
価
額
を
比
較
し
、
評
価
額
が
適

正
か
判
断
す
る
た
め
に
行
う
も
の
。

土
地
・
家
屋
両
方
の
価
格
等
縦
覧
帳

簿
を
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

❷
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

納
税
義
務
者
が
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
た
本
人
の
土
地
・
家
屋
な
ど
の

資
産
を
確
認
す
る
た
め
に
行
う
も
の
。

納
税
義
務
者
な
ど
は
期
間
中
無
料
で

閲
覧
で
き
ま
す
（
借
地
・
借
家
人
は
、

そ
の
対
象
の
資
産
に
関
す
る
部
分
の

み
有
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
）。
郵
送

で
も
請
求
可
能
で
す
。

　

土
地
・
家
屋
の
評
価
額
な
ど
は
、

４
月
中
旬
に
発
送
す
る
納
税
通
知
書

に
同
封
す
る
課
税
明
細
書
で
も
確
認

で
き
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
特
例
措
置
に
よ
り
、

課
税
標
準
額
が
免
税
点
（
家
屋
20
万

円
、
償
却
資
産
１
５
０
万
円
）
未
満

と
な
っ
た
場
合
、
納
税
通
知
書
は
送

付
し
ま
せ
ん
。

期
日
＝
４
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
（
土

日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

会
場
＝
市
役
所
資
産
税
課

対
象
＝
❶
は
納
税
者
、
納
税
者
と
同

一
世
帯
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、
納

税
者
か
ら
委
任
を
受
け
た
人
な
ど
❷

は
納
税
義
務
者
、
納
税
義
務
者
と
同

一
世
帯
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、
納

税
義
務
者
な
ど
か
ら
委
任
を
受
け
た

人
、
借
地
・
借
家
人
な
ど

用
意
す
る
物
＝
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
、代
理
人
は
委
任
状
、

借
地
・
借
家
人
は
賃
貸
借
契
約
書
な

ど
有
償
の
権
利
関
係
が
分
か
る
書
類
。

請
求
書
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す

●
標
準
宅
地
の
価
格
の
閲
覧

　

標
準
宅
地
の
位
置
や
価
格
を
記
載

し
た
書
面
を
、
４
月
１
日
㈭
か
ら
無

料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
６

ス
ポ
ー
ツ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　
下
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
テ
ニ

ス
（
水
曜
・
土
曜
）
は
19
歳
以
上
、

小
学
生
陸
上
は
小
１
～
小
６
、
水
泳

教
室
は
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い

人
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
３
，
５
０
０
円
（
ア
ク
ア

ビ
ク
ス
は
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使

用
料
、
テ
ニ
ス
（
水
曜
・
土
曜
）
は

４
，
０
０
０
円
、
小
学
生
陸
上
は
７

３
０
円
、
水
泳
教
室
は
一
般
２
，
５

０
０
円
・
小
学
生
以
下
１
，
２
０
０

円
と
施
設
使
用
料
）

３
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各

コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
と
や
さ
し
い

ヨ
ガ
は
い
ず
れ
か
）。

教
室
名
・
曜
日
・

時
間
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
新
学
年
）・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐

２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前

橋
総
合
運
動
公
園
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
７
１
０
４

　

ス
イ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
＝
３
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬
、
16

時
30
分
～
17
時
30
分

対
象
＝
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い

５
才
～
小
６
、
先
着
各
15
人

費
用
＝
各
１
，
０
０
０
円

３
月
13
日
㈯
11
時
か
ら
同
館
へ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

各
種
教
室
を
開
催
。費
用
は
各
４
，

５
０
０
円
（
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
は
２
，

２
０
０
円
）
で
す
。

●
健
康
た
い
そ
う

日
時
＝
４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
木

曜
10
回
、
10
時
～
11
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
60
人

（
抽
選
）

●
ズ
ン
バ

日
時
＝
４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
木

日
時
＝
４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
木

曜
10
回
、
17
時
～
18
時

対
象
＝
年
長
児
～
小
２
、40
人（
抽
選
）

●
初
心
者
太
極
拳

日
時
＝
４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
木

曜
10
回
、
10
時
～
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、

50
人
（
抽
選
）

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス
（
午
後
）

日
時
＝
４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
木

曜
10
回
、
13
時
30
分
～
14
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
60
人

（
抽
選
）

以
上
の
５
つ
は
３
月
16
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１

６
上
佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト

市
民
体
育
館
前
橋
へ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　
下
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
30

人（
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
女
性
初
心
者
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
大
渡
体
育
館
）
は

40
人
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
５
０
０
円
と
施
設
使

用
料
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
大
渡
体
育

館
）
は
４
，
５
０
０
円
）

３
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
は
❶
～
❹
の
い
ず
れ
か
）。
教

室
名
・
曜
日
・
時
間
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４

大
渡
町
二
丁
目
３
‐
11
・
大
渡
温
水

プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

前橋総合運動公園　各種教室

教室名 日時 定員

小学生陸上 ４月３日～24日の土曜３回、９時～11時 60人

やさしいヨガ ４月８日～６月24日の木曜10回、10時20分～
11時50分

各45人
ヨガ ４月12日～６月21日の月曜10回❶10時20分～

11時50分❷12時20分～13時50分

エアロビクス ❶４月７日～６月16日の水曜10回❷４月９日～
６月11日の金曜10回、10時30分～11時30分

各40人
太極拳 ４月８日～６月24日の木曜10回❶14時30分～

16時❷18時30分～20時

テニス（土曜） ４月10日～５月22日の土曜６回、10時～12時

ピラティス ❶４月７日～６月16日の水曜10回❷４月12日～
６月21日の月曜10回、18時30分～20時

初級水泳

〈小学生〉４月12日～６月17日の月水木金曜のい
ずれか８回、17時～18時10分 30人

４月12日～６月17日の各コース８回〈年長～小
２〉月水木金曜のいずれか、15時40分～16時40
分〈一般〉❶月木金曜のいずれか、14時～15時
10分❷金曜、12時30分～13時40分〈レディース〉
水曜、14時～15時10分

各20人
健康温水プール浴 ４月15日～６月17日の木曜８回、10時45分～

11時45分

アクアビクス ４月19日～６月14日の月曜８回、10時45分～
11時45分

テニス（水曜） ４月14日～５月26日の水曜６回、10時～12時

大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名 日時

ヨガ
❶４月６日～６月22日の火曜10回❷４月７日～６月23日の水曜
10回❸４月10日～６月19日の土曜10回、10時30分～12時❹４
月９日～６月18日の金曜10回、13時30分～15時

太極拳 ４月６日～６月22日の火曜10回❶13時30分～15時❷18時30分
～20時

フラダンス ４月７日～６月23日の水曜10回、13時30分～15時
ジャズとヒップ
ホップダンス ４月７日～６月23日の水曜10回、19時～20時

コアダンス ４月９日～６月18日の金曜10回、10時30分～11時30分
ピラティス ４月９日～６月18日の金曜10回、19時～20時
エアロビクス ４月12日～６月21日の月曜10回、10時30分～11時30分
ベリーダンス ４月12日～６月21日の月曜10回、19時～20時
エアロビクス

（大渡体育館） ４月13日～６月22日の火曜10回、10時30分～11時30分

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

しきしま ☎027-233-2121
●「写真で綴る自分史講座」
日時＝３月17日㈬・31日㈬、10
時～11時30分
対象＝両日参加できる人、先
着15人
用意する物＝思い入れのある
写真３枚程度、筆記用具

３月３日㈬から同館へ
ひろせ ☎027-261-0880
●大介お兄さんと若返り体操
日時＝３月16日㈫13時30分～
14時30分
対象＝どなたでも、先着30人
用意する物＝飲み物、タオル、
動きやすい服装

３月５日㈮から同館へ
おおとも ☎027-252-3077
●一日教室「群馬中央病院・感

染症に気をつけて」
日時＝３月12日㈮13時30分～
14時30分
対象＝どなたでも、先着13人

同館へ
かすかわ ☎027-285-3801
●一日教室「音楽で健康運動」
日時＝３月18日㈭13時30分～
14時30分
用意する物＝飲み物、動きや
すい服装
対象＝どなたでも、先着14人

３月８日㈪から同館へ
ふじみ ☎027-288-6113
●一日教室「介護保険講座」
日時＝３月24日㈬10時50分～
11時30分

３月３日㈬から同館へ

老人福祉センター 65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

1415 市役所　〒 371-8601 大手町二丁目 12-1　☎ 027-224-1111　　  027-224-3003FAX 広報まえばし　令和３年３月1日号


