
申し込み	 問い合わせ

講
座
・
教
室

若
者
向
け
の
職
場
定
着
支
援
講
座

　

ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し
で
、

職
場
定
着
支
援
講
座
を
開
催
。
対
象

は
45
歳
未
満
の
人
で
す
。
参
加
に
は

同
館
の
登
録
が
必
要
。
詳
し

く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
４
月
～
８
月
、
19
時
～
20
時

30
分３

月
15
日
㈪
ま
で
に
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

同
館

☎
０
２
７
‐
２
５
２
‐
０
５
０
０

手
話
を
学
び
社
会
に
役
立
て
て

　

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を

開
催
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
る
か
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
・
日
時
＝
〈
入
門
〉
５
月
７

日
～
10
月
29
日
の
金
曜
23
回
❶
10
時

～
12
時
❷
19
時
～
21
時
〈
基
礎
〉
５

ス
ポ
ー
ツ

六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
１
３
０
８

　

各
種
教
室
を
開
催
。費
用
は
各
２
，

５
０
０
円
と
施
設
使
用
料
（
ア
ロ
マ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ
は
４
，
５
０
０

円
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
は
２
，
２
０
０

円
）
で
す
。

●
温
水
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

日
時
＝
❶
４
月
13
日
～
６
月
８
日
の

火
曜
８
回
❷
４
月
14
日
～
６
月
９
日

の
水
曜
８
回
、
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
25

人
（
抽
選
）

●
プ
ー
ル
サ
イ
ド
ヨ
ガ

日
時
＝
４
月
８
日
～
６
月
10
日
の
木

曜
８
回
、
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
25
人

（
抽
選
）

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
９
日
～
６
月
４
日
の
金

曜
８
回
、
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
25
人

（
抽
選
）

●
初
級
者
水
泳

日
時
＝
４
月
７
日
～
６
月
２
日
の
水

曜
８
回
、
11
時
40
分
～
12
時
50
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
級
者
、

25
人
（
抽
選
）

●
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

日
時
＝
❶
４
月
７
日
～
６
月
16
日
の

水
曜
10
回
❷
４
月
９
日
～
６
月
18
日

の
金
曜
10
回
❸
４
月
10
日
～
６
月
19

日
の
土
曜
10
回
、
19
時
～
20
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40

人
（
抽
選
）

●
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

日
時
＝
４
月
９
日
～
６
月
４
日
の
金

曜
８
回
、
16
時
30
分
～
17
時
30
分

対
象
＝
小
１
～
小
３
、30
人
（
抽
選
）

以
上
の
６
つ
は
３
月
15
日
㈪
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー

ス
１
人
１
通
。
温
水
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

は
❶
・
❷
、
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨ
ガ
は
❶
～
❸
の
い
ず
れ
か
）。
教

室
名
・
曜
日
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
０
４
六
供
町

１
０
６
８
・
六
供
温
水
プ
ー
ル
へ

月
７
日
～
12
月
17
日
の
金
曜
30
回
❸

10
時
～
12
時
❹
19
時
～
21
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

❶
❷
は
手
話
初
心
者
、
各
30
人
❸
❹

は
入
門
コ
ー
ス
修
了
者
、各
20
人（
各

抽
選
）

費
用
＝
❶
❷
は
３
，
３
０
０
円

３
月
31
日
㈬
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。

希
望
コ
ー
ス
・
時
間
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
１
４
朝
日
町

三
丁
目
36
‐
17
・
市
保
健
所
内
障
害

福
祉
課
（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５

７
１
１
）
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

講
座
名
・
期
日
＝
〈
ス
マ
ホ
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
講
座
「
は
じ
め
の
一
歩
！
」〉

３
月
26
日
㈮

費
用
＝
２
，
２
０
０
円

同
館
へ

　健

康

腎
臓
病
は
健
康
診
査
で
早
期
発
見

　

３
月
11
日
㈭
は
世
界
腎
臓
デ
ー
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
成
人
の
約
８
人
に

１
人
が
発
症
し
、
新
た
な
国
民
病
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
と
の
関
連
が
深
く
、
誰

も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で

す
。
初
期
症
状
は
ほ
と
ん
ど
無
く
、

軽
症
で
も
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
へ
と

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
病

気
が
進
行
す
る
と
、
人
工
透
析
な
ど

の
治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
。
早

期
発
見
の
た
め
に
年
に
一
度
は
健
康

診
査
を
受
け
、
体
の
状
態
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
健
康
相
談
を
随

時
実
施
。気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
８

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
４
９
７
０

　

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
健
康

相
談
と
過
去
の
健
康
情
報
の

検
索
が
で
き
ま
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
〈
火
曜
〉
ア
レ
ル
ギ
ー
の

薬
〈
水
曜
〉
口
の
中
の
痛
み
に
つ
い

て
〈
木
曜
〉
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
正
し
く

〈
金
曜
〉
歯
医
者
を
怖
が
ら
な
い
た

め
に
〈
土
日
曜
〉
更
年
期
と
鬱

直
接
相
談
タ
イ
ム
（
歯
科
）
＝
歯
科

医
師
が
直
接
相
談
。
３
月
11
日
㈭
19

時
30
分
～
21
時

人
権
標
語

２
メ
ー
ト
ル　
そ
の
距
離
心
に　
つ
く
ら
な
い

第
六
中
１
年

山
田 

聖
華
さ
ん

3月の各種無料相談　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一部の相談を中止。必ず問い合わせてから来場してください。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場 相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時～16時（前週
の木曜14時～当日12時
までに電話で予約を。
相談は受け付け順で時
間指定はできません。
先着9人まで）

電話相談のみ
※相談は年度内に
1人1回

公証相談
☎027-898-6100

3月の公証相談・司法書士、土地家屋調査士
相談・行政書士相談は中止します。司法書士、土地家屋調査士相談

☎027-898-6100

行政相談
☎027-898-6100

3月の行政相談のうち、かすかわ老人福祉セン
ター・市役所市民相談室での相談は中止します。

行政書士相談
☎027-898-6100

4月5日㈪
13時～16時

市役所
市民相談室

3月11日㈭
13時～15時 大胡支所 精神科医によるこころの相談

☎027-220-5787
3月10日㈬・24日㈬、
13時30分～15時(各予約制） 市保健所

3月12日㈮
13時～15時

上川淵市民サービス
センター

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
13時～16時 総合福祉会館

3月18日㈭
13時～15時 宮城支所

外国人相談
（英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

3月26日㈮
13時～15時

南橘市民サービス
センター

4月2日㈮
13時～15時

東市民サービス 
センター

4月7日㈬
13時～15時 富士見公民館

※市民相談（☎027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701)、
DV相談（☎027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎
027-230-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎
027-221-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の8時30分～17時15分。

健康手帳 胃が痛いけど異常なし！？

　忘年会や新年会などがない年末年始、皆さんはどのよ
うに過ごしましたか。今年は「胃が痛い」、「胃がもたれる」
と言って受診する人が少ないようです。胃の症状がある
場合、胃カメラの検査をしますが、胃潰瘍や胃がんなど、
胃の病気が見つからないこともしばしばです。異常がな
い場合は治療がないのでしょうか？胃の症状があり検査

で原因が分からない病気として、「機能性ディスペプシア」
があります。この病気は、健康診断を受けた人の10人に
１人程度、病院を受診した患者の２人に１人は見つかる
といわれるほど多い病気。原因としては胃の動きや知覚
過敏の問題、ストレス、胃酸過多、ピロリ菌など、さま
ざまなものが複雑に影響しているとされています。原因
や症状に応じ工夫して治療をします。症状がある場合、
近くの医療機関に相談してください。

前橋市医師会　嶋田 靖

寄
付

●
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
及
び
医

療
従
事
者
に
エ
ー
ル
の
花
火
実

行
委
員
会
＝
マ
ス
ク
８
，
０
０

０
枚
と
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
６

０
０
枚
、
ガ
ウ
ン
３
０
０
枚
を

医
療
従
事
者
へ

●
第
一
石
鹸
＝
薬
用
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
48
ケ
ー
ス
を
小
学
校
な

ど
へ
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