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40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

は
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
医
療
加
入

者
は
後
期
高
齢
者
健
診
が
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。
５
月
中
旬
頃
に
受
診
シ
ー

ル
を
郵
送
。
受
診
シ
ー
ル
は
健
診
や
人

間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
る
の
に
必
要

で
す
。
か
か
り
つ
け
医
な
ど
で
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
各
種
が
ん
検
診

の
シ
ー
ル
を
併
用
す
る
と
人
間
ド
ッ
ク

の
検
査
項
目
を
ほ
ぼ
網
羅
で
き
ま
す
。

●
人
間
ド
ッ
ク
費
の
一
部
を
助
成

　
受
診
シ
ー
ル
を
使
用
し
て
特
定
健
診

や
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
診
し
な
い
、

来
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
30
歳
以
上
に

な
る
加
入
者
は
人
間
ド
ッ
ク
健
診
費
の

う
ち
２
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

受
診
者
負
担
額
＝
〈
一
日
〉
１
万
３
，

０
０
０
円
〈
通
院
二
日
〉
４
万
５
０
０

円
〈
宿
泊
二
日
〉
４
万
８
，
２
０
０
円

〈
特
定
健
診
（
後
期
高
齢
者

健
診
）
＋
脳
〉
２
万
１
，

８
０
０
円 健

診
や
人
間
ド
ッ
ク
に
助
成

健
康
の
た
め
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

子育て支援課 ☎027-220-5703

国民健康保険課 ☎027-898-6250

子育て支援課 ☎027-220-5701

事前予約が必要です
2歳児歯科健診4月から開始

人生の転換期には確認を
国保の届け出を忘れないようにしましょう

児童扶養手当の
算定方法が変わります

　２歳児歯科健康診査を実施します。歯や口の健康
や発育・発達を確認。育児などの相談もできます。詳
しくは本市ホームページをご覧ください。
受付日時＝毎月2回（水曜のみ）、13時～14時
会場＝保健センター
対象＝2歳6カ月になる子、60人程度
申し込み＝子育て支援課へ

　就職や退職などで国民健康保険（国保）から脱退
や加入をするときは届け出が必要です。右表のほ
か、届け出者の本人確認書類（運転免許証など）、世
帯主と被保険者のマイナンバーが分かる物（個人番
号カードや通知カードなど）を用意して、市役所２階
21番窓口か各支所に届け出てください。３月27日
㈯と28日㈰、４月３日㈯と４日㈰は市役所で臨時窓
口を開設しています。

●臨時窓口や郵送手続きに協力を
　例年３月から４月は窓口が大変混雑します。新型コ
ロナウイルス感染症の感染リスク軽減のため、臨時
窓口や郵送で届け出をお願いします。届け出様式は
本市ホームページからダウンロードするか、希望者に
は自宅へ郵送します。郵送による加入手
続きの場合は、後日保険証を郵送します。

　障害基礎年金を受給していて、児童扶養手当が
全部停止になっている人の算定方法を３月分から
変更。支給が開始する場合や、同居親族の所得額
によって支給されないままの場合もあ
ります。詳しくは本市ホームページをご
覧ください。

病院名 電話番号
※市外局番は 027 一 通 宿 脳

新井胃腸科診療所 231-2083 ○ - - -
あらいクリニック 253-0100 ○ - - -
家崎医院 221-7888 ○ - - -
うしいけ内科クリニック 289-0841 ○ - - -
江木町クリニック 263-1101 ○ - - -
おおつか内科クリニック 252-6006 ○ - - -
大塚内科医院 231-2399 ○ - - -
狩野外科医院 231-7025 ○ - - -
清宮医院 221-6518 ○ - - -
群馬県健康づくり財団 269-7813 ○ - - -
群馬中央病院 243-2212 ○ ○ ○ ○
県立心臓血管センター 269-7455 ○ - ○ -
小板橋医院 261-2122 ○ - - -
木暮医院 251-9101 ○ - - -
済生会前橋病院 252-1959 ○ - ○ -

病院名 電話番号
※市外局番は 027 一 通 宿 脳

山王医院 266-5410 ○ - - -
敷島の森おなかのクリニック 219-0799 ○ - - -
下田内科医院 221-3155 ○ - - -
城西クリニック 234-7321 - - - ○
上武呼吸器科内科病院 232-5000 ○ ○ ○ -
総社町内科深沢医院 252-1333 ○ - - -
高柳胃腸科外科 269-8880 ○ - - -
武田クリニック 226-1114 ○ - - -
田部医院 223-1061 ○ - - -
豊田内科医院 234-1223 ○ - - -
萩原内科医院 268-1415 ○ - - -
はしづめ診療所 226-1806 ○ - - -
はしづめ診療所 文京町 220-5720 ○ - - -
平井外科医院 251-5803 ○ - - -
星医院 266-8600 ○ - - -

申請方法 期日

本市ホームページで電子申請

４月１日㈭～ 
来年１月 31 日㈪

郵送
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番
号を記入し、〒 371-0014 朝日町三丁目
36-17・保健センター内国保・後期人間ド
ック担当へ

窓口申請※保険証を持参してください
（保健センター内保健指導室、大胡・宮城・
粕川・富士見支所）

４月４日㈰～
来年１月 31 日㈪

（４月４日㈰は保健
センターのみ）

病院名 電話番号
※市外局番は 027 一 通 宿 脳

前橋協立病院 265-3511 ○ ○ - ○
前橋赤十字病院 265-3333 ○ - - ○
前橋広瀬川クリニック 231-4101 ○ - - -
前橋ふえきクリニック 224-2818 ○ - - -
みやぎクリニック 280-2510 ○ - - -
山下医院 231-3726 ○ - - -
老年病研究所附属病院 253-3311 ○ ○ ○ ○
若宮内科 234-6001 ○ - - -
日本健康管理協会 0270-26-7700 ○ - - -
北関東循環器病院 232-7111 ○ - - -

国民健康保険の主な届け出
届け出が必要な場合 必要な物

国
保
に
加
入

他の市区町村から転入したとき 転出証明書

職場の健康保険をやめたときや
扶養家族でなくなったとき 社会保険離脱証明書 ※1

子どもが生まれたとき 本人確認書類のみ

生活保護を受けなくなったとき 保護停止・廃止決定通知書

国
保
を
脱
退

他の市区町村に転出するとき 国民健康保険証

職場の健康保険に入ったときや
扶養家族になったとき

加入した職場の健康保険証
（保険証の交付がないとき
は、資格取得証明書）、国民
健康保険証

死亡したとき 国民健康保険証

生活保護を受けるようになった
とき

保護開始決定通知書、国民
健康保険証

そ
の
他

住所、世帯主、氏名などを変更
したとき 国民健康保険証

修学のため他の市区町村に転出
し、引き続き本市の国民健康保
険証が必要なとき

国民健康保険証、在学証明
書か学生証の写し

※「一」･･･一日ドック、「通」･･･通院二日ドック、
「宿」･･･宿泊二日ドック、「脳」･･･特定（後期高
齢者）健診＋脳ドック

※予約開始時期や予約方法、空き状況などは医療
機関によって異なります。詳しくは本市ホーム
ページや各機関で確認してください。

※1 社会保険離脱証明書は各事業所か各健康保険組合で発行。証明書がな
いと手続きできない場合があります。

※2 転入・転出は、市役所市民課や各支所、上川淵・桂萱・東・元総社・南橘
市民サービスセンターで手続きしてください。

※窓口申請は混雑します。電子申請か郵送での申請に協力をお願いします。

※来年度から申請方法が変わります

消
費
者
の
豆
知
識

50
円
の
チ
ラ
シ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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質
問
　
郵
便
受
け
に
「
明
日
開
店
、

卵
を
50
円
で
販
売
」
と
い
う
チ
ラ
シ

が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
以
前
空
き
店

舗
だ
っ
た
会
場
に
行
く
と
、
人
が
大

勢
い
ま
し
た
。
若
い
男
性
販
売
員
か

ら
健
康
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
た
後
、

卵
を
買
い
ま
し
た
。
明
日
の
食
パ
ン

引
換
券
を
２
枚
も
ら
い
友
人
を
誘
っ

た
ら
、「
安
い
商
品
を
買
う
だ
け
で
済

む
は
ず
が
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

本
当
で
し
ょ
う
か
。
心
配
で
す
。

回
答
　
会
場
に
人
を
集
め
、
食
品
や

日
用
品
な
ど
を
た
だ
同
然
で
配
っ
て

雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
た
後
、
冷
静
な

判
断
が
で
き
な
く
な
っ
た
来
場
者
に
、

高
額
な
商
品
を
契
約
さ
せ
る
手
口
で

す
。
必
要
が
な
い
商
品
を
勧
め
ら
れ

て
も
断
り
ま
し
ょ
う
。
不
要
な
商
品

を
購
入
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
契
約

書
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶健診機関で国保・後期の
人間ドックを予約

❷市に助成を申請
❸市が助成決定通知書を

郵送
❹人間ドックを受診

人間ドック助成
申請の流れ
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