
　
南
橘
地
区
で
は
、
平
成
19
年
か

ら
地
域
特
有
の
菜
の
花「
田
口
菜
」

を
生
か
し
た
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
進
め
る
花
・
緑
い
っ
ぱ

い
部
会
の
会
長
を
務
め
る
の
が
栗

原
さ
ん
だ
。

　「
活
動
は
地
域
づ
く
り
を
目
的

に
、
遊
休
農
地
だ
っ
た
畑
を
活
用

し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
会
員
や
南
橘
地
区
の
エ
コ
ク

ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
と
10
月
に
種

ま
き
を
し
て
、
近
隣
の
農
家
の
協

力
で
管
理
。
２
月
下
旬
か
ら
摘
み

菜
を
し
て
、
６
月
に
菜
種
を
収
穫

し
、
秋
に
油
を
搾
り
ま
す
」

　
今
年
で
14
年
が
経
つ
こ
の
活
動
。

菜
種
か
ら
生
成
さ
れ
る
菜
種
油
は
、

例
年
約
４
０
０
本
の
瓶
が
地
域
で

完
売
す
る
人
気
ぶ
り
だ
。

　「
栽
培
す
る
、
食
べ
る
、
使
う
。

一
連
の
中
で
地
域
の
人
た
ち
が
こ

の
地
域
の
特
産
物
に
触
れ
て
、
田

口
菜
の
名
前
が
広
が
り
根
付
い
て

い
る
。
こ
れ
が
活
動
の
一
番
の
成

果
だ
と
思
い
ま
す
」

　
栗
原
さ
ん
自
身
、
活
動
前
は
田

口
菜
の
名
前
こ
そ
聞
い
た
こ
と
は

あ
っ
た
も
の
の
、
味
や
特
徴
は
活

動
を
と
お
し
て
知
っ
た
と
い
う
。

　「
田
口
菜
は
明
治
の
頃
か
ら
こ
の

土
地
に
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ゆ
で
て
も
あ
く
が
出
な
く
て
、

食
べ
る
と
苦
み
が
出
て
く
る
。
こ

の
少
し
の
苦
み
が
特
徴
で
す
。
ゆ

で
た
後
、
水
に
さ
ら
さ
な
い
こ
と

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
よ
」

　
他
で
は
味
わ
え
な
い
地
域
の
魅

力
を
、
今
で
は
た
く
さ
ん
の
人
に

伝
え
て
い
る
。

い
き
い
き

ま
え
ば
し
人

南
橘
地
区
地
域
づ
く
り
推
進
協
議
会

花
・
緑
い
っ
ぱ
い
部
会
長

栗
原 

秀
夫
さ
ん
・
77
歳

上
小
出
町
二
丁
目

継
続
的
な
活
動
で
地
域
の
特
産
根
付
か
せ
る

地域の食と自然を堪能

詩で振り返る震災10年

思い出胸に次の舞台へ

　３月14日、前橋文学館で全国
文学館協議会共同展示の関連企
画「被災地から受け取る・朗読＆
音楽セッション」を開催。詩人・
和合亮一さんなどの詩を、芽部
の部員などが朗読しました。和
合さんの詩は萩原朔太郎記念館
でも展示。訪れた人は詩を通じ
て、被災地に思いをはせました。

　３月16日、春日中と広瀬中で
閉校式を実施しました。春日中
は43年、広瀬中は40年の歴史
に幕を下ろし、４月からは旧天
神小（後閑町）を大規模改修した
明桜中に統合。「桜の咲く春のよ
うな明るさが続くように」との
思いが込められた明桜中で、両
校の生徒が力を合わせます。

　３月14日に日本キャンパック
大室公園で、地域の食を集めた
ガストロノミーマルシェを開催。
キッチンカーや露店が並びまし
た。また、同園を発着点とした
ONSEN・ガストロノミーウオーキ
ングを同時開催。参加者は約８
kmを歩きながら、地域の食を
楽しめるポイントを巡りました。
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フ
レ
イ
ル
予
防
と
は
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
活
動
的
で
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
送
る
た
め
、
健
康
寿
命
（
日

常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
）
を
延

ば
す
取
り
組
み
で
す
。
こ
の
コ
ー
ナ

ー
で
は
心
と
体
を
元
気
に
す
る
ヒ
ン

ト
を
紹
介
。
今
回
は
「
高
齢
者
の
睡

眠
」
で
す
。

　
個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
睡
眠
の

質
は
年
齢
と
と
も
に
変
化
し
ま
す
。

第
一
の
変
化
は
早
寝
早
起
き
に
な
る

こ
と
。
こ
れ
は
体
内
時
計
が
加
齢
変

化
し
、
睡
眠
を
支
え
る
多
く
の
生
態

機
能
リ
ズ
ム
が
前
倒
し
に
な
る
か
ら

で
す
。
第
二
の
変
化
は
睡
眠
が
浅
く

な
る
こ
と
。
そ
の
た
め
、
尿
意
や
ち

ょ
っ
と
し
た
物
音
な
ど
で
何
度
も
目

が
覚
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
日
中
、
眠
気
が
な
く
元
気
に
過
ご

せ
て
い
れ
ば
睡
眠
は
足
り
て
い
ま
す
。

無
理
に
眠
ろ
う
と
せ
ず
、
好
き
な
こ

と
を
楽
し
ん
だ
り
、
夕
方
に
軽
い
運

動
を
し
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
脳
と
体
を
効
率
よ
く
健
康
的
に

働
か
せ
る
た
め
に
は
、
十
分
な
休
養

が
必
要
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た
り

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
す
る
な

ど
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
質
の

良
い
睡
眠
に
つ
な
が
り
ま
す
。
心
配

な
こ
と
が
あ
れ
ば
早
め
に
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

参考：令和元年厚生労働省国民健康・栄養調査

睡眠の質の状況（70歳以上）
🅠🅠あなたはこの１カ月間に、次のようなこ
とが週 3 回以上ありましたか。

夜間、睡眠途中に目が覚めて困った 32.6 %

日中、眠気を感じた 31.1 %

起きようとする時刻よりも早く目
が覚め、それ以上眠れなかった 21.2 %

ピンシャン！
元気体操

フレイル予防で
健康長寿
Vol.1
高齢者の睡眠

出典：<平均寿命>令和元年簡易生命表
 <健康寿命>平成28年国民生活基礎調査

平均寿命と健康寿命

男性

女性

60 70 80 90（歳）

81.41

72.14

87.45

74.79

平均寿命
健康寿命（日常生活に制限のない期間） 
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