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両手の親指と人差し指で作る輪を、右へ
３回、手を返しながらつなぎ変える

３指の指先を左方に向けた右手首を返し
て右斜め上に跳ね上げる（３色の大会マ
ークをイメージした新しい手話です）

オリンピック パラリンピック

①①②②③③

　今回は、スポーツ（オリンピック）に関する手話の紹介です。
　聴覚障害者の総合スポーツ世界大会「デフリンピック」も４年に１度開
催されています。
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８月の各種無料相談　※�新型コロナウイルス感染症の状況により一部の相談を中止する場合が
あります。必ず最新情報を確認してから来場してください。

寄付

●ぐんま安全教育センター、ジンズ、天国社中央＝シェアサイクルポート一
式をまえばしシェアサイクルcogbeポート増設のために
●コカ・コーラボトラーズジャパンベンディング群馬支店＝133万3,000円
をスポーツを通じた平和促進事業の活動支援のために
● LIXIL�LHTJ営業本部北関東支社＝外付け日よけ20台を上川淵保育所へ

手話で話そう
問障害福祉課
☎027‐220‐5711
ファクス027‐223‐8856

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

行政相談
☎027-898-6100

８月10日㈫13時～15時 かすかわ老人福祉センター

８月12日㈭13時～15時 大胡支所

８月18日㈬13時～16時 市役所市民相談提案係

８月18日㈬13時～15時 宮城支所

８月20日㈮13時～15時 桂萱市民サービスセンター

９月１日㈬13時～15時 富士見公民館

９月３日㈮13時～15時 東市民サービスセンター

公証相談
☎027-898-6100 ８月16日㈪13時～15時

市役所
市民相談提案係
（受け付けは相談終了時間の15
分前まで）

司法書士、土地家屋調査士相談
☎027-898-6100 ８月13日㈮13時～16時

行政書士相談
☎027-898-6100 ９月６日㈪13時～16時

月いち健康相談
☎027-220-5708 ８月30日㈪９時～11時 保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

８月25日㈬
13時30分～15時（予約制） 市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006 月曜～金曜、13時～16時 電話相談のみ

外国人相談（英語・中国語・ポ
ルトガル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

※市民相談（☎027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（☎027-223-
4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701)、DV相談（☎027-898-6524）、男女共同参画相談（☎
027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎027-
230-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の10時～17時。
自殺予防「群馬いのちの電話」（☎027-221-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（☎0570-
003-110）は平日の8時30分～17時15分。

ほめて育てるコミュニケーショ
ン・トレーニング（ほめトレ）

問子育て支援課
☎０２７-２２０-５７０２

　怒鳴ったり叩いたりせずに子ども
を育てる方法を学びます。詳しくは
県の結婚・子育てポータルサイトを
ご覧ください。
時９月２日～16日の木曜３回、10時
～12時
場保健センター
対２歳～小６の子を持つ親、先着６人
申８月10日㈫～20日㈮に子育て支援
課へ

こどもと手仕事
問文化財保護課
☎０２７-２８０-６５１１

　阿久沢家住宅でこどもと一緒に手
仕事をする連続講座です。
●さつまいものツルでカゴ編み＆簡
単紙袋作り
時８月21日㈯10時～11時30分
対小３以上と保護者、先着10組
講師＝安生みさとさん
●「植物と香りの教 室 」アロマスプ
レー＆バスソルト作り
時９月５日㈰10時～11時30分
対小３以上と保護者、先着10組
￥500円
講師＝正木典子さん
申８月10日㈫から文化財保護課へ

中央公民館
☎０２７-２１０-２１９９

●ベビープログラム～赤ちゃんが来た！
　子育ての悩みや楽しみを分かち合
いながら、赤ちゃんと一緒に学ぶ参
加型プログラムです。
時10月６日～27日の水曜４回、10時～
12時
場中央公民館
対市内在住で令和３年４月
７日～８月６日生まれの第
１子と母親、10組（抽選）
￥1,026円
申９月３日㈮までに上記二次元コー
ドの申し込みフォームで
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