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ス
ポ
ー
ツ

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

●
定
期
休
場

　

保
守
点
検
と
水
抜
き
清
掃
の
た
め
、

プ
ー
ル
施
設
は
８
月
31
日
㈭
〜
９
月
14
日

㈭
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
・
軽
ス
ポ
ー
ツ

室
は
９
月
５
日
㈫
〜
７
日
㈭
に
定
期
休
場

し
ま
す
。

●
水
泳
教
室

時
10
月
２
日
㈪
〜
12
月
８
日
㈮
の
各
コ
ー

ス
８
回

コ
ー
ス
な
ど
＝
左
表
と
お
り

対
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
以
上
泳
げ

な
い
初
級
者
〈
中
級
〉
４
泳
法
で
各
25
㍍

以
上
泳
げ
る
人
〈
バ
タ
フ
ラ
イ
〉
ク
ロ
ー

ル
で
50
㍍
以
上
泳
げ
る
人

￥
各
２
，５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
１
，

２
０
０
円
）
と
施
設
使
用
料

●
小
学
生
陸
上

時
９
月
１
日
〜
11
月
10
日
の
金
曜
８
回
、

17
時
〜
18
時

場
王
山
運
動
場

対
小
３
〜
小
６
、
40
人
（
抽
選
）

￥
１
，
７
８
０
円

●
水
球
教
室

時
９
月
16
日
〜
11
月
４
日
の
土
曜
５
回
、

８
時
〜
９
時
30
分

対
小
１
〜
中
３
、
先
着
25
人

￥
７
５
０
円
と
施
設
使
用
料

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時
９
月
15
日
〜
10
月
11
日
の
水
金
曜
８
回
、

19
時
〜
20
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
24
人
（
抽
選
）

￥
３
，
６
４
０
円

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

時
９
月
25
日
〜
11
月
20
日
の
月
曜
８
回
、

19
時
〜
20
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
20
人
（
抽
選
）

￥
３
，
６
４
０
円

申
以
上
の
５
つ
は
８
月
15
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
（
水
泳
教
室
は
コ
ー

ス
・
曜
日
・
学
校
名
・
泳
力
も
）
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大

渡
町
２
‐
３
‐
11
・
し
ん
し
ん

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ
。
ま
た
は
ま
え
ば
し
ス

ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

右
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
小
学
生
室
内

サ
ッ
カ
ー
は
小
１
・
小
２
、
経
験
者
太
極

拳
・
24
式
太
極
拳
後
半
は
経
験
者
、
初
心

者
太
極
拳
は
初
心
者
、
幼
児
体
育
は
平
成

29
年
４
月
２
日
〜
平
成
31
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
幼
児
（
年
中
・
年
長
）、
キ
ッ
ズ

ビ
ク
ス
は
年
長
児
〜
小
２
、
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
体
験
会
は
小
１
以
上
の
初
心
者
。各
抽
選
）

￥
各
４
，
５
０
０
円
（
小
学
生
室
内
サ
ッ

カ
ー
は
１
，
７
８
０
円
、
卓
球
は
３
，
６

４
０
円
、
幼
児
体
育
・
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
は

２
，
２
０
０
円
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
は
大

人
２
，
３
５
０
円
・
中
学
生
以
下
１
，
１

５
０
円
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
会
は
大
人

６
３
０
円
・
中
学
生
以
下
３
１
０
円
）

申
８
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上

佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト

市
民
体
育
館
前
橋
へ
。
ま
た
は

ま
え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

ザスパクサツ群馬
場 正田醤油スタジアム群馬
時 ８月６日㈰19時
vs.栃木SC
時 ８月20日㈰19時
vs.ツエーゲン金沢

バニーズ群馬FCホワイトスター
場 アースケア敷島サッカー・ラグビー場
時 ８月26日㈯15時
vs.スペランツァ大阪

ホーム戦試合情報

対
〈
初
級
〉ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い

人
〈
中
・
上
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
以
上

泳
げ
る
人

￥
一
般
２
，
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
１
，

２
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
テ
ニ
ス
（
土
曜
コ
ー
ス
）

時
９
月
30
日
〜
11
月
４
日
の
土
曜
６
回
、

10
時
〜
12
時

対
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、
60
人
（
抽

選
）

￥
４
，
０
０
０
円

申
以
上
の
２
つ
は
８
月
16
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人

１
通
）。
教
室
名
・
コ
ー
ス
・
曜
日
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐
２
１
０

７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋

総
合
運
動
公
園
へ
。
ま
た
は
ま

え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

講
座
・
教
室

こ
れ
か
ら
の
農
業
経
営
を
学
ぼ
う

　

東
大
卒
で
フ
ァ
ー
ム
サ
イ
ド
代
表
取
締

役
の
佐
川
友
彦
さ
ん
を
講
師
に
、
自
身
の

梨
園
で
の
実
践
経
験
を
交
え
、
農
業
経
営

の
在
り
方
を
学
び
ま
す
。

時
８
月
28
日
㈪
14
時

場
総
合
福
祉
会
館

対
一
般
、
先
着
１
０
０
人

申
８
月
18
日
㈮
ま
で
に
農
政
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
０
３
へ

しんしん大渡温水プール　水泳教室
コース 曜日・時間 定員

バタフライ 月曜、12時30分～13時40分

各20人

中級者一般 金曜、14時～15時10分

初
級

一般 火曜、12時30分～13時40分
平泳ぎ 水曜、12時30分～13時40分
高年者

（50歳以上）月火曜、14時～15時10分

レディース 水曜、14時～15時10分

年長～小２ 月火水金曜のいずれか、
15時40分～16時40分

小学生
❶月火水金曜のいずれか、
　17時～18時10分
❷土曜、10時30分～11時40分

各30人

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 日時 定員

小学生室内サッカー ９月６日～10月25日の水曜８回、17時～18時
各30人

卓球 ８月30日～９月29日の水金曜８回、９時30分～11時30分
リフレッシュヨーガ

９月５日～11月21日の火曜10回、10時～11時
80人

ダイエットトレーニング 60人
経験者太極拳 ９月12日～11月28日の火曜10回、10時～11時30分 80人
ビューティーエクササイズ ９月５日～11月21日の火曜10回、13時30分～14時30分

各50人
初心者太極拳午後 ９月５日～11月21日の火曜10回、13時30分～15時
ピラティス夜間 ９月５日～11月21日の火曜10回、19時30分～20時30分

各40人のびのびストレッチ ❶９月６日～11月８日の水曜10回❷９月15日～11月24日の金曜10回、10時～11時
筋膜リリースヨガ ９月６日～11月８日の水曜10回、13時30分～14時30分
24式太極拳後半 ９月６日～11月８日の水曜10回、13時30分～15時 30人

幼児体育 ❶９月６日～11月８日の水曜10回❷９月15日～
11月24日の金曜10回、16時30分～17時30分 各20人

スポーツ吹き矢 ９月13日～10月11日の水曜５回、18時30分～20時
健康たいそう ９月14日～11月16日の木曜10回、10時～11時 60人
初心者太極拳午前 ９月14日～11月16日の木曜10回、10時～11時30分 50人
ピラティス
（午後） ９月14日～11月16日の木曜10回、13時30分～14時30分 60人

キッズビクス ９月14日～11月16日の木曜10回、17時～18時 20人
ズンバ ９月14日～11月16日の木曜10回、19時～20時 40人
キックボクシングエクササイズ ９月15日～11月24日の金曜10回、19時～20時 15人
エアロビクス ９月15日～11月24日の金曜10回、10時～11時 40人
ヨガ ９月15日～11月24日の金曜10回、13時30分～14時30分 50人
気功 ９月15日～12月１日の金曜10回、13時30分～15時 30人
ボルダリング体験会 ９月21日㈭、19時～20時30分 20人

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

●
水
泳
教
室

時
10
月
２
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈯
の
各
コ
ー

ス
８
回

コ
ー
ス
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り

中
公
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
マ
ス
タ
ー

　

中
公
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

内
容
・
時
〈
❶
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク

を
作
ろ
う
！
〉
９
月
20
日
㈬
10

時
〜
12
時
〈
❷
覚
え
て
お
き
た

い
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
〉
９
月
21
日
㈭
10

時
30
分
〜
12
時
30
分
〈
❸
マ
ッ
プ
を
活
用

し
よ
う
！
〉
９
月
21
日
㈭
14
時
〜
16
時

〈
❹
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
よ
う
！
〉
９
月

22
日
㈮
14
時
〜
16
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、
❶
は
15
人
❷
〜
❹
は

各
20
人
（
各
抽
選
）

持
❶
は
ス
マ
ホ
持
参
❷
〜
❹
は
ス
マ
ホ
貸

し
出
し

￥
❶
は
３
０
０
円
と
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
代

申
８
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
の
コ
ー
ス
（
❶
〜
❹
の
い
ず
れ

か
）
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
３

本
町
二
丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館
「
中

公
ス
マ
ホ
教
室
（
９
月
分
）
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

学
生
に
よ
る
ス
マ
ホ
相
談
会

　

ス
マ
ホ
の
疑
問
や
質
問
を

個
別
相
談
で
き
ま
す
。

時
９
月
13
日
㈬
A
10
時
〜
10

時
30
分
B
10
時
45
分
〜
11
時
15
分
C
11
時

30
分
〜
12
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の

人
、各
５
人
（
各

抽
選
）

内
容
＝
❶
マ
ッ

プ
・
カ
メ
ラ
の

使
い
方
❷
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
❸

Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
の
使
い
方
❹
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
の
使
い
方
❺
写
真
の
保
存
方
法
❻

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク
な
ど
（
基
本
）
❼
そ

の
他

申
８
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
の
日
時
（
A
〜
C
の
い
ず
れ

か
）、
希
望
の
メ
ニ
ュ
ー
（
❶
〜
❼
の
い

ず
れ
か
）
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０

２
３
本
町
二
丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館

「
ス
マ
ホ
相
談
会
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

中
央
公
民
館☎

０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

　

明
治
安
田
生
命
保
険
と
の
包
括
連
携
協

定
講
座
「
女
性
の
た
め
の
『
健
康
づ
く
り

応
援
』」
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
、
20
人（
抽
選
）

申
８
月
15
日
㈫
ま
で
に
同
館
へ

前橋総合運動公園　水泳教室
コース 曜日・時間 定員

初級

年長～
小２

月水木金曜のいずれか、15時
40分～16時40分 各20人

小学生 月水木金曜のいずれか、17時
～18時10分 各30人

一般 木金曜のいずれか、14時～15
時10分 各20人

レディース 水曜、14時～15時10分

中級・
上級

小１～
小４ 土曜、15時40分～16時40分 40人

小１～
小６ 土曜、17時～18時10分 50人

一般 土曜、18時30分～19時40分 10人


