
□ 日陰やクーラーが効いている室内など涼しい場所へ移動

□ ボタンやベルトなどを外し衣服をゆるめる

□ 体に水をかける、首や脇、太ももの付け根を氷で冷やすなどして体を冷やす

□ 意識があり、自力で飲水できる状態の場合は、冷たいスポーツドリンクなどを飲ませる

クールシェアスポット
活用して

　毎年、夏場の最高気温が全国でも上位を争うことも多い

本市。今年もすでに猛暑日を記録し、本市で熱中症の疑い

で搬送された人が５月は16件、６月は30件、7月は7月20日

時点で52件と増加しています。８月は気温も高く、屋外だ

けでなく夜間を含めて屋内での発症にも注意が必要です。

長期の休暇後は、体が暑さに慣れていない状態に戻りやす

くなるため、８月のお盆明けなども注意が必要です。特に

熱中症の危険性が極めて高いと予想される時には、熱中症

警戒アラートが発令されます。アラートが発令されたら外出

はできるだけ控え、屋外やエアコンなどが設

置されていない屋内の運動は、中止や延期す

るなど予防行動を積極的に取ってください。問 健康増進課　 ☎０２７‐２２０‐５７８４

問環境政策課　 ☎０２７‐８９８‐６２９２
　クールシェアとは、夏の暑い日に涼しい

場所に出掛けて快適に過ごす取り組みの

こと。屋内施設や公園などのクールシェア

スポットを活用して、夏を涼しく、快適に

過ごしてみては。熱中症予防や家庭の省エ

ネ効果も期待できます。詳し

い場所は本市ホームページを

ご覧ください。

　熱中症の疑いがあるときはすぐに応急処置を。ぐったりしている、意識がないなど重症の場合は、迷わず

に救急車を呼び、待っている間も現場ですぐに体を冷やし始めることが大切です。

アーツ前橋
企画展「アーツ前橋開館10周年記念コレクション＋ 手のひらから宇
宙まで」（９月24日㈰まで）

前橋文学館
特別企画展「フットノート‐吉増剛造による吉増剛造による吉増剛造」
（９月10日㈰まで）
企画展「ちぎらまりこのはりえぐらし」（９月3日㈰まで）

➡ 詳しくは12ページへ

総合教育プラザ
企画展「写真や資料から見る前橋の学校教育～戦後から令和にかけて」
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現場ですること

熱中症にならないために

熱中症になってしまったら

1   喉が渇く前に水分・塩分を補給
　１日当たり１・２リットル程度を目安に、水や

麦茶などをこまめに水分補給してください。アル

コールやコーヒーは利尿作用があり、飲みすぎ

は逆効果です。入浴前後や睡眠前後も水分補

給をしてください。また、汗をかいた時は塩分も

合わせて補給してください。

2   昼夜問わずエアコンなどで温度調整
　室温が28度前後になるように、我慢せずエア

コンや扇風機などの使用を。

3   日中はすだれなどで日差しを和らげ
るなど工夫する

4   涼しい服装、外出時には日傘や帽子を
活用

5   高齢者や子どもなどに気を掛ける
　離れて住む家族や周囲の人の体調にも気に掛

け、声を掛け合ってください。特に高齢者や子ど

も、障害者などへは周囲が注意して見守ってくだ

さい。

　地面に近いほど気温が高

いため、同じ場所にいても子

どもは熱中症になる危険性

が高まります。１.５mの高さ

で測る気温と、子どもたちの

生活空間である０.５mの高

さで測る気温では３度ほど温度が高くなります。

ベビーカーや子どもの生活空間は

大人が感じている温度よりも暑い

クールシェアスポット
涼みながら楽しめる
クールシェアスポット
涼みながら楽しめる企画展

開催中

熱中症の発症には、その日の

体調が影響します。発熱や下

痢、二日酔いなどによる脱水

状態、睡眠不足、食事の欠食

などは熱中症のリスクが高ま

ります。まずは、体調をしっか

り整えるようにしてください。

健康増進課
橋本 智子

前橋の天然水  アカギノメグミ
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