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料
理
教
室
で
楽
し
い
縁
活

　

美
と
健
康
に
良
い
料
理
を
作
り
な
が
ら

参
加
者
同
士
の
交
流
を
深
め
ま
す
。
管
理

栄
養
士
が
指
導
す
る
た
め
初
心
者
で
も
気

軽
に
参
加
可
能
で
す
。

時
10
月
28
日
㈯
13
時

場
道
の
駅
ま
え
ば
し
赤
城

対
20
歳
代
〜
お
お
む
ね
30
歳
代
の
独
身
者
、

男
女
各
10
人
（
抽
選
）

￥
男
性
３
，
５
０
０
円
、
女
性
２
，
０
０

０
円

申
９
月
25
日
㈪
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
前
橋
の
地
域
若
者
会
議m

iddle

縁
活

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・
池
田
さ
ん

☎
０
９
０
‐
９
８
２
２
‐
０
２
９
１

強
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
学
ん
で

　

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
放

送
作
家
の
野
々
村
友
紀
子
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、「
強
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
」
を

テ
ー
マ
に
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
し
ま
す
。
託

児
と
手
話
通
訳
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
14

日
㈯
14
時

〜
15
時

場
総
合
福

祉
会
館

対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
２
０
０
人
（
抽

選
）

申
９
月
25
日
㈪
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７

立
体
駐
車
場
屋
上
で
星
空
ヨ
ガ
教
室

　

初
心
者
向
け
ヨ
ガ
教
室
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

時
９
月
29
日
㈮
19
時
〜
20
時
30
分

場
広
瀬
川
サ
ン
ワ
パ
ー
キ
ン
グ

対
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、
先
着
25
人

￥
５
０
０
円
と
駐
車
料
金

申
９
月
４
日
㈪
か
ら
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
７
１
０
２
へ

誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

　

ま
え
ば
し
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
を
初
開
催
。
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
や

福
祉
体
験
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。
障

害
の
有
無
や
程
度
、

年
齢
、
性
別
、
国

籍
な
ど
に
か
か
わ

ら
ず
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

時
９
月
23
日
㈯
10

時
〜
15
時

場
道
の
駅
ま
え
ば
し
赤
城

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
３
（
フ
ァ

ク
ス
０
２
７
‐
２
２
３
‐
８
８
５
６
）

能
を
鑑
賞
し
て
古
典
に
親
し
ん
で

　

古
典
の
日
記
念
事
業
「
平
家
物
語
と
能
」

を
開
催
。
平
家
物
語
の
清き

よ

経つ
ね

に
関
連
し
た

講
演
や
朗
読
の
ほ
か
、
重
要
無
形
文
化
財

総
合
指
定
保
持
者
で
観
世
流
能
楽
師
の
下

平
克
宏
さ
ん
に
よ
る
能
の
実
演
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈯
13
時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、
先
着
３
０
０
人

申
10
月
２
日
㈪
か
ら
中
央
・

大
胡
・
宮
城
・
粕
川
・
富
士
見

公
民
館
で
整
理
券
を
配
布

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

テ
ー
ブ
ル
茶
で
楽
し
む
茶
道
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

時
10
月
５
日
〜
12
月
７
日
の
木
曜
３
回
、

10
時
〜
12
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
12
人
（
抽
選
）

￥
６
，０
０
０
円
と
材
料
費
１
回
５
０
０
円

申
９
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ

ビ
で

ど
と
の
併
用
住
宅
で
、
居
住
部
分
と
そ
れ

以
外
の
部
分
の
床
面
積
を
変
更
し
た
❹
廃

業
な
ど
に
伴
い
工
場
・
店
舗
な
ど
の
事
業

用
家
屋
を
住
宅
用
の
物
置
な
ど
に
変
更
し

た
（
住
宅
と
同
一
の
敷
地
内
に
あ
り
事
業

用
物
品
な
ど
を
撤
去
し
た
家
屋
に
限
る
）

❺
住
宅
用
地
の
拡
張
に
よ
り
、
隣
接
す
る

宅
地
を
利
用
し
始
め
た
❻
住
宅
用
地
の
一

部
を
貸
し
駐
車
場
に
し
た
か
、
貸
し
駐
車

場
部
分
を
廃
止
し
た
。

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
７

赤
い
羽
根
募
金
に
温
か
い
協
力
を

10
月
１
日
㈰
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
を
開
始
。
昨
年
は
皆
さ
ん
の
協
力
で
、

２
，
７
６
７
万
２
，
５
６
０
円
の
募
金
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
市
内
や
県

内
の
社
会
福
祉
施
設
や
団
体
に
助
成
さ
れ
、

地
域
の
福
祉
へ
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
も
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問
市
共
同
募
金
委
員
会

☎
０
２
７
‐
２
３
７
‐
１
１
４
２

催

し

市
民
の
茶
席

時
９
月
15
日
㈮
10
時
〜
15
時

場
中
央
公
民
館
３
階
ホ
ワ
イ
エ

￥
５
０
０
円（
小
学
生
以
下
は
３
０
０
円
）

　39歳で若年性認知症と診断された丹野智文さんの
実話をもとに、俳優・貫地谷しほりさんと和田正人さ
ん主演で夫婦の希望と再生を描きます。アルツハイ
マーという暗くなりがちな主題を明るく希望を持っ
て伝えてくれる映画です。丹野さんの想いが分かりや
すく伝わってくる温かい演出で、どのような社会にし
ていきたいのかを考えるきっかけにもなるはず。たま
には希望を持てる作品で認知症について考えてみては。
 （支配人・日沼 大樹）

前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
「オレンジ・ランプ」（公開期間＝９月16日㈯～29日㈮）

９月の上映作品
「シモーヌ　フランスに最も愛され
た政治家」、「アウシュヴィッツの生
還者」、「テノール！人生はハーモ
ニー」、「青いカフタンの仕立て屋」
ほか

詳しくは同館ホームページを
ご覧ください。

講
師
＝
前
橋
茶
道
会
江
戸
千
家
・
南
雲
宗

美
さ
ん

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

前
橋
け
い
り
ん

時
〈
本
場
〉
９
月
16
日
㈯
〜
18
日
㈪
〈
場

外
〉
９
月
１
日
㈮
〜
10
日
㈰
・
15
日
㈮
〜

18
日
㈪
・
25
日
㈪
〜
30
日
㈯

問
公
営
事
業
課

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
２
０
０
０

大
室
古
墳
群
を
巡
り
歴
史
を
学
ぶ

古つ

か墳
の
語
り
部
が
、
大
室
古
墳
群
を
案

内
し
ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

時
９
月
９
日
㈯
９
時
30
分
〜
11
時

場
日
本
キ
ャ
ン
パ
ッ
ク
大
室
公
園
南
駐
車
場

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
文
化
財
保
護
課

☎
０
２
７
‐
２
８
０
‐
６
５
１
１

お
知
ら
せ

宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
整
備

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
。
本
年
度
は
岩
神

地
区
の
各
自
治
会
と
岩
神
地
区
自
治
会
連

合
会
が
、
複
合
機
と
会
議
用
机
・
イ
ス
、

放
送
機
材
、
エ
ア
コ
ン
、
演
台
、
書
庫
、

ス
ク
リ
ー
ン
、
カ
メ
ラ
な
ど
購
入
費
用
の

助
成
を
受
け
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

10
月
20
日
㈮
ま
で
、
新
市
町
村
振
興
宝

く
じ
（
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
）
を
発
売
し

ま
す
。
当
選
最
高
額
は
１
等
と
前
後
賞
を

合
わ
せ
て
５
億
円
。
収
益
金
は

市
町
村
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に

使
わ
れ
ま
す
。

問
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
７
‐
２
９
０
‐
１
３
５
０

総
合
福
祉
会
館
の
抽
選
予
約
受
付

　

来
年
１
月
か
ら
３
月
ま
で

の
総
合
福
祉
会
館
と
第
四
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
施

設
利
用
予
約
を

受
け
付
け
。
利

用
者
は
抽
選
で

決
定
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は

同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
３
７
‐
０
１
０
１

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

時
９
月
15
日
㈮
14
時

場
市
役
所
11
階
北
会
議
室

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
13
時
30
分
〜
50
分
に
会
場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

土
地
の
利
用
変
更
は
届
け
出
を

　

土
地
の
利
用
状
況
や
住
宅
用
地
の
面
積

を
変
更
し
た
場
合
は
、
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

土
地
の
所
有
者
は
、
住
宅
用
地
異
動
申
告

書
を
市
役
所
資
産
税
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

❶
店
舗
な
ど
を
住
宅
に
改
造
し
、
住
宅

用
地
に
し
た
❷
住
宅
を
店
舗
な
ど
に
改
造

し
、
住
宅
用
地
で
な
く
な
っ
た
❸
店
舗
な

問☎０２７-２１２-９１２７ （火曜休館）

野々村 友紀子さん

ゆるスポーツ




