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集団健診（検診） 
は予約制

問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７８４

　下表のとおり、集団健診（検診）
を実施。全ての健診（検診）で事前
の申し込みが必要です（先着順・定
員あり）。会場内ではマスクの着用
を推奨しています。発熱や風邪の症
状がある場合は、受診を控えてくだ
さい。
対本年度検診対象者（40歳以上。
子宮頸

けい
がんは20歳以上。受診シー

ルが届いた人）で未受診の人
持保険証、受診シール、各検診費用

10月は乳がん月間
問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７８４

　乳がんは女性が一生のうちで一
番かかりやすいがん。日本人女性の
約９人に１人がかかるといわれてい
ます。乳がんは早期発見・早期治療
で95％以上が治癒します。また、体
の表面に近い部分にできるがんの
ため、セルフチェックやがん検診に
よって早期発見が可能。自身の乳房
に日頃から関心を持ち、意識するこ
とを「ブレスト・アウェアネス」と言
います。このことが、乳がんの早期
発見・早期治療につながります。日
頃から乳房のセルフチェックを実施
し、変化を感じたらすぐに医療機関
を受診してください。また、40歳に
なったら２年に一度、必ず乳がん検

うつ病ココロの相談＋
問保健予防課
☎０２７‐２２０‐５７８７

　うつ病に関する相談に精神保健
福祉士や保健師がのります。眠れな
い、楽しめていたことが楽しめなく
なった、食欲がなくなったなどの悩
みから、うつ病に関する療養のこつ
や家族の対応方法などに応じます。
事前に電話予約してください。
時10月10日㈫13時30分～15時
30分
場保健所保健予防課
対市内在住の人やその家族

診を受けてください。
●乳がん検診
対40歳以上の女性
￥500円

認知症を語るカフェ
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　❶オンライン（Zoom）か❷会場
で参加できます。
時10月18日㈬13時30分～14時
30分
場前橋プラザ元気21
対市内在住で認知症の人とその家
族や認知症支援に関心のある人、
❷は先着20人
申❶は10月11日㈬❷は17日㈫まで
に長寿包括ケア課へ

健康テレホン 
サービス

問健康増進課
☎０２７‐２３４‐４９７０

　二次元コードから健康相談と過
去の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉こどものアト
ピー〈火曜〉食道裂

れっ
孔
こう

ヘルニア〈水
曜〉中高年の歯みがき〈木曜〉妊婦
検診と超音波検査〈金曜〉女性に
おける骨量の変化〈土・日曜〉歯茎
が腫れたとき
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師
が直接相談に答えます。10月11日
㈬19時30分～21時

ボランティアビギナーズスク
ール～はじめての人ももう一
度学びたい人も

問ボランティアセンター
☎０２７‐２３２‐３８４８

　介護予防活動の心構えや楽しみ
方を学ぶほか、車いす体験などの実
技演習を実施。また、本市のボラン
ティア活動や福祉活動、介護予防
活動ポイント制度の説明、ポイント
登録手続きも実施します。登録は
40歳以上の市民が対象です。
時10月28日㈯10時～11時30分
場総合福祉会館
対市内在住・在勤の人、先着10人
申ボランティアセンターへ

●集団健診（検診）日程　※集団の胃がん検診はバリウムのみ。65歳以上の胸部検診は無料です。

日程 会場 当日受付時間
健 肝 胸 胃 大 前 子 乳

申込期間 申込先
− 各検診500円（税込）。

喀
かくたん
痰は別途500円

11月 12日㈰ 県健康づくり財団（堀之下町） ８時30分～11時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×
10月17日㈫～31日㈫
※大腸容器は11月２日㈭
９時30分～11時に県健康
づくり財団で配布します

保健センター ☎027-220-5784

来年
１月

５日㈮ 芳賀市民
サービスセンター

13時～14時30分

× × × × × × 〇 〇

10月16日㈪～11月10日㈮ ＪＡ前橋市 ☎027-261-3832

９日㈫ 南橘市民
サービスセンター × × × × × × 〇 〇

10日㈬ 下川淵市民サービスセンター × × × × × × 〇 〇

11日㈭ 総社市民サービスセンター × × × × × × 〇 〇

12日㈮ ＪＡ前橋市本所（富田町） × × × × × × 〇 〇

　「薬と健康の週間」期間中には、医薬品を正
しく使用することの大切さと、薬剤師が果たす
役割の重要性を広く知ってもらうことを目的とし
て、国・県・薬剤師会が主体となり各地でさまざ
まなイベントが展開されます。
　私たち薬剤師は、副作用のない薬はないと教
わります。このため、できるだけ薬は使わないほ
うが良いですが、症状により使用しなければなら
ない場合は正しく使用すべきです。

　ちまたでは病気や薬の情報が氾濫し、混乱し
がちです。そんな時に気軽に相談できる薬の専
門家であるかかりつけ薬剤師を決めておくことを
お勧めします。
　よく、病は気からと言われます。この一週間を、
自身の考え方や飲酒、喫煙、ストレス、無運動
などの生活習慣を見直し、健康で豊かな生活を
目指すチャンスにしてみては。
� 前橋市薬剤師会　豊邉 将晴

10月17日から23日は「薬と健康の週間」
タ
ー
・
み
や
ぎ
ふ
れ
あ
い
の
郷
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介
護
予
防
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ポ
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タ
ー
が
運
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し
て
い
る
市
内
65
カ
所
の

ピ
ン
シ
ャ
ン
体
操
ク
ラ
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本
市
ホ
ー

ム
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ー
ジ
か
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操
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動
画
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で
き
ま

す
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毎
週
火
金
曜
に
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総
合
福
祉
会
館
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
生
配
信
も
実
施
し
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ス
マ
ホ
や
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コ
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な
ど
が
あ
れ
ば
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自
宅
か
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も
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加
で
き

ま
す
。

　
総
合
福
祉
会
館
の
体
操
教
室
に
は
、
65
歳
か

ら
90
歳
代
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
の
人
が
参
加
。

「
10
年
間
、
こ
こ
に
通
っ
て
い
る
か
ら
元
気
で

い
ら
れ
る
よ
」「
体
操
の
お
か
げ
で
、
膝
の
痛

み
が
軽
く
な
っ
て
き
た
よ
」
と
参
加
者
は
話
し

ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
毎
日
の
生
活
に
運
動

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。無
理
せ
ず
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
の
運
動
も
大
切
。
そ
し
て
、

他
の
参
加
者
と
話
し
た
り
、
一
緒
に
楽
し
く
運

動
し
た
り
す
る
こ
と
で
よ
り
効
果
が
高
ま
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
自
身
の
健
康
作
り
の

た
め
に
、
近
く
の
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
に

参
加
し
て
み
て
は
。

　

今
回
は
、「
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
」
を

紹
介
し
ま
す
。
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
は
、

本
市
が
介
護
予
防
を
目
的
に
作
成
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
体
操
。「
動
い
て
、
食
べ
て
、
磨
い
て

元
気
」
を
合
言
葉
に
、
日
常
生
活
の
動
作
を
ス

ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
の
動
き
を
取
り
入
れ
、
な

じ
み
の
あ
る
曲
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
す
。
椅
子
さ
え
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
で
き
ま
す
。

　
体
操
は
❶
ス
ト
レ
ッ
チ
（
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、

血
流
を
良
く
す
る
）
❷
筋
力
強
化
（
筋
肉
を
鍛

え
て
関
節
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
す
る
）
❸
有

酸
素
運
動
（
持
久
力
を
高
め
、
脳
の
活
性
化
を

図
る
）
❹
お
口
ア
ッ
プ
体
操
（
顔
や
口
周
り
の

筋
肉
を
鍛
え
、
舌
の
動
き
を
改
善
す
る
）
で
構

成
し
て
い
ま
す
。

　
体
操
を
習
慣
化
し
、
継
続
す
る
こ
と
で
、
歩

行
や
階
段
の
昇
り
降
り
な
ど
日
常
生
活
の
動
作

に
必
要
な
筋
力
を
維
持
し
、
関
節
痛
の
予
防
や

疲
れ
に
く
い
体
作
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ピ
ン

シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
は
、
現
在
、
７
カ
所
の
市

有
施
設
（
総
合
福
祉
会
館
・
各
老
人
福
祉
セ
ン

☎０２７-８９８-６１３３
問長寿包括ケア課ピンシャン！

元気体操

Vol.4
ピンシャン！元気体操 

元気
アップ通信

総合福祉会館　
ピンシャン！元気体操教室の様子
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