
広 告 内 容 に 関 す る 質 問 に つ い て は 、広 告 ス ポ ン サ ー に 直 接 問 い 合 わ せ てくだ さ い 。

N
o.1704

編
集

 : 総
務

部
秘

書
広

報
課

発
行

 : 前
橋

市
役

所
 〒

371-8601 大
手

町
二

丁
目

12-1

令
和
５
年
11
月
号 

（
毎
月
１
日
発
行
）

広
報
ま
え
ば
し

青梨子町：力合わせて秋の味覚を収穫

　10 月 14 日、青梨子町でサツマイモ収穫
祭を開催。５月頃にみんなで植えた苗約 300
本が成長し、立派なサツマイモができました。
品種は紅はるかとシルクスイートの２種類。
田村自治会長は「いろいろな調理をして楽
しんでもらえればと思います」と話しました。
参加した子どもたちは、しっかりと根を張っ
たサツマイモに時折苦戦しながらも、収穫
を楽しみました。
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登録時

最大
11,500円分の
ポイントキャンペーン

電子地域通貨
めぶくPayはじまる！

買い物時

チャージ

ポイント
還元も！

給付金

クレジット
カード・銀行口座

から入金

ためる

使う
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さまざまな媒体で市政情報発信中！

医療・介護
看取りの支援
医療・介護
看取りの支援

＼ セミナー開催 ／

輪 貫 は 前 橋 市 の 市 章 で す

広報まえばし
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最新情報は本市ホームページなどで確認してください。

InstagramX（旧Twitter） YouTube ひろメールホームページ カタポケLINE

今月の表紙

　電子地域通貨「めぶく Pay」を始めるた
めに必要な手続きやキャンペーン内容は、
本紙４・５ページに記載しています。登録手
続きを支援する窓口や説明会を開催するほ
か、スマホ操作の支援などもあります。

取材ノート

　会計時の主流になりつつあるキャッシュレ
ス決済。私もよく利用しています。財布から
現金を取り出したり、ＡＴＭで現金を引き出
したりする手間が少なくなりました。県内 12
市で 10 番目に開始する本市の電子地域通
貨。セキュリティやデータ活用の点で優位性
が高いとのことです。（唐澤）

本市の人口（9月末日現在）
人口：32 万 9926 人（-301）
世帯数：15 万 4,429 世帯（-57）
※（ ）内は前月比を表しています。

今月のお知らせ

今月の納税
問 収納課 ☎０２７-８９８-５８５７
国民健康保険税５期＝11月30日㈭
まで

●夜間・日曜納税相談窓口
11月14日㈫ 17時15分～19時30分
11月26日㈰ ８時30分～12時
場 市役所収納課

納期一覧

年間予定表

4… … 特　集 

…… 前橋の電子地域通貨…
…… めぶくＰａｙを始めよう！
6… … 使いこなして生活をもっと便利に…
………スマホ操作などの疑問に答えます
9… … 新型コロナワクチン…
………接種のお知らせ
10…… HEADLINE
12…… いきいきまえばし人・
………魅力発見！ひろがるスロー 前橋・赤城
13…… クローズアップ
14…… お知らせ
	 18 催し		  20 募集
	 21 スポーツ		  22 講座・教室
	 23 税、事業者向け	 25 子育て世代
	 26 シニア世代	 27 健康
	 29 休日当番医

広 告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。

大切なおしらせ 秋の火災予防運動を実施します

問 予防課 ☎０２７-２２０-４５０７

　11月９日㈭から15日㈬まで秋の火災予防運動を
実施。火災の多くなる季節を迎える前に、命を守るた
めの習慣や対策を確認してください。
●４つの習慣
　❶寝たばこをしない❷ストーブは燃えやすいもの
から離す❸こんろを使うときは火のそばを離れない
❹コンセントは定期的に清掃し、不必要なプラグは
抜く。
●６つの対策
　❶火気器具は安全装置の付いたものを使用する
❷住宅用火災警報器は定期的に点検する❸防炎品
を使用する❹家庭用消火器を設置する
❺高齢者は避難経路を確認しておく❻
地域ぐるみの防火対策。

●リチウムイオン電池の火災に注意
　リチウムイオン電池が内蔵された家電製品の火災
が増加。取扱説明書に従って安全に使用し、異常が
あった場合は製造元に相談してください。
●防火ポスター入賞作品決定
　小中学生が描いた防
火ポスターコンクールの
入賞作品をけやきウォー
ク前橋（文京町二丁目）で
展示。最優秀賞作品は本
市の消防局防火ポスター
として市内に掲出します。

【最優秀賞】共愛学園中２年・林 夢乃さん

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  FAX  027-224-30033 広報まえばし　11月号 2時日時　場場所　対対象　￥費用　持用意する物　申申し込み　問問い合わせ



　めぶくPayの利用開始に先立ち、加
盟店舗を募集中。10月25日に実施した
店舗向け説明会の動画はめぶくPay公
式ホームページから視聴できます。
対  市内に店舗か事業所があり、非該
当事項に該当しない事業者。キッチン
カーは市内で営業許可を受けた車両
申  同ホームページの申し込みフォー
ムで。紙の申請書が必要な場合は問い
合わせてください。
問 めぶくグラウンド
☎０５０‐８８９０‐９４０６

問 にぎわい商業課　☎０２７‐２１０‐２１８８

加盟店舗を募集

めぶくID ・
めぶくPay説明会

めぶくPayを始める

便利なサービスを安全に

めぶくIDめぶくIDとは

　めぶくPayを始めるために必
要な手続き（めぶくアプリのダ
ウンロード・めぶくIDの発行）
は12月20日㈬の利用開始前か
ら可能です。
対 登録時点で15歳以上の人
利用方法＝スマホでめ ぶくア
プリをダウンロード
し、めぶくIDかマイナ
ンバーカードで登 録
（いずれの登録方法
もマイナンバーカード
とカード発行時に設
定したパスワードが
必要です）

　めぶくIDとは、安心・安全なデ
ジタルIDのことで、本市が進める
スマートシティ事業の中核基盤で
す。同IDの発行で、暮らしを豊か
にするサービスをより便利に活用
できます。同IDを使ったサービス
の利用には、めぶくア
プリのダウンロードが
必要です。

めぶくIDってなに?どんなことに使えるの?そんな疑問を解決しませんか

めぶくIDの発行手順

❶ �めぶくアプリをインス
トールして手順に沿っ
てタップ

　 �めぶくIDアプリインス
トール画面に移行

　 �インストールして「め
ぶくIDを初めて発行す
る方」をタップ

❷ �my電子証明書の発行

　 �マイナンバーカードとカー
ド発行時に設定したパス
ワードを用意

❸ �my認証の発行

　 �顔写真を撮影し
顔認証による本
人確認

専用端末や導入費の負
担はありません。加盟店
手数料はかかりません。

費用負担

申し込み
売上金入金用の銀行口
座と連絡用メールアドレ
スを用意してください。

申し込みは
こちら

めぶくPayの利用登録を支援します

　めぶくPayの利用や登録手続を支援する窓口を市役所などに開設。
開設日時などは改めてお知らせします。

めぶくIDに
ついて

　

市
内
の
加
盟
店
舗
で
利
用

で
き
る
前
橋
版
電
子
地
域

通
貨
「
め
ぶ
く
Ｐ
ａ
ｙ
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最大１万 1,500 円分のポイントがもらえる

　めぶくPayに登録した市民を対象にポイント（１ポイント
＝１円）を付与。さらに、抽選で１万人に１万ポイントが当
たります。予算に達した時点で対象期間中でもキャンペーン
を終了する場合があります。
対象期間＝12月20日㈬～来年１月17日㈬

マイナンバー
カードで登録11

ポイントが
もらえる

22 めぶくIDで
登録

ポイントが
もらえる

33 めぶくPay登録者
の中から

ポイントがもらえる

抽選
4 4

で１万人に

10,00010,000

プレミアムキャンペーン

給付金の受け取りが
スムーズに！ ポイントでお得に

買い物！

1,0001,000 1,5001,500どちらか
選択

Google Play

App Store

詳しくはこちら

時 午前の部：1 1時～12時
　 午後の部：14時～15時

説明会

時 11時～17時
申 個別相談は未来政策課
☎０２７‐８９８‐６４２７へ

個別相談
（予約優先・入退場自由）

参加費
無料

予約不要
（個別相談は

予約優先）

めぶくPayを始めよう！前橋の電子地域通貨

マイナンバーカードを

持っていない人は市役

所、大胡・宮城・粕川・富

士見支所などで申請を

11月23日（木）
まえばし市民

場 前橋プラザ元気21にぎわいホール

どなたでも参加できます
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萩
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催
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‐
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１

会場 日時

中央公民館 11月９日㈭・30 日㈭・12 月14 日㈭、
13 時～15 時

大胡公民館 11月10 日㈮・24 日㈮・12 月８日㈮、
14 時～16 時

永明市民サービスセンター 11月 11日㈯・25 日㈯・12 月２日㈯、
11 時～13 時

東市民サービスセンター 11月18 日㈯・25 日㈯・12 月２日㈯、
13 時～15 時

南橘市民サービスセンター 11月 14 日㈫・28 日㈫・12 月 12
日㈫、13 時～15 時

会場 日時

ふじみ老人福祉センター 12 月 12 日㈫・
19 日㈫ ❶ 10 時～ 12 時 

❷ 13 時～ 15 時
かすかわ老人福祉センター 12 月８日㈮・

15 日㈮

みやぎふれあいの郷 12 月５日㈫

❶９時 30 分～
12 時 30 分 
❷ 13 時 30 分～
16 時 30 分

　スマホの基本的な使い方を学ぶ講座を右表
のとおり開催。２回連続講座で、❶❷いずれかの
コースから選べます（みやぎふれあいの郷のみ１
回）。スマホを持っていない人も参加できます。
対 おおむね65歳以上の人、先着各８人
申 ソンリッサへ

　アーツ前橋では、開館10周年記念展「ニューホラ
イズン　歴史から未来へ」を開催中。本展に関連し
て、未来のまちづくりを担う若者や子どもたちに創
造的な学びの機会をひらくためのイベントを開催。
本紙10月号で紹介したイベントに加え、
２つのイベントを実施します。申し込み方
法は同館ホームページをご覧ください。

内容・時 〈❶アーツ前橋×良品計画１Dayワーク
ショップ《MUJI for Public Space》〉11月23日㈭
10時～16時〈❷南條史生特別館長のナイトミュー
ジアムツアー〉12月１日㈮・来年１月12日㈮、18時～
19時
対 ❶は一般、先着10人❷は一般、先着各20人

基本的な使い方を学ぶ
初心者向けスマホ講座

アーツ前橋開館10周年
記念展を盛り上げる特別イベント

問 ソンリッサ　☎０２７‐２２６‐５０１３

問アーツ前橋　☎０２７‐２３０‐１１４４

スマホ操作などの疑問に
答えます

使い
こなして生活をもっと便利

に

ザドック・ベン＝デイヴィット 《People I saw never met》 レフィーク・アナドール 《Living Paintings Immersive 
Editions Artificial Realities : Winds of LA / Pacific 
Ocean / CaliforniaLandscapes.》

WOW 《Viewpoints - Light bulb》記念展参加アーティスト アンドリュー・ビンクリー 《Stone Cloud》

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-30037 広報まえばし　11月号 6時日時　場場所　対対象　￥費用　持用意する物　申申し込み　問問い合わせ



消
費
者
の
豆
知
識

詐
欺
的
な
投
資
ト
ラ
ブ
ル

事
例
＝
１
カ
月
前
、
ネ
ッ
ト
で
有
名

な
実
業
家
と
投
資
情
報
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

交
換
で
き
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
と
知

り
、
参
加
し
ま
し
た
。「
未
公
開
の
情

報
。
海
外
の
水
素
資
源
に
投
資
し
な

い
か
。
す
ぐ
に
３
倍
に
な
る
」
と
誘

わ
れ
、３
０
０
万
円
を
暗
号
資
産
（
仮

想
通
貨
）
に
交
換
し
て
投
資
し
ま
し

た
。
現
在
、
利
益
が
出
て
い
る
は
ず

な
の
に
、
あ
れ
こ
れ
理
由
を
つ
け
ら

れ
て
出
金
で
き
ま
せ
ん
。

回
答
＝
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
も
う
か
る
」
な

ど
と
誘
わ
れ
た
海
外
の
投
資
話
は
投

資
自
体
が
架
空
で
あ
る
可
能
性
が
あ

り
、
多
く
の
場
合
は
元
金
も
含
め
て

出
金
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
有
名
人

の
写
真
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

が
本
人
の
も
の
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

「
あ
な
た
だ
け
に
特
別
な
情
報
を
教
え

る
」
な
ど
と
あ
っ
て
も
、
も
う
け
話

は
信
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
１
７
５
５

　前橋工科大で公開講座と専門講座を右表のとお
り開催。最先端の科学の知識を楽しく学べます。
対 一般、〈対面〉先着各60人〈オンライン〉先着各
１００人（専門講座❶はオンラインのみ）
申 各開催日の２日前までに、二次元コードの申し込
みフォームか同大へ

オンラインでも受講が可能
誰もが学べる特別授業

公開講座
日　時  テ－マ・講師

❶ 11 月 24日㈮

18時～
19時 30分

「昆虫は何をしているのか？」－実世界を
生き抜くための小さな知能（同大准教授・
安藤規泰さん）

❷ 11 月 29日㈬
フォトグラメトリーを用いた文化財アー
カイブスの作成－市民協働による未指定
文化財のデータベース制作とその活用の
可能性（同大助教・阿部由布子さん）

❸ 11 月 30日㈭
労災ゼロを目指す地域活性化社会へ－知
らないことで怪我をする（同大講師・山
中憲行さん）

❹ 12 月８日㈮ 建築と SDGs－構造・材料の分野での貢
献事例（同大准教授・佐藤良介さん）

❺ 12 月 11日㈪
「疾病とバイオセンシング」－細胞やウィ
ルス、タンパク質、糖質を測る（同大教授・
菅原一晴さん）

❻ 12 月 13日㈬
「AI・機械学習の最前線」－AI で何がで
きるのか？そもそも機械はどうやって学
習するのか？（同大助教・安保勲人さん）

専門講座
日　時  テ－マ・講師

❶ 11 月 20日㈪

18時～
19時 30分

環境に優しく持続可能な建築手法「リファ
イニング建築」の研究と実績（青木茂建
築工房・青木茂さん、コーディネーター・
堤洋樹さん）

❷ 12 月６日㈬

「他の植物に頼って生きる寄生植物の巧妙
な生存戦略」−寄生の仕組みとからくり
（宇都宮大名誉教授・米山弘一さん、コー
ディネーター・本多一郎さん）

❸ 12 月７日㈭
集合住宅の断熱改修とその効果（東京都
市大名誉教授・坊垣和明さん、コーディ
ネーター・石川恒夫さん）

　市長選挙と市議会議員補欠選挙の日程が決まりました。
告示日＝来年１月28日㈰
投票日＝来年２月４日㈰

● 立候補予定者説明会
時 11月17日㈮９時30分
場 市役所11階北会議室
対 立候補予定者と関係者など（一陣営２人まで）

日程が決定
市長選挙・市議会議員補欠選挙
問 選挙管理委員会事務局　☎０２７‐８９８‐６７４２

　市有施設に企業名や商品名などを付けるネーミングライ
ツスポンサーを、12月８日㈮まで募集します。契約期間は来
年４月１日㈪から３年間。スポンサーは審査を経て決定しま
す。ネーミングライツ
料は、施設の管理運
営やサービスの向上
に活用。詳しくは本市
ホームページをご覧く
ださい。

自社ＰＲに活用を
ネーミングライツスポンサーを募集
問 財政課　☎０２７‐８９８‐６５４２

● 12月・来年１月分の予約を11月21日㈫から受付開始
　新しいワクチン（オミクロンXBB株対応１価ワクチン）を使用
した令和５年秋開始接種の12月・来年１月分の接種予約を受
け付けます。接種を希望する人は、新型コロナウイルス感染症
が流行する傾向のある年末年始に向けて、年内の接種を検討
してください。
　５歳以上のワクチン接種予約はインターネット予約か市ワク
チン接種専用ダイヤルでの受け付けです。医療機関への問い
合わせは控えてください。

問市ワクチン接種専用ダイヤル　☎０５７０‐０５６７‐０２（全日8時30分〜17時15分）

新型コロナワクチン
接種のお知らせ

接種費用

無料
（全額公費）

接種は

任意
です

ワクチン接種の最新情報はこちら
https://www.city.maebashi.

gunma.jp/11/38697.html

● 初回接種（１・２回目接種）をまだ受け
ていない人
　初回接種（１・２回目接種）も新しいワクチン

（オミクロンXBB株対応１価ワクチン）を使用
して引き続き実施しています。まずは初回接
種を受けてください。

初回接種についてはこちら
https://www.city.maebashi.gunma.

jp/11/38699.html

● ワクチンの効果と安全性
　オミクロンXBB株対応１価ワクチンは、令和
５年春開始接種で使用した２価ワクチンより
も重症化予防効果や発症予防効果の向上が
期待され、今後流行する可能性のあるさまざ
まな変異体にも効果があると期待されます。
また、新しいワクチンの安全性は今までのワ
クチンと同様で、主な副反応として、注射した
部分の痛みや頭痛、発熱などがありますが、
現時点では重大な懸念は認められないとさ
れています。

ワクチンの効果と安全性についてはこちら
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/

令和５年秋開始接種についてはこちら
https://www.city.maebashi.gunma.jp/11/38698.html

予約受付開始 11月 21日㈫ 0時から

予約対象期間 12月４日㈪〜来年１月接種分

予約方法

❶インターネット予約（24 時間対応）
https://www.covid19-vaccine.mrso.jp/
102016/VisitNumbers/visitnoAuth/
❷電話予約（市ワクチン接種専用ダイヤル）
※各支所・市民サービスセンター・老人福祉
センターなどでの予約サポートは実施してい
ません。

インターネット
予約サイト

施設名 ネーミングライツ料
市民交流施設など　問にぎわい商業課　☎ 027‐210‐2273
前橋プラザ元気 21 200 万円前橋市民交流プラザ等駐車場
千代田町二丁目立体駐車場 50 万円
スポーツ施設　問スポーツ課　☎ 027‐898‐5832
王山運動場

各 20 万円
清里方面運動場
前橋総合運動公園テニスコート
前橋総合運動公園コミュニティプール
富士見総合グランド
都市公園　問公園管理事務所　☎ 027‐225‐2116
東ふれあい公園 20 万円
児童館　問こども施設課　☎ 027‐220‐5706
朝倉児童館

60 万円大友児童館
下小出児童館
駐車場　問道路管理課　☎ 027‐898‐6822
前橋大島駅北口駐車場 20 万円前橋大島駅南口駐車場
※ネーミングライツ料は１年当たりの最低応募金額（税抜）です。
記載金額以上で申し込んでください。

問 前橋工科大　☎０２７‐２６５‐７３６１

公開講座の申し込みに
ついてはこちら

専門講座の申し込みに
ついてはこちら
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問 職員課　☎０２７ｰ８９８ｰ６５０３

　MicrosoftTeamsを使用したオンライン１day仕
事体験を開催。グループワークや市役所のさまざまな
部署で勤務する事務職員と座談会をします。
時  12月14日㈭13時30分～17時
対  大学院、大学、短期大学、高等専門学
校などに在籍する学生、先着50人
申 11月8日㈬９時～30日㈭17時に本
市ホームページで

市役所職員と交流
オンラインで一日仕事体験

問 市民協働課　☎０２７ｰ８９８ｰ６６４４

　本市では、魅力ある都市への発展を目指して、市民と
共に暮らしやすいまちづくりを推進。市民が日頃感じて
いることや意見を市政に生かすため、11月下旬からア
ンケートを実施します。15歳以上の人から無作為に５，０
００人を抽出。用紙が届いたら率直な意見を聞かせてく
ださい。協力をお願いします。

暮らしやすいまちを目指し
市民アンケートに協力してください

問 前橋デザインコミッション　☎０２７ｰ２８９ｰ３７７３

　整備が進む馬場川通りで、親子で楽しむワークショッ
プなどを開催します。
●キッズ＆アートクリエイティブワーク
内容＝❶バルーンアートワークショップ❷絵本読み聞か
せ❸クリスマスカードワークショップ
時  11月19日㈰13時～16時
場  フレッセイ前橋プラザ店前（本町二丁目）
対  ５歳以上の人
¥  ❶❸は５００円
●スイーツワークショップ
　ヴィーガン＆オーガニックケーキ作りを実施。ハーブ
ティー付きです。
時  12月２日㈯11時・15時
場  Hano Hano Oli HAWAII（本町二丁目）
対  ５歳以上の子どもとその保護者（２人１
組）、先着各５組
¥  １，０００円
申 二次元コードで

馬場川通りを１日楽しもう
親子で楽しむイベントがめじろ押し

問 ミツミファーム　☎０２７ｰ２８５ｰ６０４１

　地元産の材料を使った手作りみそ講習会を開催します。
時  来年１月13日㈯～２月22日㈭の間で３日間（申し込
み後に日程調整）
場  粕川農産物加工施設
対  市内在住の人、〈❶30ｋｇ〉先着70人〈❷60ｋｇ〉先
着30人
¥  ❶は８，０００円❷は１万６，０００円
申 12月1日㈮までに粕川特産物直売所
☎０２７ｰ２８５ｰ６０４１へ

一から教えます
地元材料でみそ作り

問 生涯学習課　☎０２７ｰ２１０ｰ２１９８

　「文化遺産めぐり～わたしたちのまちの古墳探検隊」
を開催。総社歴史資料館の見学やスタンプラリー、クイ
ズを実施します。
時  11月19日㈰９時30分～12時
場  総社歴史資料館
対  小４～中３（小１～小３の弟妹も可）、先着30人
申 11月17日㈮までに生涯学習課へ

まちの古墳探検
楽しみながら歴史感じて

詳しくはこちら

問 観光コンベンション協会　☎０２７ｰ２３５ｰ２２１１

　「和のコトAsobi×ぐんまかわいいプロジェクト２０２
３」を開催。着付け・伝統工芸・座繰体験や和紙、銘仙ワ
ークショップのほか、県内の手仕事作家の作品展示販
売、筝の生演奏・体験、アンティーク着物市などを実施
します。一部の体験、ワークショップは予約制（先着）で
す。二次元コードの公式ホームページで申し込んでく
ださい。キッチンカーやるなぱあくと連携した親子向け
の謎解きイベントも開催。また、商店街での優待サービ
スや抽選で賞品の当たる市内回遊スタンプラリーを
12月17日㈰まで同時開催します。
時  11月４日㈯・５日㈰
場  臨江閣

臨江閣に和とかわいいが大集合
お気に入りを見つけに行こう

問 文化財保護課　☎０２７ｰ２８０ｰ６５１１

　大室古墳から出土した盾持人埴輪(はにわ)やくわを
持った男子像をミニサイズで制作します。
時  12月14日㈭・15日㈮、９時～15時
場  総社歴史資料館
対  18歳以上、先着15人
¥  ５００円
申 11月27日㈪から文化財保護課へ

古代の神秘を再現
人物埴輪を作る教室

詳しくはこちら

問 文化財保護課　☎０２７ｰ２８０ｰ６５１１

　地域に伝わる郷土芸能を各団体が披露します。
時  11月18日㈯13時～16時
場  総合福祉会館２階多目的ホール
内容＝和太鼓演奏（県立桐生清桜高）、大藪獅子舞（吉岡
町南下）、片貝神社太々神楽（東片貝町）、月田近戸獅子舞

（粕川町月田）、込皆戸操り人形式三番叟（粕川町込皆戸）

心に響く伝統の舞台
地域の伝統芸能が一堂に問 まちづくり公社　☎０２７ｰ２８９ｰ４７６４

　オフロード自転車で柵や階段などの障害物を乗り越
えながらスピードを競う、前橋シクロクロス大会を開
催。また、同日未就学児を対象としたBIKE HEROES 
MAEBASHIを開催します。詳しくは大会
ホームページをご覧ください。
時  11月26日㈰８時
場  岩神緑地オフロードサイクルコース

障害物も難なく突破
未舗装路を自転車で走るレース

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問 環境政策課　☎０２７ｰ８９８ｰ６２９２

　森林の手入れ体験やクラフト作業な
ど、資源の利用を通して人間にも森の生
き物にも優しい環境づくりを考えます。
時  12月３日㈰・10日㈰、９時～12時
場  サンデンフォレスト（粕川町中之沢）
対  両日参加できる市内
在住の小１以上とその保
護者、10組（抽選）
申 11月15日㈬までに電
子申請で

親子で体験
間伐から始めるクリスマスツリー作り

詳しくはこちら

問 防災危機管理課　☎０２７ｰ８９８ｰ５８５６

　防災フェアを開催。地震体験車での地震体験などが
できます。また、消防局による消防ふれあい広場も同
時開催。ミニ消防車の乗車体験や消防の幼年服を着
て消防車両の前で記念撮影ができます。詳しくは本市
ホームページをご覧ください。
時  11月12日㈰10時～15時
場  道の駅まえばし赤城

安心・安全の未来へ
日頃から防災に関心持って

詳しくはこちら

問 文化財保護課　☎０２７ｰ２８０ｰ６５１１

　臨江閣の魅力を伝える前橋観光ボランティア会員を
募集。活動できる人を対象に養成講座を実施します。
時  12月４日～18日の月曜３回、10時～11時30分
場  臨江閣
対  全ての講座に出席できる人、先着20人
申 11月10日㈮～24日㈮に文化財保
護課へ

魅力再発見
ボランティアガイド養成講座

詳しくはこちら

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-300311 広報まえばし　11月号 10時日時　場場所　対対象　￥費用　持用意する物　申申し込み　問問い合わせ
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クローズアップ
CLOSE UP

クローズアップ

力合わせて祭り盛大に
　10月７日・８日に前橋まつり
を開催。５年ぶりにコロナ前と
同規模で実施し、息の合った演
奏や威勢の良い掛け声で会場は
熱気に包まれました。八木節では、
団体の呼び掛けで見物客も参加
し、踊りの輪が広がっていく場
面も。待ち望んだ通常開催の祭
りに笑顔があふれました。

共生する社会目指して
　９月23日に道の駅まえばし赤
城でまえばしインクルーシブス
ポーツフェスタを開催。年齢や
性別、障害の有無に関わらず、
誰もが楽しめるスポーツを実施
しました。点字ブロックリレー
やボッチャ、盲導犬に関するトー
クなどを交えながら共生社会に
ついて考えました。

刺しゅうを超えた世界

　前橋文学館で新収蔵資料展
「朔太郎を刺繍す ティム・サト
ミ」を12月24日㈰まで開催中。
刺しゅう作家のティム・サトミ
さんから寄贈された「朔太郎を
刺
さ
繍す」シリーズ18作品と共に、
モチーフになった朔太郎の詩に
関連する自筆原稿などを公開し
ています。

　

来
年
１
月
７
日
㈰
に
開
催
す
る
は

た
ち
の
つ
ど
い
企
画
運
営
委
員
長
の

齊
藤
さ
ん
。「
交
流
」
を
テ
ー
マ
に
、

友
人
や
地
域
・
地
元
企
業
な
ど
と
つ

な
が
れ
る
式
典
に
す
る
た
め
活
動
し

て
い
る
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
５
類
感
染
症
に
移
行
し
た
こ
と
で
、

式
典
が
１
部
制
に
戻
り
、
マ
ス
ク
を

付
け
な
く
て
も
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
集
ま
っ
た
人
た
ち
の
思

い
出
に
残
る
よ
う
な
式
典
に
し
た
い

と
考
え
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
市
内

の
各
中
学
校
の
卒
業
生
で
構
成
す
る

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
考
え
て
い
ま

す
」

　
「
私
た
ち
の
年
代
は
コ
ロ
ナ
禍
で

高
校
生
の
時
に
体
育
祭
や
文
化
祭
、

修
学
旅
行
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
経
験
や
、

社
会
や
地
域
と
の
交
流
活
動
が
で
き

な
い
状
況
で
し
た
。
ま
た
、
い
つ
も

マ
ス
ク
を
着
け
て
い
た
こ
と
で
口
が

写
ら
ず
友
人
と
の
笑
顔
の
写
真
や
楽

し
い
思
い
出
を
形
と
し
て
残
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う

な
思
い
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
20
歳
の

思
い
出
を
残
せ
る
よ
う
に
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
を
計
画
。
市
内
企
業
と
の
交

流
な
ど
も
絡
め
て
実
施
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
式
典
で
も
地

元
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
な
ど
も
考

え
て
い
ま
す
」
と
話
す
。
大
学
で
も

友
人
や
地
域
、
地
元
企
業
と
の
つ
な

が
り
に
と
ど
ま
ら
ず
、
多
文
化
共
生

社
会
を
目
指
し
、
高
校
生
と
県
内
に

住
む
外
国
人
と
を
つ
な
げ
る
企
画
を

自
ら
立
ち
上
げ
る
な
ど
、
国
際
交
流

の
活
動
に
も
積
極
的
だ
。
齊
藤
さ
ん

の
多
文
化
共
生
や
共
生
社
会
の
橋
渡

し
と
し
て
の
活
動
は
続
く
。

は
た
ち
の
つ
ど
い
企
画
運
営
委
員
長

齊
藤
和
希
さ
ん
・
19
歳

青
柳
町

　

ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
取
り
組
み
な
ど

を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回

は
「
チ
ッ
タ
ス
ロ
ー
教
育
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

チ
ッ
タ
ス
ロ
ー
教
育
は
、
こ
れ
か

ら
の
地
域
の
在
り
方
を
自
分
ご
と
と

し
て
考
え
る
「
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
な
市

民
」
に
な
る
た
め
の
土
台
作
り
と
、

地
域
の
こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
る
た

め
の
「
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
」
作
り
の
重
要
な
取
り
組
み
。

世
界
各
地
の
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
で
多
く

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

本
市
で
は
昨
年
度
、
市
内
の
園
児

を
対
象
に
カ
タ
ツ
ム
リ
と
自
然
を

テ
ー
マ
に
し
た
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
お
絵

か
き
を
実
施
。
こ
れ
は
、
ス
ロ
ー
シ

テ
ィ
の
理
念
の
一
つ
で
あ
る
自
然
環

境
や
生
物
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む

こ
と
が
目
的
で
す
。
集
ま
っ
た
作
品

に
一
つ
と
し
て
同
じ
絵
は
な
く
、
ス

ロ
ー
シ
テ
ィ
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
カ

タ
ツ
ム
リ
や
自
然
を
大
切
に
思
う
気

持
ち
を
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
考

え
て
描
き
ま
し
た
。
中
に
は
、
木
の

実
や
毛
糸
な
ど
を
貼
り
付
け
た
作
品

も
あ
り
、
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
持
続
可

能
性
や
多
様
性
の
尊
重
と
い
っ
た
理

念
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
公
社
の
「
ま

え
ば
し
ハ
ニ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で

は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
役
割
や
重
要
性
を

伝
え
る
絵
本
「
ゆ
り
ち
ゃ
ん
と
ミ
ツ

バ
チ
リ
リ
ー
」
を
市
立
前
橋
高
の
生

徒
と
一
緒
に
作
成
。
こ
の
取
り
組
み

が
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
国
際
連
盟
の
コ
ン

テ
ス
ト
で
評
価
さ
れ
、
国
際
的
な
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
絵
本
は
市
内
の

書
店
で
買
え
る
ほ
か
、
市
立
図
書
館

な
ど
で
借
り
ら
れ
ま
す
。
家
庭
で

も
、
食
や
自
然
、
地

産
地
消
な
ど
、
身
近

な
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
み
て
は
。

問 観光政策課
☎ 027-257-0675

さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
を
形
に

チッタスロー教育Ｖｏl. 4
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サ
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ザ
元
気
21
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー    

10
時
〜
19
時

く
ら
し
の
情
報

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-3003 時日時　場場所　対対象　￥費用　持用意する物　申申し込み　問問い合わせ 広報まえばし　11月号15 14

お
知
ら
せ

災
害
に
備
え
訓
練
放
送
を
実
施

　

国
民
保
護
情
報
を
想
定
し
た
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国

一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
。
本
市
で
は

防
災
行
政
無
線
と
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
訓
練

放
送
が
流
れ
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間
違

え
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

時
11
月
15
日
㈬
11
時

問
防
災
危
機
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
９
３
５

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
各
種
窓
口
利
用
し
て

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

け
取
り
が
で
き
る
、
休
日
窓
口

と
平
日
延
長
窓
口
を
開
設
。
案

内
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
早
め
に
受
け
取
り

に
来
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。

時
〈
休
日
窓
口
〉
11
月
26
日
㈰
８
時
30
分

〜
12
時
〈
平
日
延
長
窓
口
〉
11
月
14
日

㈫
･
16
日
㈭
･
21
日
㈫
･
28
日
㈫
･
30

日
㈭
、
19
時
ま
で
（
混
雑
状
況
に
よ
り
受
付

時
間
内
で
も
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

持
通
知
カ
ー
ド
か
個
人
番
号
通
知
書
、
顔

写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
な
い
人
は

健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
２
点
）

児
童
虐
待
に
気
付
い
た
ら
連
絡
を

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。
身
体
的
・
性

的
・
心
理
的
に
傷
つ
け
た
り
、
ネ
グ
レ
ク

ト
（
養
育
放
棄
）
し
た
り
す
る
児
童
虐
待

は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。
11
月
１
日
㈬

か
ら
11
日
㈯
ま
で
、
日
本
ト
ー
タ
ー
グ

リ
ー
ン
ド
ー
ム
前
橋
を
子
ど
も
た
ち
の
明

る
い
未
来
を
示
す
色
で
あ
る
、
オ
レ
ン
ジ

色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
虐
待
を
受

け
て
い
る
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
が
周
り
に

い
た
ら
、
迷
わ
ず
次
の
相
談
先
や
地
域
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
匿
名

で
の
連
絡
も
可
能

で
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

相
談
先
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
内
子
育
て
支
援
課
☎
０
２
７
‐
２

２
０
‐
５
７
０
２
、
児
童
相
談
所
全
国
共

通
ダ
イ
ヤ
ル
☎
１
８
９

臨
江
閣
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期

間
と
世
界
早
産
児
デ
ー
に
合
わ
せ
紫
色
に
、

世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
合
わ
せ
青
色
に
、
臨

江
閣
と
日
本
庭
園
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

期
間
中
日
本
庭
園
の
開
放
は
し
ま
せ
ん
。

時
〈
紫
色
〉
11
月
12
日
㈰
・
17
日
㈮
〈
青

色
〉
11
月
14
日
㈫

問
観
光
政
策
課

☎
０
２
７
‐
２
５
７
‐
０
６
７
５

11
月
30
日
は
年
金
の
日

11
月
30
日
は
年
金
の
日
。
国
民
年
金
は
、

働
く
世
代
が
高
齢
者
世
代
を
支
え
る
世
代

間
扶
養
の
仕
組
み
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

病
気
や
け
が
で
働
け
な
く
な
っ
た
と
き
や

一
家
の
支
え
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
は
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
あ
な

た
や
家
族
を
支
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
利
点

を
受
け
る
に
は
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

保
険
料
は
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
直

接
納
め
ら
れ
る
ほ
か
、
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
に
よ
る
納
付
方
法
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
経
済
的
に
納
め
る
こ

と
が
難
し
い
と
き
は
、
免
除
制
度
も
あ
り

ま
す
。

●
年
金
記
録
は
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
確
認

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
活
用
で
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
年
金
記
録
の
確
認
や
年

金
見
込
み
額
の
試
算
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
前
橋
年
金
事
務
所

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
１
７
０
６

●
市
内
各
施
設
で
申
請
窓
口
を
開
設

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
出
張

し
て
受
け
付
け
。
受
付
時
間
は
10
時
か
ら

16
時
ま
で
で
す
。
な
お
、
混
雑
状
況
に
よ

り
受
付
時
間
内
で
も
受
け
付
け
を
締
め
切

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
時
に
顔
写
真

を
撮
影
し
、
本
人
確
認
と
暗
証
番
号
の
設

定
を
実
施
。
必
要
書
類
が
そ
ろ
っ
て
い
れ

ば
、
カ
ー
ド
は
後
日
、
書
留
郵
便
で
自
宅

に
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
保
健
セ
ン
タ
ー

や
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
２
階
親
子
元
気

ル
ー
ム
前
で
も
申
請
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。詳
し
く
は
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
❶
11
月
12
日
㈰
❷
11
月
29
日
㈬
〜
12
月
３

日
㈰

場
❶
は
ガ
ー
デ
ン
前
橋
２
階
特
設
ス
テ
ー

ジ
前
（
小
屋
原
町
）
❷
は
フ
レ
ッ
セ
イ
大

胡
店
（
大
胡
町
）

持
通
知
カ
ー
ド
か
個
人
番
号
通
知
書
、
顔

写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
な
い
人
は

健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
２
点
）

問
市
民
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
０
１

六
供
町
と
南
町
二
丁
目
の
住
所
変
更

　

六
供
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分

の
公
告
に
伴
い
、
六
供
町
全
域
（
一
丁

目
・
四
丁
目
を
除
く
）
と
南
町
二
丁
目
の

一
部
で
11
月
11
日
㈯
に
住
所
と
本
籍
が
変

更
。
住
所
な
ど
の
変
更
証
明
書
な
ど
は
、

11
月
13
日
㈪
か
ら
順
次
、
該
当
者
に
郵
送

し
ま
す
。

問
住
所
に
つ
い
て
は
市
民
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
０
６

本
籍
に
つ
い
て
は
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
０
３

水
道
管
の
防
寒
対
策
は
早
め
に

　

水
道
管
は
早
め
の
防
寒
対
策
で
破
裂
や

ひ
び
割
れ
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。
凍
ら
な

い
た
め
に
水
道
管
や
蛇
口
に
毛
布
や
布
な

ど
の
保
温
材
を
巻
き
付
け
、
ひ
も
や
テ
ー

プ
で
押
さ
え
ま
す
。
布
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
な
ど
を
詰
め
た
ビ
ニ
ー

ル
袋
を
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
に
入
れ
る
こ
と
も
有
効
。

検
針
で
き
る
よ
う
に
メ
ー

タ
ー
の
上
面
は
空
け
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
破
裂
し
て
水
が
噴
出
し

た
ら
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を

閉
め
て
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
や
テ
ー
プ

を
巻
き
応
急
処
置
を
。
最
寄
り
の
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き
は

自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、
タ
オ
ル
を

か
ぶ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け

ま
す
。
熱
湯
を
直
接
か
け
る
と
水
道
管
が

破
裂
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

問
水
道
整
備
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０
３
３

富
士
見
地
区
地
域
懇
話
会
の
傍
聴

時
11
月
21
日
㈫
15
時

場
富
士
見
支
所

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
14
時
30
分
〜
50
分
に
会
場
へ
直
接

問
同
所

☎
０
２
７
‐
２
８
８
‐
２
２
１
１

ようこそ
市長室へ

HP

市長コラム
Mayor's  Column

　デジタルの力で新しいお金をつくり、そのお金が前橋
の経済の起爆剤としてぐるぐると回り始めます。それが
電子地域通貨「めぶくＰａｙ」です。使う人にはお得な
ポイント還元があります。お店への端末の導入費や加盟
店手数料も無料です。市内の加盟店が独自のおまけを
用意して皆さんをお待ちしています。
　また、将来的にはイベントのキッチンカーや市役所の
窓口でも支払いができるようになります。ボランティア
活動へのお礼もポイントでもらえるかもしれません。
　「めぶくＰａｙ」は前橋の経済を支えます。これが市
内経済を回す潤滑油となるように、市役所は全力で取り
組みます。

休日の水道局指定給水工事事業者
期日 事業者

11月３日
㈮

鎌塚設備（西片貝町二丁目）
☎027-221-0213
石橋設備工業（苗ヶ島町）
☎027-283-4455

11月５日
㈰

鹿沼管工（荒子町）
☎027-268-1504
下田農機具店（富士見町時沢）
☎027-288-2070

11月12日
㈰

タナカ管業（朝倉町一丁目）
☎027-290-3330
太田建設（粕川町女渕）
☎027-285-2046

11月19日
㈰

磯田興業（後閑町）
☎027-265-3309
誠興設備工業（富士見町米野）
☎027-289-0006

11月23日
㈭

グンスイ（朝倉町）
☎027-265-0061
志村工業（滝窪町）
☎027-283-5370

11月26日
㈰

下川工業（力丸町）
☎027-265-0228
小林設備（富士見町時沢）
☎027-288-2755

証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停
止

11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
は
機
器
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
な
ど
の
た
め
、
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気

21
内
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
臨
時
休

業
し
ま
す
。

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
も
停
止

11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
は
終
日
、
22
日

㈬
は
６
時
30
分
か
ら
10
時
ま
で
、
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。
詳
し

く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
２
７
９

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
は
市
民
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
１
４

市
有
地
を
売
り
払
い
ま
す

　

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で
売
り
払
い

ま
す
。
入
札
地
は
日
吉
町
三
丁
目
20
‐
１

ほ
か
。
参
加
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
12
月
15
日
㈮

場
市
役
所

案
内
の
配
布
＝
市
役
所
資
産
経
営
課
、
各

支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
。
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す

申
12
月
７
日
㈭
ま
で
に
資
産
経
営
課
（
☎

０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
６
５
４
）
へ
直
接

肩たたき　ポイントもらって　秋祭り
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お
知
ら
せ

11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す

　

質
量
計
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
メ
ー

タ
ー
、
体
温
計
、
血
圧
計
、
ガ
ソ
リ
ン
メ
ー

タ
ー
な
ど
の
計
量
器
は
正
し
く
使
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
11
月
は
計
量
強

調
月
間
。
こ
の
機
会
に
、
身
の
回
り
の
計

量
器
に
目
を
向
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
１
７
５
６

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
仕
事
、
家
庭
、

近
隣
間
の
悩
み
事
な
ど
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

時
12
月
８
日
㈮
13
時
30
分
〜
16
時

場
中
央
公
民
館
５
０
８
学
習
室
、
宮
城
公

民
館
、
富
士
見
公
民
館　
　

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７

女
性
へ
の
暴
力
を
な
く
す
運
動

11
月
12
日
㈰
か
ら
25
日
㈯
ま
で
は
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
で
す
。

配
偶
者
な
ど
か

ら
の
暴
力
や
性

犯
罪
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
売

買
春
、
人
身
取

引
、
セ
ク
ハ
ラ

な
ど
は
人
権
を

侵
害
す
る
決
し

て
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
期
間
中

は
日
本
ト
ー
タ
ー
グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
前
橋

と
臨
江
閣
を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
紫
色
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

問
Ｄ
Ｖ
電
話
相
談

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
２
４

女
性
の
人
権
相
談
を
強
化

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

に
伴
い
、
電
話
相
談
窓
口
（
☎
０
５
７
０
‐

０
７
０
‐
８
１
０
）
の
受
付
時
間
を
延
長
。

相
談
は
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が

対
応
し
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈬
〜
21
日
㈫
、
８
時
30
分
〜

19
時
（
土
日
曜
は
10
時
〜
17
時
）

問
前
橋
地
方
法
務
局

☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
４
４
６
６

犯
罪
被
害
者
等
支
援
活
動
に
理
解
を

11
月
25
日
㈯
か
ら
12
月
１
日
㈮
ま
で
は

犯
罪
被
害
者
週
間
で
す
。
警
察
や
市
で
は
、

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
な
ど

へ
の
支
援
活
動
を
民
間
団
体
と

連
携
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
な
ど
を
実
施
。
会
場
に
は
、
読

み
終
え
た
本
な
ど
の
寄
贈
を
受
け
付
け
、

そ
の
売
却
代
金
を
寄
付
と
し
て
支
援
活
動

に
役
立
て
る
「
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
。

時
11
月
13
日
㈪
・
14
日
㈫
、
９
時
〜
16
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

対
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
番
号
が
あ
る
平
成
23
年
以
降

に
発
行
さ
れ
た
本
、
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
調
整
会
議

　

来
年
度
の
体
育
施
設
利
用
調
整
会
議
を

開
催
し
ま
す
。
利
用
希
望
団
体
は
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

施
設
・
時
〈
❶
王
山
運
動
場
・
防
災
の

Hoshino

三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
北
部
運
動

場
・
清
里
方
面
運
動
場
・
登
利
平
桃
ノ
木

川
グ
ラ
ン
ド
・
富
士
見
総
合
グ
ラ
ン
ド
〉

12
月
９
日
㈯
10
時
〈
❷
ヤ
マ
ト
市
民
体
育

館
前
橋
〉
同
日
13
時
30
分
〈
❸
じ
ょ
ぶ
Ｊ

Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ
宮
城
体
育
館
〉
12
月
16
日

㈯
10
時
〈
❹
株
式
会
社
志
村
工
業
大
胡
体

育
館
〉
同
日
11
時
30
分
〈
❺
ロ
ー
ド
宮
城

総
合
運
動
場
多
目
的
広
場
・
陸
上
競
技
場
・

粕
川
西
部
運
動
場
高
橋
建
築
設
計
事
務
所

元
気
広
場
・
Ｏ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
千
本
桜
野
球

場
〉
同
日
13
時

場
❶
❷
は
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
❸
〜

❺
は
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ
宮
城
体
育
館

申
込
書
の
配
布
＝
❶
❷
は
ヤ
マ
ト
市
民
体

育
館
前
橋
❸
❺
は
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ

ズ
宮
城
体
育
館
❹
は
大
野
工
業
大
胡
総
合

運
動
公
園
か
株
式
会
社
志
村
工

業
大
胡
体
育
館
で
。
各
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す

申
❶
❷
は
11
月
19
日
㈰
ま
で
に
申
込
書
に

記
入
し
、
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
（
☎

０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０
）
❸
〜
❺

は
11
月
３
日
㈮
〜
24
日
㈮
に
申
込
書
に
記

入
し
、
❸
❺
は
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ

宮
城
体
育
館
（
☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８

７
３
５
）
❹
は
大
野
工
業
大
胡
総
合
運
動

公
園
（
☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
４
０
５
５
）

か
株
式
会
社
志
村
工
業
大
胡
体
育
館
（
☎

０
２
７
‐
２
８
３
‐
３
９
７
０
）
へ
直
接

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
協
力
を

　

地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動
を
実

施
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
域
で
子
ど

も
を
支
援
す
る
団
体
な
ど
の
年
末
・
正
月

行
事
や
地
域
福
祉
活
動
事
業
へ
配
分
し
ま

す
。
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
共
同
募
金
委
員
会

☎
０
２
７
‐
２
３
７
‐
１
１
４
２

高
校
進
学
希
望
者
に
奨
学
金
貸
与

　

高
校
な
ど
へ
の
進
学
を
希
望
す
る
、
経

済
的
に
就
学
が
困
難
な
中
学
生
に
奨
学
金

を
貸
与
し
ま
す
。

貸
与
期
間
＝
４
月
か
ら
卒
業
ま
で
の
最
短

修
業
年
限

対
次
の
全
て
を
満
た
す
市
内
在
住
の
中
学

生
、
若
干
人
（
選
考
）。
❶
品
行
方
正
、

身
体
健
全
、
学
業
優
秀
❷
高
校
（
高
専
）・

専
修
学
校
の
高
等
課
程
に
進
学
を
希
望
❸

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
❹
他
に
奨

学
金
の
貸
与
・
給
付
を
受
け
て
い
な
い

貸
与
月
額
＝
〈
国
公
立
〉
１
万
２
，
０
０

０
円
〈
私
立
〉
１
万
８
，
０
０
０
円

返
還
方
法
＝
卒
業
後
６
カ
月
〜
10
年
間
で

年
４
期
に
分
け
て
返
還
（
無
利
子
で
一

括
・
繰
り
上
げ
返
還
可
。
大
学
・
短
大
な

ど
上
級
学
校
へ
進
学
し
た
場
合
は
、
在
学

期
間
中
の
返
還
延
期
あ
り
）

申
12
月
８
日
㈮
ま
で
に
在
学
す
る
中
学
校

へ
直
接

問
学
務
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
１
２

空
き
家
の
利
活
用
を
専
門
家
に
相
談

　

空
き
家
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈭
10
時
〜
12
時

場
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
前
橋
支
部

（
南
町
一
丁
目
）

対
一
般
、
若
干
人

申
当
日
ま
で
に
同
協
会

☎
０
２
７
‐
２
２
３
‐
７
７
４
４
へ

住
宅
の
不
安
を
無
料
で
相
談

　

住
宅
に
関
す
る
相
談
会
を
、
市
と
県
で

同
時
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、
13
時
〜
18
時

場
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

●
木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
改
修
補
助
制
度

の
相
談
会

　

昭
和
56
年
以
前
の
木
造
住
宅
を
所
有
し

て
い
て
、
耐
震
診
断
・
改
修
を
考
え
て
い

る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
11
月
22
日
㈬
ま
で
に
建
築
指
導
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
５
２
へ

●
無
料
出
張
住
宅
相
談
会

　

住
宅
に
関
す
る
法
律
・
税
金
・
建
築
・

登
記
・
資
金
・
不
動
産
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
な
ど
の
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

申
同
日
ま
で
に
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
６
６
３
４
へ

互
い
に
認
め
合
う
社
会
を
目
指
し
て

　

来
年
４
月
１
日
㈪
に
改
正
障
害
者
差
別

解
消
法
が
施
行
。
事
業
者
に
よ
る
障
害
の

あ
る
人
へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務

化
さ
れ
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
と
事
業
者

な
ど
が
建
設
的
に
話
し
合
っ
て
対
応
策
を

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

12
月
３
日
㈰
か
ら
９
日
㈯
は
障
害
者
週

間
。
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互
い

に
認
め
合
い
、
共
に
生
き
る
社
会
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
虐
待
は
障
害
者
の
尊
厳

を
脅
か
し
、
自
立
や
社
会
参
加
を
妨
げ
ま

す
。
養
護
者
や
福
祉
施
設
の
職
員
、
使
用

者
に
よ
る
暴
力
や
暴
言
な
ど
の
行
為
に
気

付
い
た
ら
、市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
２
２
）
に

通
報
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
関
連
資
料
と
福
祉
施
設
の
製
品
展
示

時
11
月
27
日
㈪
〜
12
月
１
日
㈮
（
１
日
㈮

は
13
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
４

私
の
人
生
ノ
ー
ト
の
活
用
を

11
月
30
日
は
人
生
会
議
の
日
。
人
生
会

議
と
は
、
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
望
む

医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
、
繰
り
返
し

話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組
み
で
す
。

そ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
前
橋
市
医
師
会
が
中

心
と
な
り
作
成
し
た
「
私
の
人
生
ノ
ー
ト
」

を
市
役
所
長
寿
包
括
ケ
ア
課
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
お
う
ち
で
療
養
相
談
セ

ン
タ
ー
ま
え
ば

し
（
岩
神
町
二

丁
目
）
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

人
生
の
最
終
段

階
を
悔
い
な
く
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
７
６

お
う
ち
で
療
養
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
２
２
６
４

農
振
計
画
変
更
案
を
縦
覧

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
を
変
更
。
４

月
に
受
け
付
け
た
農
振
除
外
の
個
別
申
し

出
に
伴
う
計
画
の
変
更
案
を
縦

覧
し
ま
す
。詳
し
く
は
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
〈
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
〉
11
月
下
旬

〜
12
月
下
旬
〈
異
議
申
し
出
〉
12
月
下
旬

〜
来
年
１
月
中
旬
（
土
日
曜
・
年
末
年
始

を
除
く
）

場
市
役
所
農
政
課

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
０
２

宝
く
じ
助
成
金
で
地
域
整
備

　

県
市
町
村
振
興
協
会
で
は
、
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
収
益
金
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
へ
の
支
援
を
実
施
。
今
回
は
清
里
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
が
ア
ル
ミ
製
大
型
祭
や

ぐ
ら
ス
テ
ー
ジ
設
置
費
用
の
助
成
を
受
け

ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８
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税
の
作
文
入
賞
作
品
を
展
示

　

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
の
入
賞

作
品
の
一
部
を
展
示
。
県
庁
会
場
で
は
、

高
校
生
の
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

時
❶
11
月
10
日
㈮
〜
17
日
㈮
❷
11
月
11
日

㈯
〜
15
日
㈬

場
❶
は
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
❷
は
県

庁
１
階
南
側
県
民
ホ
ー
ル

問
収
納
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
５
７

道
の
駅
で
チ
ャ
ン
バ
ラ
合
戦

　

道
の
駅
ま
え
ば
し
赤
城
で
チ
ャ
ン
バ
ラ

合
戦
を
開
催
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
道
の
駅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
予
約
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
11
月
３
日
㈮
、
11
時
〜
12

時
30
分
・
14
時
〜
15
時
30
分

問
同
施
設

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
０
０
７
０

ま
つ
り
で
市
場
を
楽
し
ん
で

　

前
橋
総
合
卸
売
市
場
（
東
片
貝
町
）
で

市
場
ま
つ
り
を
開
催
。
野
菜
や
果
物
、
水

産
物
の
卸
売
り
や
マ
グ
ロ
の
即
売
、
生
花

の
鉢
物
即
売
、福
引
抽
選
会
な
ど
を
し
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈰
９
時
〜
11
時

問
同
市
場

☎
０
２
７
‐
２
６
１
‐
３
３
１
１

障
害
福
祉
に
理
解
深
め
る
イ
ベ
ン
ト

　

み
ん
な
の
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
。
市
内
を

拠
点
に
活
動
す
る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
が
、

音
楽
活
動
や
踊
り
な
ど
を
ス
テ
ー
ジ
発
表

し
ま
す
。
作
品
展
示
や
盲
導
犬
、
手
話
、

点
字
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

時
12
月
９
日
㈯
〈
作
品
展
示
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
〉
10
時
〜
16
時
〈
ス
テ
ー
ジ
発

表
〉
13
時
〜
16
時

場
総
合
福
祉
会
館

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
１

大
室
古
墳
群
を
巡
り
歴
史
を
学
ぶ

古つ

墳か

の
語
り
部
が
、
大
室
古
墳
群
を
案

内
し
ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

時
11
月
11
日
㈯
９
時
30
分
〜
11
時

場
日
本
キ
ャ
ン
パ
ッ
ク
大
室
公
園
南
駐
車
場

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
文
化
財
保
護
課

☎
０
２
７
‐
２
８
０
‐
６
５
１
１

昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
４
３
２
１

●
菊
池
洋
子
「
ウ
ィ
ー
ン
紀
行
」
ピ
ア
ノ

演
奏
＆
ト
ー
ク

時
12
月
28
日
㈭
18
時
30
分

対
小
学
生
以
上

内
容
＝
ウ
ィ
ー
ン
の
夜
会
ほ
か

￥
指
定
席
１
，
５
０
０
円
（
ペ
ア
２
，
０

０
０
円
）、
自
由
席
１
，
０
０
０
円
（
エ

リ
ア
指
定
）、
25
歳
以
下
５
０
０
円

申
同
館
へ

子
ど
も
た
ち
の
力
作
を
展
示

　

図
工
美
術
作
品
展
を
開
催
。
市
立
幼
稚

園
と
小
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

時
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

場
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

問
学
校
教
育
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
６
４

と
き
め
き
ス
ポ
ー
ツ
で
縁
結
び

時
12
月
10
日
㈰
13
時
〜
16
時
30
分

場
し
ん
し
ん
大
渡
体
育
館

対
県
内
在
住
で
25
歳
〜
39
歳
の
独
身
男
女
、

各
15
人
（
抽
選
）

￥
２
，
０
０
０
円

申
11
月
24
日
㈮
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

問
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
７
６
４

な
ど
〈
展
示
〉
絵
画
、
立
体
作
品
、
学
校

自
慢
写
真
な
ど
〈
ブ
ー
ス
〉
学
習
成
果
発

表
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
〈
合
同
開
催
〉

図
工
美
術
作
品
展
、
こ
ど
も
図

書
館
「
リ
レ
ー
お
は
な
し
会
」

問
学
務
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
６
５

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
を
展
示

　

交
通
安
全
コ
ン
ク
ー
ル
と
平
和
ポ
ス
タ
ー

の
入
賞
作
品
を
展
示
。
作
品
は

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
ま
す
。

時
❶
11
月
17
日
㈮
〜
26
日
㈰

❷
11
月
30
日
㈭
〜
12
月
10
日
㈰

場
❶
は
け
や
き
ウ
ォ
ー
ク
前

橋
紀
伊
国
屋
書
店
前
（
文
京
町
二
丁
目
）

❷
は
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
ぐ
る
ぐ
る
美
術
館

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
６
２

恒
例
の
大
酉
祭
を
開
催

　

古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
大
酉
祭

（
お
酉
さ
ま
）
を
開
催
し
ま
す
。
伝
統
の

酉
の
市
や
熊
野
八や

咫た

烏が
ら
す

獅
子
神
楽
伝
承

会
の
奉
納
獅
子
神
楽
、
物
産
特
売
会
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈯
11
時
〜
19
時

場
熊
野
神
社
境
内
・
参
道
（
千
代
田
町
三

丁
目
）

問
前
橋
酉
の
市
祭
実
施
委
員
会
・
大
川
さ
ん

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
５
６
４
４

お
知
ら
せ

最
低
賃
金
が
９
３
５
円
に
改
正

　

県
内
で
働
く
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金
が
時
間
額
８
９
５

円
か
ら
９
３
５
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
群
馬
労
働
局

☎
０
２
７
‐
８
９
６
‐
４
７
３
７

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

時
11
月
15
日
㈬
14
時

場
市
役
所
11
階
北
会
議
室

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
13
時
30
分
〜
50
分
に
会
場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

時
11
月
24
日
㈮
14
時
〜
15
時
30
分

場
市
役
所
11
階
北
会
議
室

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
13
時
30
分
〜
50
分
に
会
場
へ
直
接

問
都
市
計
画
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
４
３

催

し

子
ど
も
た
ち
が
学
習
成
果
を
披
露

　

ま
え
ば
し
教
育
の
日
事
業
と
し
て
、
ま

え
ば
し
学
校
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
。
市
内
の

小
中
学
校
や
特
別
支
援
学
校
、
幼
稚
園
、

市
立
高
校
の
子
ど
も
た
ち
が
、
日
頃
の
学

習
や
活
動
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。

時

11
月
18
日

㈯
・
19
日
㈰
、
10

時
〜
16
時

場
前
橋
プ
ラ
ザ

元
気
21

内
容
＝
〈
ス
テ
ー

ジ
〉
合
唱
、
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
、
吹
奏

楽
、
少
年
の
主
張

オードリー・ヘプバーンとグレゴリー・ペック共演による
ロマンティックコメディの永遠の名作が製作70周年の記念
で劇場復活します。ウィリアム・ワイラー監督の繊細な脚本
と演出、美しくも自然体で王女を演じるオードリー・ヘプバー
ン。モノクロで映し出されるローマの街並みが年代を感じさ
せるとともに、いつまで経ってもナンバーワンだと思わせる
最高傑作を劇場でご覧ください。
 （支配人・日沼 大樹）

前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
「ローマの休日　製作70周年レストア版」
（公開期間＝11月11日㈯～12月１日㈮）

11月の上映作品
「鯨のレストラン」、「燃え
あがる女性記者たち」、「荒
野に希望の灯をともす」
ほか

詳しくは同館ホームページを
ご覧ください。

問☎０２７-２１２-９１２７ （火曜休館）

前橋市出身選手も出場高崎国際オープン
　ＩＴＦ（国際テニス連盟）が管轄する女子
ワールド・テニス・ツアーの大会「高崎国際
オープン」を、高崎市と日本テニス協会の共
催で開催。前橋市出身の選手・清水綾乃さん
と齋藤咲良さんも出場します。
時 〈１週目〉11月13日㈪～19日㈰〈２週
目〉11月20日㈪～26日㈰
場 清水善造メモリアルテニスコート（高崎
市井出町）
申 観戦希望日前日の13
時までに同大会公式サ
イトで（申込数に余裕
がある場合は当日会場
でも受け付け）
問 高崎財団
☎027-329-5447

崎高

オンラインで
ひきこもりトーク
　ひきこもりラジオ（仮)を開催。ひきこもり状態
の本人を対象に、オンライン（Ｚｏｏｍ）で自由に
話ができます。名前や顔を伏せて聞くだけの参加も
可能。ＺｏｏｍアプリでＩＤ（89833913030）と
パスワード（Ｙｓ1020）を入力してください。
時 11月20日㈪16時～16時30分
対 市内在住で、おおむね18歳以上のひきこもり状
態の人
問 保健予防課　☎027-220-5787

平和ポスター 交通安全
コンクール
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し
く
は
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
学
校
教

育
課

☎
０
２
７
‐

８
９
８
‐
５

８
６
２

職
場
の
仲
間
と
健
康
づ
く
り

　

県
公
式
ア
プ
リ
Ｇ-

Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ+

を
使

用
し
た
、「
働
く
人
の
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
。
グ
ル
ー
プ
の
1

カ
月
間
の
平
均
歩
数
15
万
歩
（
1
日
平
均

５
，０
０
０
歩
程
度
）
を
達
成
し
た
グ
ル
ー

プ
に
抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。
ま
た
、

24
万
歩
（
1
日
平
均
８
，
０
０
０
歩
程
度
）

を
達
成
し
た
グ
ル
ー
プ
に
は
抽
選
で
豪
華

景
品
が
当
た
り
ま
す
。
詳
し
く
は
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
来
年
１
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

対
市
内
在
勤
の
人
（
同
企
業
内
で
３
〜
７

人
を
1
グ
ル
ー
プ
と
し
、
複
数
グ
ル
ー
プ

参
加
可
）

申
12
月
25
日
㈪
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
８

催 

し

市
民
の
茶
席

　

市
民
の
茶
席
を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈬
10
時
〜
15
時

場
中
央
公
民
館
３
階
ホ
ワ
イ
エ

￥
５
０
０
円（
小
学
生
以
下
は
３
０
０
円
）

講
師
＝
前
橋
茶
道
会
・
米
山
宗
美
さ
ん

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

前
橋
け
い
り
ん

時
〈
本
場
〉
11
月
７
日
㈫
〜
９
日
㈭
・
17

日
㈮
〜
19
日
㈰
〈
場
外
〉
11
月
１
日
㈬
〜

５
日
㈰
・
９
日
㈭
〜
19
日
㈰
・
21
日
㈫
〜

26
日
㈰

問
公
営
事
業
課

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
２
０
０
０

文
化
協
会

 

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
６
５
２
１

　

市
民
芸
術
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

●
市
民
音
楽
の
つ
ど
い

時
11
月
26
日
㈰
13
時

場
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル

●
漢
詩
発
表
会

時
11
月
26
日
㈰
13
時
30
分

場
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
総
合

教
育
プ
ラ
ザ
内
）

●
フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
ポ
ー
ツ
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
全
日
本
実
業
団
駅
伝
競
走
大
会
（
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
駅
伝
）
な
ど
大
規
模
な
ス
ポ
ー
ツ

大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
登
録
者
に
は
大
会
ご

と
に
案
内
を
送
付
。
定
員
を
超
え
る
場
合

は
抽
選
な
ど
で
決
定
し
ま
す
。

申
込
書
の
配
布
＝
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
、

各
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
市

有
体
育
施
設
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
申
請
書
に
記
入
し
、
市
役

所
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
０
２
７
‐

８
９
８
‐
６
９
９
０
）
へ
直
接

ス
ポ
ー
ツ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

 

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

￥
各
４
，
５
０
０
円
（
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体

験
会
は
大
人
６
３
０
円
、
小
人
３
１
０
円
、

健
康
運
動
教
室
は
２
，
３
５
０
円
、
幼
児

体
育
は
２
，
２
０
０
円
）

時
12
月
３
日
㈰
13
時
30
分

場
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル

 募 

集

介
護
認
定
調
査
員
を
募
集

　

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
の
調
査
を
す

る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
（
選
考
）。
❶

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

か
、
保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、

介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
ち

実
務
経
験
が
あ
る
❷
月
に
20
件
程
度
の
調

査
が
可
能
❸
自
家
用
車
で
調
査
に
行
け
る

❹
調
査
員
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

で
調
査
票
作
成
が
可
能
❺
調
査

員
を
長
く
続
け
ら
れ
る

報
酬
＝
１
件
当
た
り
５
，
０
０
０
円

申
11
月
15
日
㈬
ま
で
に
履
歴
書
と
資
格
証

明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
市
役
所
介
護
保

険
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
７
）

へ
直
接

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ

時
12
月
15
日
〜
来
年
３
月
22
日
の
金
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

●
ヨ
ガ

時
12
月
15
日
〜
来
年
３
月
22
日
の
金
曜
10

回
、
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
50
人
（
抽
選
）

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ー
ガ

時
12
月
19
日
〜
来
年
３
月
12
日
の
火
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
80
人
（
抽
選
）

●
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
12
月
19
日
〜
来
年
３
月
12
日
の
火
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
60
人
（
抽
選
）

●
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
12
月
19
日
〜
来
年
３
月
12
日
の
火
曜
10

回
、
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
50
人
（
抽
選
）

●
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
会

時
11
月
28
日
㈫
19
時
〜
20
時
30
分

対
小
１
以
上
の
初
心
者
（
小
中
学
生
は
保

護
者
同
伴
）、
20
人
（
抽
選
）

●
初
心
者
太
極
拳

時
12
月
19
日
〜
来
年
３
月
12
日
の
火
曜
10

回
、
13
時
30
分
〜
15
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、
50
人

（
抽
選
）

●
経
験
者
太
極
拳

時
12
月
12
日
〜
来
年
３
月
12
日
の
火
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時
30
分

新
し
い
夜
間
急
病
診
療
所
職
員
募
集

　

夜
間
急
病
診
療
所
（
朝
日
町
四
丁
目
）

が
来
年
４
月
に
日
赤
病
院
跡
地
（
朝
日
町

三
丁
目
）
へ
移
転
。
新
し
い
診
療
所
で
、

来
年
４
月
１
日
㈪
か
ら
勤
務
で
き
る
看
護

師
・
事
務
員
を
募
集
し
ま
す
。
勤
務
時
間

は
、
夜
間
診
療
が
毎
日
19
時
30
分
か
ら
23

時
30
分
ま
で
、
昼
間
診
療
が
日
曜
・
祝
日

な
ど
の
８
時
30
分
か
ら
16
時
30
分
ま
で
で

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
前
橋
市
医
師
会

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
５
６
１
０

臨
時
教
職
員
の
登
録
者
を
募
集

　

市
内
の
公
立
小
中
学
校
・
特
別
支
援
学

校
に
勤
務
す
る
臨
時
教
職
員
（
教
諭
・
非

常
勤
講
師
・
養
護
教
諭
・
栄
養
職
員
・
事

務
職
員
）
の
登
録
者
を
随
時
募
集
。
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
か
電
話
で
応
募

で
き
ま
す
。
後
日
、
面
接
を
し

ま
す
。

問
学
務
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
１
７

外
国
語
指
導
助
手
を
募
集

　

来
年
度
、
市
立
小
中
高
等
学
校
で
英
語

の
授
業
な
ど
を
補
助
す
る
外
国

語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
を
募

集
し
ま
す
。
募
集
要
項
な
ど
詳

対
中
学
生
以
下
を
除
く
経
験
者
、
80
人

（
抽
選
）

●
健
康
運
動
教
室

時
11
月
30
日
〜
12
月
28
日
の
木
曜
５
回
、

10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人
（
抽
選
）

●
幼
児
体
育

時
12
月
15
日
〜
来
年
３
月
22
日
の
金
曜
10

回
、
16
時
30
分
〜
17
時
30
分

対
平
成
29
年
４
月
２
日
〜
平
成
31
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
幼
児
、
各
20
人
（
各
抽
選
）

申
以
上
の
11
教
室
は
11
月
15

日
㈬
ま
で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー

ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た
は
往
復
ハ
ガ

キ
（
必
着
）
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥

町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前

橋
へし

ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

●
水
泳
教
室

時
来
年
１
月
19
日
㈮
〜
３
月
18
日
㈪
の
各

コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス
な
ど
＝
下
右
表
の
と
お
り

対
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い

人
〈
中
級
〉
４
泳
法
で
各
25
㍍
以
上
泳
げ

る
人
〈
バ
タ
フ
ラ
イ
〉
ク
ロ
ー

ル
で
50
㍍
以
上
泳
げ
る
人

￥
各
２
，
５
０
０
円
（
小
学

生
以
下
は
１
，２
０
０
円
）と
施
設
使
用
料

申
11
月
15
日
㈬
ま
で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー

ツ
ナ
ビ
で

申し込みは
こちら

アプリＧ-ＷＡＬＫ+
はこちら

しんしん大渡温水プール　水泳教室

コース 曜日・時間 定員
バタフライ 月曜、12時30分～13時40分

各20人

中級者一般 金曜、14時～15時10分

初
級

一般 火曜、12時30分～13時40分
平泳ぎ 水曜、12時30分～13時40分

高年者（50歳以上） 月火曜のいずれか、14時～15時10分
レディース 水曜、14時～15時10分
年長～小２ 月火水金曜のいずれか、15時40分～16時40分

小学生
月火水金曜のいずれか、17時～18時10分

各30人
土曜、10時30分～11時40分
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講
座
・
教
室

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

時
12
月
８
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
一
般
、
30
人
（
抽
選
）

申
11
月
29
日
㈬
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３

差
別
問
題
の
基
本
を
学
ん
で

　

近
畿
大
名
誉
教
授
・
奥
田
均
さ
ん
を
講

師
に
「
差
別
問
題
理
解
の
基
礎
基
本
‐
部

落
差
別
解
消
推
進
法
に
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ

に
人
権
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
手
話
通

訳
な
ど
が
必
要
な
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

時
11
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

場
粕
川
公
民
館

対
一
般
、
先
着

１
５
０
人

申
11
月
20
日
㈪

ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
で
。
住
所
・

氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
０
２
７
‐
２
８
５
‐
５
５
４
１

へ
。
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
隣
保
館

☎
０
２
７
‐
２
８
５
‐
５
５
３

４
へ売

上
ア
ッ
プ
の
話
術
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

　

起
業
家
を
応
援
す
る
た
め
、
販
売
促
進

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
奈

良
の
り
え
さ
ん
を
講
師
に
、
販
売
増
に
つ

な
が
る
た
め
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
話
し
方

や
聞
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

時
11
月
24
日
㈮
18
時
〜
20
時
30
分

場
創
業
セ
ン
タ
ー

対
起
業
に
興
味
が
あ
る
か
起
業
後
５
年
未

満
の
人
、
先
着
20
人

￥
５
０
０
円
（
懇
親
会
参
加
は
別
途
２
，

０
０
０
円
）

申
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
９
６
６
６
へ

あ
な
た
に
合
っ
た
資
格
を
探
し
て

　

就
職
氷
河
期
世
代
の
人
を
対
象
に
、
資

格
の
取
得
に
必
要
な
知
識
や
最
新
情
報
を

学
ぶ
資
格
取
得
相
談
会
を
開
催
。
医
療
・

介
護
・
建
設
・
事
務
・
農
業
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
る
職
種
に
必
要
な
資
格
の
最
新
情

報
を
紹
介
し
、
そ
の
取
得
方
法
を
相
談
で

き
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

対
お
お
む
ね
37
歳
か
ら
52
歳
の
市
内
在
住

か
在
勤
で
、
資
格
取
得
を
目
指
す
求
職
中

か
在
職
中
の
人

申
二
次
元
コ
ー
ド
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で

問
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
６
３
４

働
く
女
性
の
た
め
の
座
談
会

　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
を
磨
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
座

談
会
を
開
催
。
座
談
会
で
は
、
管
理
職
の

女
性
や
参
加
者
と
悩
み
を
相
談
し
な
が
ら

今
後
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時
11
月
28
日
㈫
・
12
月
５
日
㈫
、
13
時
30

分
〜
16
時

場
中
央
公
民
館

対
県
内
企
業
に
勤
務
し
て
い
る
女
性
、
先

着
25
人

申
二
次
元
コ
ー
ド
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で

問
産
業
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
５

冬
に
飾
れ
る
緑
化
講
習
会

　

冬
の
草
花
や
多
肉
植
物
を
使
っ
た
緑
化

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

教
室
名
・
時
〈
❶
冬
の
草
花
を
使
っ
た
ハ

ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
〉
12
月
６
日
㈬
10

時
〜
12
時
・
14
時

〜
16
時
、
12
月
10

日
㈰
10
時
〜
12
時

〈
❷
多
肉
植
物
を

使
っ
た
箱
庭
づ
く

り
〉
12
月
10
日
㈰

14
時
〜
16
時

場
敷
島
公
園
門

倉
テ
ク
ノ
ば
ら
園

対
市
内
在
住
で

16
歳
以
上
の
人
、
❶
は
各
20
人
❷
は
26
人

（
各
抽
選
）

￥
各
３
，
０
０
０
円

申
11
月
16
日
㈭
ま
で
に
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
公
園
緑
地
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
８
４
２

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
備
え
て

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

取
り
扱
い
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
学
ぶ
普

通
救
命
講
習
Ⅲ
（
小
児
コ
ー
ス
）
を
開
催

し
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈰
９
時
〜
12
時

場
消
防
局

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生
以
上
で
小

児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
の
受
講
を
希
望

す
る
人
、
先
着
30
人

申
11
月
９
日
㈭
８
時
30
分
か

ら
救
急
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
１
３
へ

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
11
月
25
日
㈯
14
時
〜
16
時

場
中
央
公
民
館

対
一
般
、
先
着
60
人

申
市
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
５
５
１
６
へ

税

納
税
管
理
人
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
が
市
内
に

居
所
・
事
務
所
な
ど
を
持
た
な
い
場
合
や
、

市
外
・
海
外
へ
転
出
し
た
場
合
に
は
、
納

税
管
理
人
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

納
税
管
理
人
と
は
、
納
税
義
務
者
に
代

わ
っ
て
納
税
通
知
書
の
受
領
や
納
税
に
関

す
る
手
続
き
を
す
る
個
人
や
法
人
。
申
告

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
役
所
資
産

税
課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
６

原
付
な
ど
の
取
得
や
廃
車
は
申
告
を

　

原
付(

１
２
５
ｃ
ｃ
以
下)

や
特
定
小
型

原
付
、
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど

農
耕
用
の
小
型
特
殊
自
動
車
、
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
な
ど
の
そ
の
他
の
小
型
特
殊
自
動

車
を
取
得
・
廃
車
し
た
場
合
は
申
告
が
必

要
。
市
役
所
市
民
税
課
や
各
支
所
で
申
告

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
を
家
族
が
理
解
し
、

本
人
へ
の
家
族
の
対
応
を
考
え
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
〜
40
歳
の

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先
着
20
人

申
11
月
８
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

ド
イ
ツ
語
学
ん
で
国
際
交
流

　

ド
イ
ツ
語
入
門
短
期
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
来
年
１
月
16
日
〜
３
月
５
日
の
火
曜
８

回
、
19
時
〜
20
時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
一
般
、
30
人
（
抽
選
）

￥
４
，
０
０
０
円
と
年
会
費
２
，
０
０
０

円
（
別
途
教
材
費
）

申
11
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
メ
ー
ル

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
日
中
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号
を
記

入
し
、

m
ia@
peach.ocn.ne.jp

へ

問
市
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
５
５
１
６

台
湾
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す

　

台
湾
で
観
光
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
を
勤
め
た

留
学
生
が
、
台
湾
の
文
化
や
見
ど
こ
ろ
な

し
て
く
だ
さ
い
（
特
定
小
型
原
付
と
ミ
ニ

カ
ー
は
市
民
税
課
の
み
）。
ま
た
、
原
付

と
特
定
小
型
原
付
は
自
賠
責
保
険
に
入
ら

な
い
と
運
転
で
き
ま
せ
ん
。
持
ち
物
な
ど

詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

持
販
売
店
で
購
入
し
た
場
合
は
販
売
証
明

書
。
個
人
か
ら
譲
り
受
け
た
場
合
は
、
譲

渡
証
明
書
と
車
台
番
号
が
分
か
る
物
（
廃

車
証
明
書
や
押
し
刷
り
な
ど
）。
特
定
小

型
原
付
は
定
格
出
力
・
車
体
の
長
さ
や

幅
・
最
高
時
速
の
記
載
が
あ
る
物
。
廃
車

す
る
場
合
は
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
と
標
識
交
付
証
明
書

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
４
２

事
業
者
向
け

検
針
票
で
自
社
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　

水
道
使
用
量
や
水
道
料
金
な
ど
を
お
知

ら
せ
す
る
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
票
の
裏
面

に
掲
載
す
る
、
有
料
広
告
を
募
集
。
給
水

世
帯
約
15
万
３
，
０
０
０
世
帯
に
配
布
し

ま
す
。

掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝
検
針
票
裏
面
。
縦
80
㍉

㍍
×
横
65
㍉
㍍
、
１
枠

掲
載
期
間
＝
来
年
６
月
上
旬
か
ら
お
お
む

ね
１
年
間

￥
入
札
に
よ
る(

最
低
価
格
26

万
円)

申
込
書
の
配
布
＝
水
道
局
経
営

企
画
課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
12
月
８
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

広
告
デ
ザ
イ
ン
原
稿
を
添
え
て
水
道
局
経

営
企
画
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０

１
５
）
へ
直
接

出
前
講
座
パ
ン
フ
の
広
告
募
集

　

出
前
講
座
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

対
企
業
や
団
体

掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝
〈
Ｐ
Ｒ
広
告
〉
縦
４
・

５
㌢
㍍
×
横
８
・
５
㌢
㍍
〈
Ｐ
Ｒ
広
告
・

出
前
講
座
〉
縦
４
・
５
㌢
㍍
×

横
18
㌢
㍍
、
各
10
枠
程
度

￥
１
枠
１
万
円

申
込
書
の
配
布
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内

生
涯
学
習
課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
12
月
１
日
㈮
ま
で
に
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気

21
内
生
涯
学
習
課
（
☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐

２
１
９
８
）
へ
直
接



２歳になる子を紹介しています

本多 蓮
れん

ちゃん
（樋越町）

竹花 朱
し ゅ り

莉ちゃん
（富士見町小暮）

入江 俊
と し き

輝ちゃん
（総社町総社）

花里 紗
さ ら

来ちゃん
（野中町）

石原 聡
そ う ま

真ちゃん
（六供町）

三冨 楓
ふ う か

果ちゃん
（上泉町）

令和４年４月２日 ~ 令和４年８月１日生まれの子の募集記事は、本紙１月号に掲載予定です。

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  FAX  027-224-3003 時日時　場場所　対対象　￥費用　持用意する物　申申し込み　問問い合わせ

今回は、県内の鉄道の手話表現を紹介します。
本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。

人
権
標
語

か
ん
が
え
よ
う
　
つ
た
え
る
ま
え
に

あ
い
手
の
気
も
ち

滝
窪
小
２
年

天
川 

晴
翔
さ
ん

手話で話そう
問障害福祉課
☎０２７‐２２０‐５７１１
ファクス０２７‐２２３‐８８５６

「上」
右手２指を直角に伸ばし、人差し指を上に向
けて上げる

「歩く」
左手の人差し指の上を右手の２指を下に向
け、指を交互に出しながら前へ進める
※昔あった渡良瀬渓谷の吊り橋を渡る様子を
表す

「毛」
右手２指で髪の毛をつまむようにして右下に
動かし指を閉じる

「電車」
曲げた右手２指を左手２指の下側につけて前
へ出す

上毛電鉄①＋②＋③

わたらせ渓谷鐵道④＋③ 電車・鉄道

寄付

●一市民＝２万円を困難な状況に
ある女性支援のために
●岩上哲也さん＝ＱＵＯカード２
万円分を地域寺子屋事業の運営の
ために
●熊野神社氏子会＝絵本「８人の
鐘が救った５人の命」50冊を市
立小学校・特別支援学校・こども
図書館へ
●こくみん共済coop群馬推進本
部＝火災予防啓発用ステッカー
15万200枚を火災予防のために
●直派若柳流茂美会＝３万円を児
童福祉のために
●第三コミュニティセンター社交
ダンス交流会＝２万450円を社会
福祉のために
●長澤聡子さん＝絵本「声の出な
い女の子」６冊を富士見地区の市
立小中学校・こども図書館へ
● 桃井小学校支援協議会＝１万
5,000円をウクライナ支援のために

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時～16時（前週の木
曜８時30分～当日12時まで
に電話で予約を。相談は受
け付け順で時間指定はでき
ません。先着６人まで）

新議会庁舎
市民相談提案係
※相談は年度内に
１人１回

行政相談
☎027-898-6100

11月９日㈭13時～15時 大胡支所

11月10日㈮13時～15時 上川淵市民
サービスセンター

11月10日㈮・12月１日㈮、
13時～15時

東市民
サービスセンター

11月14日㈫13時～15時 かすかわ老人福祉
センター

11月15日㈬13時～16時 新議会庁舎
市民相談提案係

11月20日㈪13時～15時 宮城支所

11月24日㈮13時～15時 南橘市民
サービスセンター

12月６日㈬13時～15時 富士見公民館

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

公証相談
☎027-898-6100 11月13日㈪13時～15時

新議会庁舎
市民相談提案係
（受け付けは12時30
分から相談終了時間
の15分前まで）

司法書士、土地家屋調
査士相談
☎027-898-6100

11月10日㈮13時～16時

行政書士相談
☎027-898-6100 12月４日㈪13時～16時

月いち健康相談
☎027-220-5708

11月21日㈫９時～11時
（予約制） 保健センター

精神科医による
こころの相談
☎027-220-5787

11月８日㈬・22日㈬、
13時30分～15時(各予約制）市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006 月曜～金曜、13時～16時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポル
トガル語・スペイン
語）
☎027-226-5516

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

※市民相談（☎027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701)、DV相談（☎
027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎027-898-1755）
は平日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎027-221-0783）は９時～24時。
みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。

11月の各種無料相談

①

④

②

③

市Ｕ-13バレーボール大会
問市バレーボール協会・中島さん
☎０９０‐６１０３‐６９８０

時12月10日㈰
場ヤマト市民体育館前橋
対市内在住・在学の中学生で編成
したチームなど
￥3,000円
申込書の配布＝市バレーボール協
会ホームページからダウンロードで
申11月26日㈰までに同協会へ直接

小学生・ジュニアスキー教室
問市スキー連盟・前原さん
☎０９０‐４０１３‐０２２１

時〈❶小学生スキー教室〉来年１月
６日～20日の土曜３回〈❷ジュニア
スキー教室〉来年１月27日㈯・２月３
日㈯・10日㈯・24日㈯・３月２日㈯
場かたしな高原スキー場（利根郡片
品村）
対市内在住・在学の❶は小３～小
６、先着40人❷は小１～中３、先着
25人
￥１万5,000円とリフト券・レンタ
ルスキー料
申❶は12月９日㈯まで❷は来年１
月５日㈮までに申込書に記入し、市

スキー連盟事務局へファクス（027‐
268‐4340）で

初心者アイススケート教室
問市スケートクラブ・関口さん
☎０２７‐２３１‐０１５０

時11月14日～来年３月19日の火曜
13回、18時30分～19時30分（12
月19日・来年１月16日は除く。３月
５日は市民大会、３月26日はさよな
らゲーム大会を別途実施）
場ALSOKぐんま総合スポーツセン
ター（関根町）
対小学生
￥１万2,000円と貸靴代
申11月21日㈫に会場で直接

児童文化センター
☎０２７‐２２４‐２５４８

❶11月のプラネタリウム
　下表のとおり上映します。

内容 平日 土日曜・祝日
星座のお話
「つるときつね」

火木曜
15時30分

10時30分、
13時30分

天文学シリーズ「危険
で謎がいっぱいな女神
星…それは、金星」

水金曜
15時30分

11時30分、
15時30分

❷図画作品展
時🅐11月３日㈮～19日㈰🅑11月24
日㈮～12月10日㈰
対象校＝🅐は群大附属特別支援・
群大附属・若宮・中川・城東・岩神・
敷島小、みずき・第三中🅑は時沢・

白川・石井・原・細井小、富士見・
鎌倉中・群大附属中
❸公開発明教室「ＬＥＤで光るクリ
スマスかざりをつくろう」
時11月25日㈯13時～16時
対市内在住・在学の小１～小６の親
子（２人１組）、８組（抽選）
￥１組200円
❹わくわく教室「親子で協力して、
ラックをつくろう！」
　小物を入れる木製ラックを製作
します。
時12月２日㈯13時～15時30分
対市内在住・在学の小１～小６の親
子（２人１組）、８組（抽選）
￥１組300円
申❸は11月10日㈮❹は11月17日㈮
（必着）までに往復ハガキで（１組
１通）。教室名・郵便番号・住所・
参加者氏名（ふりがな）・学校名・
学年・性別・保護者氏名・電話番号
を記入し、〒371‐0013西片貝町五
丁目８・児童文化センター「各係」へ

おもちゃの図書館 
クリスマス会

問ボランティアセンター
☎０２７‐２３２‐３８４８

時12月２日㈯13時30分～15時30分
場総合福祉会館
対発達の心配な子どもやその家族
など、先着40人
申二次元コードの申し込みフォームで

電子申請は
こちら

協会ホームページは
こちら

25 広報まえばし　11月号 24
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シニア元気アップ 
教室

問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　歩行年齢や握力、口の機能など
を測定し健康状態をチェック。個別
にアドバイスするほか、健康長寿の
ために効果的なフレイル予防の講
話を実施します。
時12月５日㈫13時30分～15時30分
場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上の人、先着
20人
申11月９日㈭～22日㈬に長寿包括
ケア課へ

シニア脳活健康サロン
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　脳健康チェックなどの計測やeス
ポーツ、有酸素運動で脳活を実施。
計測結果を生かした認知症予防の
ための取り組みを保健師やカノップ
スタッフが応援します。
時11月30日㈭10時～12時
場カラオケまねきねこ前 橋 本 店 
（大友町）内カノップ
対おおむね60歳以上の人、先着25人
申11月24日㈮までにカノップ
☎０２７‐２１２‐５７３８へ

認知症を語るカフェ
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　❶オンライン（Zoom）か❷会場
で参加できます。
時11月15日㈬13時30分～14時30分
場前橋プラザ元気21
対市内在住で認知症の人とその家
族や認知症支援に関心のある人、
❷は先着20人
申❶は11月８日㈬❷は14日㈫まで
に長寿包括ケア課へ

健康まえばし21講演会「栄
YO！だけじゃない 食と歌の
楽しい食講座」

問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７０８

　ＤＪみそしるとＭＣごはんさんを
講師に迎え講演会を開催。靴を脱
げるマット席もあります。
時12月16日㈯13時30分～14時30分
場中央公民館
対市内在住・在勤・在学の人、160人
（抽選）
申11月30日㈭までに二次元コード
の申し込みフォームで

赤城少年自然の家
☎０２７‐２８７‐８２２７

●わくわくクリスマス
　クリスマスパーティーやキャンド
ルファイヤー、クリスマスクラフトを
します。
時12月９日㈯～10日㈰
対小学生、先着24人
￥7,200円
●ものづくり合宿
　クラフトや食事作り、創作ゲーム大
会、キャンドルファイヤーをします。
時12月26日㈫～28日㈭
対小学生～中学生、先着24人
￥１万4,000円
申以上の２つは同館へ

おもちゃの病院
問ボランティアセンター
☎０２７‐２３２‐３８４８

時❶11月12日㈰❷18日㈯❸19日㈰
❹25日㈯❺26日㈰、10時～12時
場❶は南橘市民サービスセンター
❷は宮城公民館❸は総合福祉会館
❹はかすかわ児童館・高橋建築設
計事務所 げんき館❺は第二コミュ
ニティセンター（保健センター内）

軽スポーツフェスティバル 
体験会

問まちづくり公社
☎０２７‐２８９‐４７６４

●トランポリン
時11月19日㈰、13時30分～14時
30分・14時30分～15時30分
場ヤマト市民体育館前橋
対小学生、先着各10人
●ボルダリング
時11月19日㈰13時30分～15時30分
場ヤマト市民体育館前橋
対小学生、先着30人
申以上の２つは11月６日㈪からまち
づくり公社へ

親子で楽しむピアノ
コンサート～クラシ
ックに親しもう！

問中央公民館
☎０２７‐２１０‐２１９９

　親子でリラックスして過ごせるピ
アノコンサートを開催します。
時12月23日㈯13時30分～14時
30分
場中央公民館
対市内在住の未就学児とその保護
者、50組（抽選）
申12月１日㈮までにホームページの
申し込みフォームで

前橋こども図書館
☎０２７‐２３０‐８８３３

　11月６日㈪から10日㈮までは特
別整理のため休館します。

●橘舞踊会「舞踊ショー」
時11月11日㈯12時～13時30分

しきしま
☎０２７‐２３３‐２１２１

●�生きがい教室「楽しく輪投げで
遊びましょう♪」

時11月16日㈭13時～14時
対一般、先着20人
申11月９日㈭９時30分から同館へ

☎０２７‐２５２‐３０７７

おおとも

●「まちかど健康相談会」
時11月21日㈫10時～12時

☎０２７‐２６１‐０８８０
ひろせ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●冬の寄せ植え
時11月21日㈫10時30分～11時30分
対一般、先着16人
￥1,000円
申11月７日㈫９時30分から同館へ

☎０２７‐２８８‐６１１３
ふじみ

●�理学療法士による肩こり腰痛改
善教室

時11月14日㈫13時30分～14時30分
対一般、先着10人
申11月７日㈫から同館へ

☎０２７‐２８５‐３８０１
かすかわ

●１日教室「ラジオ体操で若返り」
時11月30日㈭10時30分～11時30分
対一般、先着25人
申11月16日㈭10時から同館へ

☎０２７‐２８３‐８６３３
みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各
館へ問い合わせてください。

市民健康講座 
「お口の健康」
問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７０８

　リーフ歯科クリニック・豊田庸光
さんを講師に迎え、「マスク自由化
～外す勇気、第一歩」をテーマに口
のケアを学びます。
時11月30日㈭13時30分
場第二コミュニティセンター（保健
センター内）
対一般、先着40人
申11月23日㈭までに二次元コード
の申し込みフォームで

ボランティアビギナーズスク
ール～はじめての人ももう一
度学びたい人も

問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　介護予防活動の心構えや楽しみ
方を学ぶほか、車いす体験など実
技演習を実施。また、本市のボラン
ティア活動や福祉活動、介護予防
活動ポイント制度の説明、ポイント
登録手続きも実施します。登録は
40歳以上の市民が対象です。
時11月25日㈯10時～11時30分
場総合福祉会館
対市内在住・在勤の人、先着10人
申ボランティアセンター
☎０２７‐２３２‐３８４８へ

禁煙チャレンジ塾
問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７８４

　自分や周囲の人のため禁煙を考
えている人を保健師が３カ月間サポ
ート。尿検査でニコチン代謝物の測
定もできます。
時11月15日㈬・16日㈭、12月18日
㈪・19日㈫のうち１時間程度
場保健センター
対市内在住・在勤で１カ月以内に禁
煙したい人
申各日程の１週間前までに健康増
進課へ

帯状疱疹ワクチン接種に助成
問保健予防課
☎０２７‐２１２‐３７０７

　帯状疱
ほうしん

疹の発症予防には、ワクチ
ン接種が有効。生ワクチンと不活化
ワクチンの２種類があります。生ワ
クチンは１回の接種で予防効果が
あり、不活化ワクチンは１回目接種
後、２カ月から６カ月までに２回目
の接種をすることで十分な効果を
得られます。助成を希望する人は、
接種を受ける前に保健予防課へ申
請し、接種通知書の交付を受けてく
ださい。医療機関の窓口で、助成額
を差し引いた金額が請求されます。
接種期限は来年３月31日㈰までです。
場市内医療機関
対満50歳以上の人
￥次のいずれか。〈生ワクチン〉接種
１回当たり4,000円（１人１回まで）
〈不活化ワクチン〉接種１回当たり
１万円（１人２回まで）
申電子申請か保健予防課へ

うつ病ココロの相談＋
問保健予防課
☎０２７‐２２０-５７８７

　うつ病に関する相談に精神保健
福祉士や保健師が乗ります。眠れ
ない、楽しめていたことが楽しめな
くなった、食欲がなくなったなどの
悩みから、うつ病に関する療養のこ
つや家族の対応方法などに応じます。
時11月14日㈫13時30分～15時30分
場保健所内保健予防課
対市内在住の人やその家族
申同課へ

電子申請は
こちら

電子申請は
こちら

本市ホームページ
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12月１日 
世界エイズデー

問保健予防課
☎０２７‐２１２‐８３４２

　世界エイズデーに合わせて、市立
図書館で高校生の作品や関連図書
の展示、臨江閣でライトアップ、保
健所でＨＩＶ特例検査を実施しま
す。検査日程など詳しくは本市ホー
ムページをご覧ください。なお、11
月の検査からウェブ予約を開始してい
ます。
　また、毎年11月25日から世界エ
イズデーの12月１日までの１週間は
「性の健康週間」。ＨＩＶなどの性
感染症は日頃からの予防行動が重
要です。保健所では、性感染症に関
するパンフレットなどを配布してい
ます。

集団検診は予約制
問健康増進課
☎０２７‐２２０‐５７８４

　下表のとおり、子宮頸
けい

がん・乳が
ん（甲状腺）の集団検診を実施。全
ての検診で事前申し込みが必要で
す。会場内ではマスクの着用を推奨
しています。発熱や風邪の症状があ
る場合は、受診を控えてください。
対本年度検診対象者（子宮頸がん
は20歳以上、乳がん（甲状腺）は
40歳 以 上。受診シールが届いた
人）で未受診の人
持受診シール、各500円
●ショッピングモールで検診
　イオンモール高崎（高崎市棟高
町）で女性医師による子宮頸がん・
乳がん検診を予約制で実施。詳しく
は本市ホームページをご覧ください。

時12月８日㈮
対本年度検診対象者（子宮頸がん
検診は20歳以上、乳がん検診は40
歳以上で受診シールが届いた人）
で未受診の人、〈乳がん検診〉先着
80人、〈子宮頸がん検診〉先着100人
持受診シール、各500円

健康テレホン 
サービス

☎０２７‐２３４‐４９７０

　二次元コードから健康相談と過
去の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉低血圧の心配
〈火曜〉歯の神経を取ったまま放置
したらどうなるの？〈水曜〉お子さ
んの耳は大丈夫？〈木曜〉糖尿病と
歯科治療〈金曜〉帯状疱疹〈土日
曜〉子宮外妊娠
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師
が直接相談。11月９日㈭19時30分
～21時

　普段何気なくしている呼吸。自分が鼻で呼吸
するか口で呼吸しているのか意識したことはあり
ますか？実は酸素を効率よく体内に取り込む働き
をしているのは鼻で、口は本来飲食物の通り道
でしかありません。風邪をひきやすい、気管支炎、
肺炎、ぜんそく、いびき、アトピー、歯の着色、
虫歯などそれらは口呼吸が原因でなることがあり

ます。口
こうくう

腔内の歯垢（細菌）やウイルスなどが無
防備にへんとう腺を通過し、直接的に送り込ま
れ血管を通じて全身に回り、体の免疫力を低下
させます。口呼吸を続けていると糖尿病や高血
圧症、自律神経失調症、心疾患などの深刻な症
状につながる危険性もあります。
� 前橋市歯科医師会　橋本 清一

口は呼吸器官としての機能を持っていない

診療時間は９時～ 16 時。費用は休日の初診料金。
目的は、急な病気やけがなどの診療治療で、処方日数は１日～数日です。

本紙12月号の休日当番医は12月10日㈰から掲載します。

※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
※
発
熱
が
あ
る
人
は
事
前
に
電
話
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

小児科 内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

11
月
５
日
㈰

嵯峨
小児科医院
（児）
青柳町

☎232-1188

おおつか内科
クリニック
（内）

大友町三丁目
☎252-6006

とくなが
クリニック
（泌内）
上泉町

☎289-0085

はしづめ
診療所文京町
（内）

文京町二丁目
☎220-5720

神宮医院

（整）
岩神町三丁目
☎289-0500

田部医院

（外）
六供町

☎223-1061

高
※

崎市夜間休日
急病診療所
(婦)

高崎市高松町
☎381-6119

耳鼻咽喉科
田中医院
（耳鼻）

高崎市鍛冶町
☎322-2604

高山眼科
駅前医院
(眼)

高崎市八島町
☎327-3366

11
月
12
日
㈰

たむらこども
クリニック
（児）

西片貝町三丁目
☎289-0555

塩崎内科医院

（内）
文京町三丁目
☎221-8063

飯塚医院

（内）
荒口町

☎268-5600

江木町
クリニック
（内）
江木町

☎263-1101

積心会富沢病院

（整）
朝日町四丁目
☎224-3955

たき医院

（外）
大利根町一丁目
☎251-5101

ベルフィーユ今井
レディースクリニック
（産婦）
南町四丁目
☎223-3114

耳鼻咽喉科
とよだクリニック
（耳鼻）
駒形町

☎267-1100

かめい眼科

（眼）
城東町一丁目
☎260-1200

11
月
19
日
㈰

かなざわ小児科
クリニック
（児）
幸塚町

☎289-0313

岡野内科
胃腸科医院
（内）

荒牧町一丁目
☎237-1200

斎藤医院
（南町）
（内）

南町二丁目
☎221-0258

上武呼吸器科
内科病院
（内）
田口町

☎232-5000

中嶋医院

（外）
小屋原町
☎266-1601

リハビリ整形外科
みなみクリニック
（整）

川原町一丁目
☎210-3737

こ
※
すもレディース
クリニック
（婦）

高崎市旭町
☎330-2215

耳鼻咽喉科
はるクリニック
（耳鼻）

高崎市江木町
☎384-3387

たかはし眼科
クリニック
（眼）

高崎市西島町
☎350-7077

11
月
23
日
㈭

大川こども
クリニック
（児）
上泉町

☎231-5288

永島内科医院

（内）
三俣町二丁目
☎232-6435

小野内科
クリニック
（内）

川原町二丁目
☎212-8852

みやざき内科
クリニック
（内）
元総社町
☎212-5000

あらい
クリニック
（外内）
元総社町
☎253-0100

あさくらスポーツ
リハビリテーションクリニック
（整）
朝倉町

☎265-6522

マザーズクリニック
TAMURA
（産婦）
小屋原町
☎266-8803

竹越耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）

住吉町一丁目
☎231-3658

しみず眼科
クリニック
（眼）
樋越町

☎230-4611

11
月
26
日
㈰

すぐた医院ゆう子
キッズクリニック
（児）
光が丘町
☎251-5622

吉松医院

（内）
粕川町新屋
☎285-2273

前橋東
クリニック
（内児）
下大屋町
☎268-2260

やました
内科医院
（内）
亀泉町

☎212-0148

前橋脳外科
クリニック
（脳外）
東片貝町
☎221-8145

西田整形外科

（整）
樋越町

☎280-2233

高
※

崎市夜間休日
急病診療所
(婦)

高崎市高松町
☎381-6119

つれいし
耳鼻咽喉科
(耳鼻)

高崎市上小塙町
☎343-2131

小林眼科

(眼)
高崎市南大類町
☎353-4110

12
月
３
日
㈰

栗林
小児科医院
（児）

平和町二丁目
☎231-7114

深沢内科
クリニック
（内）
堀越町

☎283-0003

木村内科医院

（内）
箱田町

☎253-8883

前橋プライマリ
泌尿器科内科
（泌内）
上佐鳥町
☎289-4651

二之宮
クリニック
（外）
二之宮町
☎289-4380

山本整形
外科医院
（整）

西片貝町一丁目
☎232-3069

さくら
クリニック
（産婦）
上佐鳥町
☎212-2434

町井
耳鼻咽喉科
（耳鼻）

文京町二丁目
☎221-2551

羽生田
眼科医院
（眼）

本町二丁目
☎226-1010

※�11月５日・19日・26日の婦人科は12時まで。13時～18時は産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町☎027-322-2243）で診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
11月５日㈰ 野口接骨院（総社町総社）☎027-252-5918 11月23日㈭ 松岡接骨院（住吉町二丁目）☎027-231-1683

11月12日㈰ 花みずき整骨院（総社町総社）☎027-252-8023 11月26日㈰ たつみ接骨院（総社町植野）☎027-251-3320

11月19日㈰ 岡本接骨院（天川大島町三丁目）☎027-224-7873 12月３日㈰ 木暮接骨院（上小出町二丁目）☎027-232-1540

夜
間
・
救
急
な
ど

夜間急病診療所　☎027-243-5111
朝日町四丁目９-５　内科と小児科　20時～23時
※12月３日㈰から、日曜・祝日の９時〜12時も診療。
救急病院案内（24時間体制）　☎027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月〜土曜＝18時〜翌８時、
日曜・祝日＝８時〜翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話
からかけてください。

歯
　
科

市歯科医師会休日診療所　☎027-237-3685
岩神町二丁目19-９
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時

薬
　
局

市薬剤師会会営薬局　☎027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
※祝日は最寄りの薬局に問い合わせてください。

●集団健診（検診）　※申し込みは電子申請のみ。定員になり次第、受付終了します。
日程 会場 当日受付時間 申込期間 申込先

11月
26日㈰

保健センター 12時45分～15時
11月７日㈫～17日㈮

27日㈪

12月

９日㈯ 11月21日㈫～30日㈭

８日㈮ イオンモール高崎
（女性医師による検診）

13時～16時
11月20日㈪まで

17時～19時30分

保健センターでの
検診についてはこちら

ショッピングモールでの
検診についてはこちら
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広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。広告

一 般 ・ 産 業 廃 棄 物
収 集 運 搬 ・ 資 源 回 収

前橋市国領町2-2-19
前橋市許可第62号
群馬県許可第01000019984他

〈〈おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい〉〉

見積無料

広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。広告

広報まえばし　11月号31 30




