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電子地域通貨
めぶくPayはじまる！
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大切なおしらせ
秋の火災予防運動を実施します
問合せ＝予防課 TEL０２７-２２０-４５０７
　11月９日㈭から15日㈬まで秋の火災予防運動を実施。火災の多くなる季節を迎える前に、命を守るための習慣や対策を確認してください。
●４つの習慣
　❶寝たばこをしない❷ストーブは燃えやすいものから離す❸こんろを使うときは火のそばを離れない❹コンセントは定期的に清掃し、不必要なプラグは抜く。
●６つの対策
　❶火気器具は安全装置の付いたものを使用する❷住宅用火災警報器は定期的に点検する❸防炎品を使用する❹家庭用消火器を設置する❺高齢者は避難経路を確認しておく❻地域ぐるみの防火対策。
●リチウムイオン電池の火災に注意
　リチウムイオン電池が内蔵された家電製品の火災が増加。取扱説明書に従って安全に使用し、異常があった場合は製造元に相談してください。
●防火ポスター入賞作品決定
　小中学生が描いた防火ポスターコンクールの入賞作品をけやきウォーク前橋（文京町二丁目）で展示。最優秀賞作品は本市の消防局防火ポスターとして市内に掲出します。
--------------------------------------------------
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輪貫は前橋市の市章です
広報まえばし　2023年11月号
--------------------------------------------------
4	特　集
	前橋の電子地域通貨
	めぶくＰａｙを始めよう！
6	使いこなして生活をもっと便利に
	スマホ操作などの疑問に答えます
9	新型コロナワクチン
	接種のお知らせ
10	HEADLINE
12	いきいきまえばし人・
	魅力発見！ひろがるスロー 前橋・赤城
13	クローズアップ
14	お知らせ
	18 催し		20 募集
	21 スポーツ		22 講座・教室
	23 税、事業者向け	25 子育て世代
	26 シニア世代	27 健康
	29 休日当番医
--------------------------------------------------
今月のお知らせ
本市の人口（9月末日現在）
人口：32万9926人（-301）
世帯数：15万4,429世帯（-57）
※（ ）内は前月比を表しています。
--------------------------------------------------
問合せ＝収納課TEL０２７-８９８-５８５７
国民健康保険税５期＝11月30日㈭まで
●夜間・日曜納税相談窓口
11月14日㈫ 17時15分～19時30分
11月26日㈰ ８時30分～12時
場所＝市役所収納課
--------------------------------------------------
今月の表紙
　電子地域通貨「めぶくPay」を始めるために必要な手続きやキャンペーン内容は、本紙４・５ページに記載しています。登録手続きを支援する窓口や説明会を開催するほか、スマホ操作の支援などもあります。
--------------------------------------------------
取材ノート
　会計時の主流になりつつあるキャッシュレス決済。私もよく利用しています。財布から現金を取り出したり、ＡＴＭで現金を引き出したりする手間が少なくなりました。県内12市で10番目に開始する本市の電子地域通貨。セキュリティやデータ活用の点で優位性が高いとのことです。（唐澤）
--------------------------------------------------
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前橋の電子地域通貨
めぶくPayを始めよう！
問合せ＝にぎわい商業課　TEL０２７‐２１０‐２１８８
給付金の受け取りがスムーズに！
ポイントでお得に買い物！
　市内の加盟店舗で利用できる前橋版電子地域通貨「めぶくＰａｙ」を12月20日㈬から開始します。クレジットカードや銀行口座などからチャージして買い物や食事に使えるほか、出産・子育て支援などの給付金をめぶくＰａｙで支給します。めぶくＰａｙは、厳格な本人確認を実施した信頼性の高いデジタル個人認証・めぶくＩＤやマイナンバーカードを使用。新しい電子地域通貨です。暮らしやすさを向上させ、地域経済の活性化を図ります。
--------------------------------------------------
加盟店舗を募集
　めぶくPayの利用開始に先立ち、加盟店舗を募集中。10月25日に実施した店舗向け説明会の動画はめぶくPay公式ホームページから視聴できます。
対象＝市内に店舗か事業所があり、非該当事項に該当しない事業者。キッチンカーは市内で営業許可を受けた車両
申込み＝同ホームページの申し込みフォームで。紙の申請書が必要な場合は問い合わせてください。
問合せ＝めぶくグラウンド
TEL０５０‐８８９０‐９４０６
申し込み
売上金入金用の銀行口座と連絡用メールアドレスを用意してください。
費用負担
専用端末や導入費の負担はありません。加盟店手数料はかかりません。
--------------------------------------------------
最大１万1,500円分のポイントがもらえる
まえばし市民
プレミアムキャンペーン
　めぶくPayに登録した市民を対象にポイント（１ポイント＝１円）を付与。さらに、抽選で１万人に１万ポイントが当たります。予算に達した時点で対象期間中でもキャンペーンを終了する場合があります。
対象期間＝12月20日㈬～来年１月17日㈬
--------------------------------------------------
1 マイナンバーカードで登録
1,000
ポイントがもらえる
2 めぶくIDで登録
1,500
ポイントがもらえる
どちらか選択
3 めぶくPay登録者の中から
抽選で１万人に
10,000
ポイントがもらえる
--------------------------------------------------
めぶくPayを始める
　めぶくPayを始めるために必要な手続き（めぶくアプリのダウンロード・めぶくIDの発行）は12月20日㈬の利用開始前から可能です。
対象＝登録時点で15歳以上の人
利用方法＝スマホでめぶくアプリをダウンロードし、めぶくIDかマイナンバーカードで登録（いずれの登録方法もマイナンバーカードとカード発行時に設定したパスワードが必要です）
マイナンバーカードを持っていない人は市役所、大胡・宮城・粕川・富士見支所などで申請を
めぶくIDの発行手順
❶ 
めぶくアプリをインストールして手順に沿ってタップ
　 
めぶくIDアプリインストール画面に移行
　 
インストールして「めぶくIDを初めて発行する方」をタップ
❷ 
my電子証明書の発行
　 
マイナンバーカードとカード発行時に設定したパスワードを用意
❸ 
my認証の発行
　 
顔写真を撮影し顔認証による本人確認
めぶくPayの利用登録を支援します
　めぶくPayの利用や登録手続を支援する窓口を市役所などに開設。開設日時などは改めてお知らせします。
--------------------------------------------------
便利なサービスを安全に
めぶくIDとは
　めぶくIDとは、安心・安全なデジタルIDのことで、本市が進めるスマートシティ事業の中核基盤です。同IDの発行で、暮らしを豊かにするサービスをより便利に活用できます。同IDを使ったサービスの利用には、めぶくアプリのダウンロードが必要です。
めぶくIDってなに?どんなことに使えるの?そんな疑問を解決しませんか
どなたでも参加できます
めぶくID ・めぶくPay説明会
場所＝前橋プラザ元気21にぎわいホール
説明会
日時＝午前の部：11時～12時
　 午後の部：14時～15時
個別相談
（予約優先・入退場自由）
日時＝11時～17時
申込み＝個別相談は未来政策課
TEL０２７‐８９８‐６４２７へ
11月23日（木）
参加費無料
予約不要
（個別相談は予約優先）
--------------------------------------------------
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使いこなして生活をもっと便利に
スマホ操作などの疑問に答えます
デジタルサポーターが答えます
デジタルよろず相談所
問合せ＝教育支援協会北関東
　TEL０２７‐２２６‐６７３１
　インターネットやスマホの便利な活用方法や操作の疑問を相談できる、デジタルよろず相談所を開設。市民有志のボランティア・まえばしデジタルサポーターが、ＬＩＮＥや地図ナビゲーションなどの各アプリケーションの使い方や写真撮影方法などを教えます。事前申し込みは不要です。
会場	日時
中央公民館	11月９日㈭・30日㈭・12月14日㈭、13時～15時
大胡公民館	11月10日㈮・24日㈮・12月８日㈮、14時～16時
永明市民サービスセンター	11月11日㈯・25日㈯・12月２日㈯、11時～13時
東市民サービスセンター	11月18日㈯・25日㈯・12月２日㈯、13時～15時
南橘市民サービスセンター	11月14日㈫・28日㈫・12月12日㈫、13時～15時
--------------------------------------------------
基本的な使い方を学ぶ
初心者向けスマホ講座
問合せ＝ソンリッサ　TEL０２７‐２２６‐５０１３
　スマホの基本的な使い方を学ぶ講座を右表のとおり開催。２回連続講座で、❶❷いずれかのコースから選べます（みやぎふれあいの郷のみ１回）。スマホを持っていない人も参加できます。
対象＝おおむね65歳以上の人、先着各８人
申込み＝ソンリッサへ
会場	日時
ふじみ老人福祉センター	12月12日㈫・19日㈫	❶10時～12時
❷13時～15時
かすかわ老人福祉センター	12月８日㈮・15日㈮	
みやぎふれあいの郷	12月５日㈫	❶９時30分～
12時30分
❷13時30分～16時30分
--------------------------------------------------
中央公民館でスマホ操作を実践
問合せ＝中央公民館
　TEL０２７‐２１０‐２１９９
　スマホ教室を開催します。
内容・日時＝〈❶ネットショッピングをしよう！（買い物あり）〉12月20日㈬10時～12時〈❷ＬＩＮＥを活用しよう！〉12月21日㈭10時30分～12時30分〈❸基礎まるわかりコース（連続講座）〉12月22日㈮・来年１月26日㈮、10時30分～12時30分〈❹スマホの基礎とマイナンバーカード活用術〉12月22日㈮14時～16時
場所＝中央公民館
対象＝市内在住の人、❶は15人❷～❹は各20人（各抽選）
持参＝❶はスマホ持参❷～❹はスマホ貸し出し
費用＝❶は３００円
申込み＝11月24日㈮（必着）までにハガキで。郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望のコース（❶～❹のいずれか）を記入し、〒３７１-００２３本町二丁目12-１・中央公民館「中公スマホ教室（12月分）係」へ
--------------------------------------------------
アーツ前橋開館10周年
記念展を盛り上げる特別イベント
問合せ＝アーツ前橋　TEL０２７‐２３０‐１１４４
　アーツ前橋では、開館10周年記念展「ニューホライズン　歴史から未来へ」を開催中。本展に関連して、未来のまちづくりを担う若者や子どもたちに創造的な学びの機会をひらくためのイベントを開催。本紙10月号で紹介したイベントに加え、２つのイベントを実施します。申し込み方法は同館ホームページをご覧ください。
内容・日時＝〈❶アーツ前橋×良品計画１Dayワークショップ《MUJI for Public Space》〉11月23日㈭10時～16時〈❷南條史生特別館長のナイトミュージアムツアー〉12月１日㈮・来年１月12日㈮、18時～19時
対象＝❶は一般、先着10人❷は一般、先着各20人
--------------------------------------------------
オンライン配信もあります
朔太郎研究例会
問合せ＝前橋文学館　
　 TEL０２７‐２３５‐８０１１
　萩原朔太郎研究会の研究例会を開催。名古屋外国語大学長・亀山郁夫さんによる講演「〈境界線〉の想像力―ドストエフスキーと５つの謎」や鹿児島県立短期大教授・竹本寛秋さん、早稲田大大学院博士後期課程・大嶋さやかさんによる研究発表を実施します。当日オンラインでも配信します。詳しくは11月５日㈰以降に同会ブログをご覧ください。
日時＝12月３日㈰13時
場所＝前橋文学館
対象＝一般、先着80人
申込み＝11月５日㈰から同館へ
--------------------------------------------------
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オンラインでも受講が可能
誰もが学べる特別授業
問合せ＝前橋工科大　TEL０２７‐２６５‐７３６１
　前橋工科大で公開講座と専門講座を右表のとおり開催。最先端の科学の知識を楽しく学べます。
対象＝一般、〈対面〉先着各60人〈オンライン〉先着各１００人（専門講座❶はオンラインのみ）
申込み＝各開催日の２日前までに、二次元コードの申し込みフォームか同大へ
公開講座
日　時	 テ－マ・講師
❶	11月24日㈮	18時～
19時30分	「昆虫は何をしているのか？」－実世界を生き抜くための小さな知能（同大准教授・安藤規泰さん）
❷	11月29日㈬		フォトグラメトリーを用いた文化財アーカイブスの作成－市民協働による未指定文化財のデータベース制作とその活用の可能性（同大助教・阿部由布子さん）
❸	11月30日㈭		労災ゼロを目指す地域活性化社会へ－知らないことで怪我をする（同大講師・山中憲行さん）
❹	12月８日㈮		建築とSDGs－構造・材料の分野での貢献事例（同大准教授・佐藤良介さん）
❺	12月11日㈪		「疾病とバイオセンシング」－細胞やウィルス、タンパク質、糖質を測る（同大教授・菅原一晴さん）
❻	12月13日㈬		「AI・機械学習の最前線」－AIで何ができるのか？そもそも機械はどうやって学習するのか？（同大助教・安保勲人さん）
専門講座
日　時	 テ－マ・講師
❶	11月20日㈪	18時～
19時30分	環境に優しく持続可能な建築手法「リファイニング建築」の研究と実績（青木茂建築工房・青木茂さん、コーディネーター・堤洋樹さん）
❷	12月６日㈬		「他の植物に頼って生きる寄生植物の巧妙な生存戦略」−寄生の仕組みとからくり（宇都宮大名誉教授・米山弘一さん、コーディネーター・本多一郎さん）
❸	12月７日㈭		集合住宅の断熱改修とその効果（東京都市大名誉教授・坊垣和明さん、コーディネーター・石川恒夫さん）
--------------------------------------------------
日程が決定
市長選挙・市議会議員補欠選挙
問合せ＝選挙管理委員会事務局　TEL０２７‐８９８‐６７４２
　市長選挙と市議会議員補欠選挙の日程が決まりました。
告示日＝来年１月28日㈰
投票日＝来年２月４日㈰
● 立候補予定者説明会
日時＝11月17日㈮９時30分
場所＝市役所11階北会議室
対象＝立候補予定者と関係者など（一陣営２人まで）
--------------------------------------------------
消費者の豆知識
詐欺的な投資トラブル
事例＝１カ月前、ネットで有名な実業家と投資情報がＳＮＳで交換できるグループがあると知り、参加しました。「未公開の情報。海外の水素資源に投資しないか。すぐに３倍になる」と誘われ、３００万円を暗号資産（仮想通貨）に交換して投資しました。現在、利益が出ているはずなのに、あれこれ理由をつけられて出金できません。
回答＝ＳＮＳで「もうかる」などと誘われた海外の投資話は投資自体が架空である可能性があり、多くの場合は元金も含めて出金できなくなります。有名人の写真があっても、そのＳＮＳが本人のものとは限りません。「あなただけに特別な情報を教える」などとあっても、もうけ話は信用しないようにしましょう。
問合せ＝消費生活センター
TEL０２７‐８９８‐１７５５
--------------------------------------------------
自社ＰＲに活用を
ネーミングライツスポンサーを募集
問合せ＝財政課　TEL０２７‐８９８‐６５４２
　市有施設に企業名や商品名などを付けるネーミングライツスポンサーを、12月８日㈮まで募集します。契約期間は来年４月１日㈪から３年間。スポンサーは審査を経て決定します。ネーミングライツ料は、施設の管理運営やサービスの向上に活用。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
施設名	ネーミングライツ料
市民交流施設など　問合せ＝にぎわい商業課　TEL027‐210‐2273
前橋プラザ元気21	200万円
前橋市民交流プラザ等駐車場	
千代田町二丁目立体駐車場	50万円
スポーツ施設　問合せ＝スポーツ課　TEL027‐898‐5832
王山運動場	各20万円
清里方面運動場	
前橋総合運動公園テニスコート	
前橋総合運動公園コミュニティプール	
富士見総合グランド	
都市公園　問合せ＝公園管理事務所　TEL027‐225‐2116
東ふれあい公園	20万円
児童館　問合せ＝こども施設課　TEL027‐220‐5706
朝倉児童館	60万円
大友児童館	
下小出児童館	
駐車場　問合せ＝道路管理課　TEL027‐898‐6822
前橋大島駅北口駐車場	20万円
前橋大島駅南口駐車場	
※ネーミングライツ料は１年当たりの最低応募金額（税抜）です。
記載金額以上で申し込んでください。
--------------------------------------------------
新型コロナワクチン
接種のお知らせ
ワクチン接種の最新情報はこちら
https://www.city.maebashi.gunma.jp/11/38697.html
接種費用無料（全額公費）
接種は任意です
問合せ＝市ワクチン接種専用ダイヤル　TEL０５７０‐０５６７‐０２（全日8時30分〜17時15分）
●12月・来年１月分の予約を11月21日㈫から受付開始
　新しいワクチン（オミクロンXBB株対応１価ワクチン）を使用した令和５年秋開始接種の12月・来年１月分の接種予約を受け付けます。接種を希望する人は、新型コロナウイルス感染症が流行する傾向のある年末年始に向けて、年内の接種を検討してください。
　５歳以上のワクチン接種予約はインターネット予約か市ワクチン接種専用ダイヤルでの受け付けです。医療機関への問い合わせは控えてください。
●初回接種（１・２回目接種）をまだ受けていない人
　初回接種（１・２回目接種）も新しいワクチン（オミクロンXBB株対応１価ワクチン）を使用して引き続き実施しています。まずは初回接種を受けてください。
初回接種についてはこちら
https://www.city.maebashi.gunma.jp/11/38699.html
予約受付開始	11月21日㈫0時から
予約対象期間	12月４日㈪〜来年１月接種分
予約方法	❶インターネット予約（24時間対応）
https://www.covid19-vaccine.mrso.jp/
102016/VisitNumbers/visitnoAuth/
❷電話予約（市ワクチン接種専用ダイヤル）
※各支所・市民サービスセンター・老人福祉センターなどでの予約サポートは実施していません。
●ワクチンの効果と安全性
　オミクロンXBB株対応１価ワクチンは、令和５年春開始接種で使用した２価ワクチンよりも重症化予防効果や発症予防効果の向上が期待され、今後流行する可能性のあるさまざまな変異体にも効果があると期待されます。また、新しいワクチンの安全性は今までのワクチンと同様で、主な副反応として、注射した部分の痛みや頭痛、発熱などがありますが、現時点では重大な懸念は認められないとされています。
--------------------------------------------------
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親子で体験
間伐から始めるクリスマスツリー作り
問合せ＝環境政策課　TEL０２７ｰ８９８ｰ６２９２
　森林の手入れ体験やクラフト作業など、資源の利用を通して人間にも森の生き物にも優しい環境づくりを考えます。
日時＝12月３日㈰・10日㈰、９時～12時
場所＝サンデンフォレスト（粕川町中之沢）
対象＝両日参加できる市内在住の小１以上とその保護者、10組（抽選）
申込み＝11月15日㈬までに電子申請で
--------------------------------------------------
魅力再発見
ボランティアガイド養成講座
問合せ＝文化財保護課　TEL０２７ｰ２８０ｰ６５１１
　臨江閣の魅力を伝える前橋観光ボランティア会員を募集。活動できる人を対象に養成講座を実施します。
日時＝12月４日～18日の月曜３回、10時～11時30分
場所＝臨江閣
対象＝全ての講座に出席できる人、先着20人
申込み＝11月10日㈮～24日㈮に文化財保護課へ
--------------------------------------------------
古代の神秘を再現
人物埴輪を作る教室
問合せ＝文化財保護課　TEL０２７ｰ２８０ｰ６５１１
　大室古墳から出土した盾持人埴輪(はにわ)やくわを持った男子像をミニサイズで制作します。
日時＝12月14日㈭・15日㈮、９時～15時
場所＝総社歴史資料館
対象＝18歳以上、先着15人
費用＝５００円
申込み＝11月27日㈪から文化財保護課へ
--------------------------------------------------
市役所職員と交流
オンラインで一日仕事体験
問合せ＝職員課　TEL０２７ｰ８９８ｰ６５０３
　MicrosoftTeamsを使用したオンライン１day仕事体験を開催。グループワークや市役所のさまざまな部署で勤務する事務職員と座談会をします。
日時＝12月14日㈭13時30分～17時
対象＝大学院、大学、短期大学、高等専門学校などに在籍する学生、先着50人
申込み＝11月8日㈬９時～30日㈭17時に本市ホームページで
--------------------------------------------------
臨江閣に和とかわいいが大集合
お気に入りを見つけに行こう
問合せ＝観光コンベンション協会　TEL０２７ｰ２３５ｰ２２１１
　「和のコトAsobi×ぐんまかわいいプロジェクト２０２３」を開催。着付け・伝統工芸・座繰体験や和紙、銘仙ワークショップのほか、県内の手仕事作家の作品展示販売、筝の生演奏・体験、アンティーク着物市などを実施します。一部の体験、ワークショップは予約制（先着）です。二次元コードの公式ホームページで申し込んでください。キッチンカーやるなぱあくと連携した親子向けの謎解きイベントも開催。また、商店街での優待サービスや抽選で賞品の当たる市内回遊スタンプラリーを12月17日㈰まで同時開催します。
日時＝11月４日㈯・５日㈰
場所＝臨江閣
--------------------------------------------------
馬場川通りを１日楽しもう
親子で楽しむイベントがめじろ押し
問合せ＝前橋デザインコミッション　TEL０２７ｰ２８９ｰ３７７３
　整備が進む馬場川通りで、親子で楽しむワークショップなどを開催します。
●キッズ＆アートクリエイティブワーク
内容＝❶バルーンアートワークショップ❷絵本読み聞かせ❸クリスマスカードワークショップ
日時＝11月19日㈰13時～16時
場所＝フレッセイ前橋プラザ店前（本町二丁目）
対象＝５歳以上の人
費用＝❶❸は５００円
●スイーツワークショップ
　ヴィーガン＆オーガニックケーキ作りを実施。ハーブティー付きです。
日時＝12月２日㈯11時・15時
場所＝Hano Hano Oli HAWAII（本町二丁目）
対象＝５歳以上の子どもとその保護者（２人１組）、先着各５組
費用＝１，０００円
申込み＝二次元コードで
--------------------------------------------------
安心・安全の未来へ
日頃から防災に関心持って
問合せ＝防災危機管理課　TEL０２７ｰ８９８ｰ５８５６
　防災フェアを開催。地震体験車での地震体験などができます。また、消防局による消防ふれあい広場も同時開催。ミニ消防車の乗車体験や消防の幼年服を着て消防車両の前で記念撮影ができます。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝11月12日㈰10時～15時
場所＝道の駅まえばし赤城
--------------------------------------------------
障害物も難なく突破
未舗装路を自転車で走るレース
問合せ＝まちづくり公社　TEL０２７ｰ２８９ｰ４７６４
　オフロード自転車で柵や階段などの障害物を乗り越えながらスピードを競う、前橋シクロクロス大会を開催。また、同日未就学児を対象としたBIKE HEROES MAEBASHIを開催します。詳しくは大会ホームページをご覧ください。
日時＝11月26日㈰８時
場所＝岩神緑地オフロードサイクルコース
--------------------------------------------------
暮らしやすいまちを目指し
市民アンケートに協力してください
問合せ＝市民協働課　TEL０２７ｰ８９８ｰ６６４４
　本市では、魅力ある都市への発展を目指して、市民と共に暮らしやすいまちづくりを推進。市民が日頃感じていることや意見を市政に生かすため、11月下旬からアンケートを実施します。15歳以上の人から無作為に５，０００人を抽出。用紙が届いたら率直な意見を聞かせてください。協力をお願いします。
--------------------------------------------------
一から教えます
地元材料でみそ作り
問合せ＝ミツミファーム　TEL０２７ｰ２８５ｰ６０４１
　地元産の材料を使った手作りみそ講習会を開催します。
日時＝来年１月13日㈯～２月22日㈭の間で３日間（申し込み後に日程調整）
場所＝粕川農産物加工施設
対象＝市内在住の人、〈❶30ｋｇ〉先着70人〈❷60ｋｇ〉先着30人
費用＝❶は８，０００円❷は１万６，０００円
申込み＝12月1日㈮までに粕川特産物直売所
TEL０２７ｰ２８５ｰ６０４１へ
--------------------------------------------------
まちの古墳探検
楽しみながら歴史感じて
問合せ＝生涯学習課　TEL０２７ｰ２１０ｰ２１９８
　「文化遺産めぐり～わたしたちのまちの古墳探検隊」を開催。総社歴史資料館の見学やスタンプラリー、クイズを実施します。
日時＝11月19日㈰９時30分～12時
場所＝総社歴史資料館
対象＝小４～中３（小１～小３の弟妹も可）、先着30人
申込み＝11月17日㈮までに生涯学習課へ
--------------------------------------------------
心に響く伝統の舞台
地域の伝統芸能が一堂に
問合せ＝文化財保護課　TEL０２７ｰ２８０ｰ６５１１
　地域に伝わる郷土芸能を各団体が披露します。
日時＝11月18日㈯13時～16時
場所＝総合福祉会館２階多目的ホール
内容＝和太鼓演奏（県立桐生清桜高）、大藪獅子舞（吉岡町南下）、片貝神社太々神楽（東片貝町）、月田近戸獅子舞（粕川町月田）、込皆戸操り人形式三番叟（粕川町込皆戸）
--------------------------------------------------
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いきいきまえばし人
--------------------------------------------------
はたちのつどい企画運営委員長
齊藤 和希さん・19歳
青柳町
さまざまなつながりを形に
　来年１月７日（日）に開催するはたちのつどい企画運営委員長の齊藤さん。「交流」をテーマに、友人や地域・地元企業などとつながれる式典にするため活動している。
　「新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行したことで、式典が１部制に戻り、マスクを付けなくても参加できるようになります。集まった人たちの思い出に残るような式典にしたいと考え、いろいろな企画を市内の各中学校の卒業生で構成する委員会のメンバーと考えています」
　「私たちの年代はコロナ禍で高校生の時に体育祭や文化祭、修学旅行などいろいろな経験や、社会や地域との交流活動ができない状況でした。また、いつもマスクを着けていたことで口が写らず友人との笑顔の写真や楽しい思い出を形として残すことができませんでした。このような思いから、たくさんの20歳の思い出を残せるようにフォトスポットを計画。市内企業との交流なども絡めて実施したいと考えています。また、式典でも地元企業とのコラボ企画なども考えています」と話す。大学でも友人や地域、地元企業とのつながりにとどまらず、多文化共生社会を目指し、高校生と県内に住む外国人とをつなげる企画を自ら立ち上げるなど、国際交流の活動にも積極的だ。齊藤さんの多文化共生や共生社会の橋渡しとしての活動は続く。
--------------------------------------------------
魅力発見！ひろがるスロー
前橋・赤城
--------------------------------------------------
vol.4 チッタスロー教育
問合せ＝観光政策課
TEL027-257-0675
　スローシティの取り組みなどを紹介するこのコーナー。今回は「チッタスロー教育」について紹介します。
　チッタスロー教育は、これからの地域の在り方を自分ごととして考える「スローシティな市民」になるための土台作りと、地域のことをみんなで考えるための「スローシティなコミュニティ」作りの重要な取り組み。世界各地のスローシティで多くのプロジェクトが実施されています。
　本市では昨年度、市内の園児を対象にカタツムリと自然をテーマにしたスローシティお絵かきを実施。これは、スローシティの理念の一つである自然環境や生物を大切にする心を育むことが目的です。集まった作品に一つとして同じ絵はなく、スローシティのシンボルであるカタツムリや自然を大切に思う気持ちを子どもたちそれぞれが考えて描きました。中には、木の実や毛糸などを貼り付けた作品もあり、スローシティの持続可能性や多様性の尊重といった理念が表現されていました。
　また、まちづくり公社の「まえばしハニープロジェクト」では、ミツバチの役割や重要性を伝える絵本「ゆりちゃんとミツバチリリー」を市立前橋高の生徒と一緒に作成。この取り組みがスローシティ国際連盟のコンテストで評価され、国際的な賞を受賞しました。絵本は市内の書店で買えるほか、市立図書館などで借りられます。家庭でも、食や自然、地産地消など、身近なスローシティの取り組みについて話し合ってみては。
--------------------------------------------------
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クローズアップ CLOSE UP
--------------------------------------------------
力合わせて祭り盛大に
　10月７日・８日に前橋まつりを開催。５年ぶりにコロナ前と同規模で実施し、息の合った演奏や威勢の良い掛け声で会場は熱気に包まれました。八木節では、団体の呼び掛けで見物客も参加し、踊りの輪が広がっていく場面も。待ち望んだ通常開催の祭りに笑顔があふれました。
--------------------------------------------------
共生する社会目指して
　９月23日に道の駅まえばし赤城でまえばしインクルーシブスポーツフェスタを開催。年齢や性別、障害の有無に関わらず、誰もが楽しめるスポーツを実施しました。点字ブロックリレーやボッチャ、盲導犬に関するトークなどを交えながら共生社会について考えました。
--------------------------------------------------
刺しゅうを超えた世界
　前橋文学館で新収蔵資料展「朔太郎を刺繍す ティム・サトミ」を12月24日（日）まで開催中。刺しゅう作家のティム・サトミさんから寄贈された「朔太郎を刺繍す」シリーズ18作品と共に、モチーフになった朔太郎の詩に関連する自筆原稿などを公開しています。
--------------------------------------------------
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くらしの情報
--------------------------------------------------
窓口
業務時間
本庁・支所・市民サービスセンター　　    ８時30分～17時15分
前橋プラザ元気21証明サービスコーナー    10時～19時
--------------------------------------------------
お知らせ
--------------------------------------------------
災害に備え訓練放送を実施
--------------------------------------------------
　国民保護情報を想定した全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練を実施。本市では防災行政無線と防災ラジオから訓練放送が流れます。実際の災害と間違えないように注意してください。
日時＝11月15日（水）11時
問合せ＝防災危機管理課
TEL０２７‐８９８‐５９３５
--------------------------------------------------
マイナカード各種窓口利用して
--------------------------------------------------
　マイナンバーカードの受け取りができる、休日窓口と平日延長窓口を開設。案内ハガキが届いたら早めに受け取りに来てください。なお、申請はできません。
日時＝〈休日窓口〉11月26日（日）８時30分～12時〈平日延長窓口〉11月14日（火）・16日（木）・21日（火）・28日（火）・30日（木）、19時まで（混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります）
用意する物＝通知カードか個人番号通知書、顔写真付きの本人確認書類（ない人は
健康保険証や年金手帳など２点）
・市内各施設で申請窓口を開設
　マイナンバーカードの申請を出張して受け付け。受付時間は10時から16時までです。なお、混雑状況により受付時間内でも受け付けを締め切る場合があります。申請時に顔写真を撮影し、本人確認と暗証番号の設定を実施。必要書類がそろっていれば、カードは後日、書留郵便で自宅に郵送します。なお、保健センターや前橋プラザ元気21２階親子元気ルーム前でも申請窓口を開設します。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝（１）11月12日（日）（２）11月29日（水）～12月３日（日）
会場＝（１）はガーデン前橋２階特設ステージ前（小屋原町）（２）はフレッセイ大胡店（大胡町）
用意する物＝通知カードか個人番号通知書、顔写真付きの本人確認書類（ない人は健康保険証や年金手帳など２点）
問合せ＝市民課
TEL０２７‐８９８‐６１０１
--------------------------------------------------
六供町と南町二丁目の住所変更
--------------------------------------------------
　六供土地区画整理事業の換地処分の公告に伴い、六供町全域（一丁目・四丁目を除く）と南町二丁目の一部で11月11日（土）に住所と本籍が変更。住所などの変更証明書などは、11月13日（月）から順次、該当者に郵送します。
問合せ＝住所については市民課
TEL０２７‐８９８‐６１０６
本籍については同課
TEL０２７‐８９８‐６１０３
--------------------------------------------------
水道管の防寒対策は早めに
--------------------------------------------------
　水道管は早めの防寒対策で破裂やひび割れを防いでください。凍らないために水道管や蛇口に毛布や布などの保温材を巻き付け、ひもやテープで押さえます。布や発泡スチロールなどを詰めたビニール袋をメーターボックスに入れることも有効。検針できるようにメーターの上面は空けておいてください。破裂して水が噴出したらメーターボックス内の止水栓を閉めて、破裂した部分に布やテープを巻き応急処置を。最寄りの指定給水装置工事事業者へ修理を依頼してください。凍って水が出ないときは自然に溶けるのを待つか、タオルをかぶせてゆっくりとぬるま湯をかけます。熱湯を直接かけると水道管が破裂する危険があります。
問合せ＝水道整備課
TEL０２７‐８９８‐３０３３
休日の水道局指定給水工事事業者
期日＝11月３日（金）
事業者＝鎌塚設備（西片貝町二丁目）　TEL027-221-0213
事業者＝石橋設備工業（苗ヶ島町）　TEL027-283-4455
期日＝11月５日（日）
事業者＝鹿沼管工（荒子町）　TEL027-268-1504
事業者＝下田農機具店（富士見町時沢）　TEL027-288-2070
期日＝11月12日（日）
事業者＝タナカ管業（朝倉町一丁目）　TEL027-290-3330
事業者＝太田建設（粕川町女渕）　TEL027-285-2046
期日＝11月19日（日）
事業者＝磯田興業（後閑町）　TEL027-265-3309
誠興設備工業（富士見町米野）　TEL027-289-0006
期日＝11月23日（木）
事業者＝グンスイ（朝倉町）　TEL027-265-0061
事業者＝志村工業（滝窪町）　TEL027-283-5370
期日＝11月26日（日）
事業者＝下川工業（力丸町）　TEL027-265-0228
事業者＝小林設備（富士見町時沢）　TEL027-288-2755
--------------------------------------------------
富士見地区地域懇話会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝11月21日（火）15時
会場＝富士見支所
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日14時30分～50分に会場へ直接
問合せ＝同所
TEL０２７‐２８８‐２２１１
--------------------------------------------------
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児童虐待に気付いたら連絡を
--------------------------------------------------
　11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン。身体的・性的・心理的に傷つけたり、ネグレクト（養育放棄）したりする児童虐待は重大な人権侵害です。11月１日（水）から11日（土）まで、日本トーターグリーンドーム前橋を子どもたちの明るい未来を示す色である、オレンジ色にライトアップします。虐待を受けていると思われる子どもが周りにいたら、迷わず次の相談先や地域の民生委員・児童委員などへ連絡してください。匿名での連絡も可能です。秘密は厳守します。
相談先＝保健センター内子育て支援課 TEL０２７‐２２０‐５７０２、児童相談所全国共通ダイヤルTEL１８９
--------------------------------------------------
市長コラム　Mayor's  Column
--------------------------------------------------
　デジタルの力で新しいお金をつくり、そのお金が前橋の経済の起爆剤としてぐるぐると回り始めます。それが電子地域通貨「めぶくＰａｙ」です。使う人にはお得なポイント還元があります。お店への端末の導入費や加盟店手数料も無料です。市内の加盟店が独自のおまけを用意して皆さんをお待ちしています。
　また、将来的にはイベントのキッチンカーや市役所の窓口でも支払いができるようになります。ボランティア活動へのお礼もポイントでもらえるかもしれません。
　「めぶくＰａｙ」は前橋の経済を支えます。これが市内経済を回す潤滑油となるように、市役所は全力で取り組みます。
肩たたき　ポイントもらって　秋祭り
--------------------------------------------------
臨江閣をライトアップ
--------------------------------------------------
　女性に対する暴力をなくす運動期間と世界早産児デーに合わせ紫色に、世界糖尿病デーに合わせ青色に、臨江閣と日本庭園をライトアップします。期間中日本庭園の開放はしません。
〈紫色〉11月12日（日）・17日（金）〈青色〉11月14日（火）
問合せ＝観光政策課
TEL０２７‐２５７‐０６７５
--------------------------------------------------
11月30日は年金の日
--------------------------------------------------
　11月30日は年金の日。国民年金は、働く世代が高齢者世代を支える世代間扶養の仕組みで成り立っています。病気やけがで働けなくなったときや一家の支え手が亡くなったときには、障害基礎年金や遺族基礎年金があなたや家族を支えます。これらの利点を受けるには保険料を納めることが必要です。
　保険料は金融機関やコンビニで直接納められるほか、口座振替やクレジットカードなどによる納付方法もあります。また、経済的に納めることが難しいときは、免除制度もあります。
・年金記録はねんきんネットで確認
　ねんきんネットの活用で、パソコンやスマホから年金記録の確認や年金見込み額の試算ができます。詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。
前橋年金事務所
TEL０２７‐２３１‐１７０６
--------------------------------------------------
証明書交付サービスが停止
--------------------------------------------------
　11月11日（土）・12日（日）は機器メンテナンスなどのため、前橋プラザ元気21内証明サービスコーナーを臨時休業します。
・コンビニ交付サービスも停止
　11月11日（土）・12日（日）は終日、22日（水）は６時30分から10時まで、コンビニ交付サービスを停止します。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
問合せ＝証明サービスコーナー
TEL０２７‐２１０‐２２７９
コンビニ交付サービスについては市民課
TEL０２７‐８９８‐６１１４
--------------------------------------------------
市有地を売り払います
--------------------------------------------------
　市有地を一般競争入札で売り払います。入札地は日吉町三丁目20‐１ほか。参加には事前申し込みが必要です。詳しくは案内をご覧ください。
12月15日（金）
市役所
案内の配布＝市役所資産経営課、各支所・市民サービスセンターなどで。本市ホームページからダウンロードもできます
12月７日（木）までに資産経営課（TEL０２７‐８９８‐６６５４）へ直接
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
11月は計量強調月間です
--------------------------------------------------
　質量計、電気・ガス・水道メーター、体温計、血圧計、ガソリンメーターなどの計量器は正しく使われていることが重要です。11月は計量強調月間。この機会に、身の回りの計量器に目を向けてみてください。
問合せ＝消費生活センター
TEL０２７‐８９８‐１７５６
--------------------------------------------------
特設人権相談所を開設します
--------------------------------------------------
　子どもに関することや仕事、家庭、近隣間の悩み事など暮らしの中で起こるさまざまな人権問題に人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守します。
日時＝12月８日（金）13時30分～16時
会場＝中央公民館５０８学習室、宮城公民館、富士見公民館　　
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝共生社会推進課
TEL０２７‐８９８‐６５１７
--------------------------------------------------
女性への暴力をなくす運動
--------------------------------------------------
　11月12日（日）から25日（土）までは女性に対する暴力をなくす運動期間です。配偶者などからの暴力や性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引、セクハラなどは人権を侵害する決して許されない行為です。一人で悩まず相談してください。また、期間中は日本トーターグリーンドーム前橋と臨江閣をシンボルカラーの紫色にライトアップします。
問合せ＝ＤＶ電話相談
TEL０２７‐８９８‐６５２４
--------------------------------------------------
女性の人権相談を強化
--------------------------------------------------
　女性の人権ホットライン強化週間に伴い、電話相談窓口（TEL０５７０‐０７０‐８１０）の受付時間を延長。相談は人権擁護委員と法務局職員が対応し、秘密は厳守します。
日時＝11月15日（水）～21日（火）、８時30分～19時（土日曜は10時～17時）
問合せ＝前橋地方法務局
TEL０２７‐２２１‐４４６６
--------------------------------------------------
犯罪被害者等支援活動に理解を
--------------------------------------------------
　11月25日（土）から12月１日（金）までは犯罪被害者週間です。警察や市では、犯罪被害者やその家族などへの支援活動を民間団体と連携して実施しています。
　市では、これらの活動に関するパネル展示などを実施。会場には、読み終えた本などの寄贈を受け付け、その売却代金を寄付として支援活動に役立てる「ホンデリングプロジェクト」の回収ボックスを設置します。
日時＝11月13日（月）・14日（火）、９時～16時
会場＝市役所１階市民ロビー
対象＝ＩＳＢＮ番号がある平成23年以降に発行された本、ＣＤ、ＤＶＤなど
問合せ＝共生社会推進課
TEL０２７‐８９８‐６５１７
--------------------------------------------------
スポーツ施設の利用調整会議
--------------------------------------------------
　来年度の体育施設利用調整会議を開催します。利用希望団体は参加してください。
施設・日時＝〈（１）王山運動場・防災のHoshino三俣テニスコート・ベースボールパークファースト北部運動場・清里方面運動場・登利平桃ノ木川グランド・富士見総合グランド〉12月９日（土）10時〈（２）ヤマト市民体育館前橋〉同日13時30分〈（３）じょぶＪＯＢジョブズ宮城体育館〉12月16日（土）10時〈（４）株式会社志村工業大胡体育館〉同日11時30分〈（５）ロード宮城総合運動場多目的広場・陸上競技場・粕川西部運動場高橋建築設計事務所元気広場・ＯＯＨＡＴＡ千本桜野球場〉同日13時
会場＝（１）（２）はヤマト市民体育館前橋（３）～（５）はじょぶＪＯＢジョブズ宮城体育館
申込書の配布＝（１）（２）はヤマト市民体育館前橋（３）（５）はじょぶＪＯＢジョブズ宮城体育館（４）は大野工業大胡総合運動公園か株式会社志村工業大胡体育館で。各館ホームページからダウンロードもできます
申込み＝（１）（２）は11月19日（日）までに申込書に記入し、ヤマト市民体育館前橋（TEL０２７‐２６５‐０９００）（３）～（５）は11月３日（金）～24日（金）に申込書に記入し、（３）（５）はじょぶＪＯＢジョブズ宮城体育館（TEL０２７‐２８３‐８７３５）（４）は大野工業大胡総合運動公園（TEL０２７‐２３０‐４０５５）か株式会社志村工業大胡体育館（TEL０２７‐２８３‐３９７０）へ直接
--------------------------------------------------
歳末たすけあい募金に協力を
--------------------------------------------------
　地域歳末たすけあい募金運動を実施。寄せられた募金は、地域で子どもを支援する団体などの年末・正月行事や地域福祉活動事業へ配分します。協力をお願いします。
問合せ＝市共同募金委員会
TEL０２７‐２３７‐１１４２
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
高校進学希望者に奨学金貸与
--------------------------------------------------
　高校などへの進学を希望する、経済的に就学が困難な中学生に奨学金を貸与します。
貸与期間＝４月から卒業までの最短修業年限
対象＝次の全てを満たす市内在住の中学生、若干人（選考）。（１）品行方正、身体健全、学業優秀（２）高校（高専）・専修学校の高等課程に進学を希望（３）経済的な理由で就学が困難（４）他に奨学金の貸与・給付を受けていない
貸与月額＝〈国公立〉１万２，０００円〈私立〉１万８，０００円
返還方法＝卒業後６カ月～10年間で年４期に分けて返還（無利子で一括・繰り上げ返還可。大学・短大など上級学校へ進学した場合は、在学期間中の返還延期あり）
申込み＝12月８日（金）までに在学する中学校へ直接
問合せ＝学務管理課
TEL０２７‐８９８‐５８１２
--------------------------------------------------
空き家の利活用を専門家に相談
--------------------------------------------------
　空き家相談会を開催します。
日時＝11月９日（木）10時～12時
会場＝県宅地建物取引業協会前橋支部（南町一丁目）
対象＝一般、若干人
申込み＝当日までに同協会
TEL０２７‐２２３‐７７４４へ
--------------------------------------------------
住宅の不安を無料で相談
--------------------------------------------------
　住宅に関する相談会を、市と県で同時開催します。
日時＝11月25日（土）・26日（日）、13時～18時
会場＝前橋プラザ元気21
・木造住宅耐震診断・改修補助制度の相談会
　昭和56年以前の木造住宅を所有していて、耐震診断・改修を考えている人は相談してください。
申込み＝11月22日（水）までに建築指導課
TEL０２７‐８９８‐６７５２へ
・無料出張住宅相談会
　住宅に関する法律・税金・建築・登記・資金・不動産・マンション管理などの専門のアドバイザーが相談に応じます。
申込み＝同日までに県住宅供給公社
TEL０２７‐２１０‐６６３４へ
--------------------------------------------------
互いに認め合う社会を目指して
--------------------------------------------------
　来年４月１日（月）に改正障害者差別解消法が施行。事業者による障害のある人への合理的配慮の提供が義務化されます。障害のある人と事業者などが建設的に話し合って対応策を検討してください。
　12月３日（日）から９日（土）は障害者週間。障害のある人もない人も、互いに認め合い、共に生きる社会を目指します。また、虐待は障害者の尊厳を脅かし、自立や社会参加を妨げます。養護者や福祉施設の職員、使用者による暴力や暴言などの行為に気付いたら、市障害者虐待防止センター（TEL０２７‐２２０‐５７２２）に通報、相談してください。
・関連資料と福祉施設の製品展示
日時＝11月27日（月）～12月１日（金）（１日（金）は13時まで）
会場＝市役所１階市民ロビー
問合せ＝障害福祉課
TEL０２７‐２２０‐５７１４
--------------------------------------------------
私の人生ノートの活用を
--------------------------------------------------
　11月30日は人生会議の日。人生会議とは、もしものときのために望む医療やケアについて考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みです。そのツールとして前橋市医師会が中心となり作成した「私の人生ノート」を市役所長寿包括ケア課、地域包括支援センター、おうちで療養相談センターまえばし（岩神町二丁目）で配布しています。人生の最終段階を悔いなく自分らしく過ごすため活用してください。
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６２７６
おうちで療養相談センターまえばし
TEL０２７‐２３３‐２２６４
--------------------------------------------------
農振計画変更案を縦覧
--------------------------------------------------
　農業振興地域整備計画を変更。４月に受け付けた農振除外の個別申し出に伴う計画の変更案を縦覧します。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝〈縦覧・意見書の提出〉11月下旬～12月下旬〈異議申し出〉12月下旬～来年１月中旬（土日曜・年末年始を除く）
会場＝市役所農政課
問合せ＝同課
TEL０２７‐８９８‐６７０２
--------------------------------------------------
宝くじ助成金で地域整備
--------------------------------------------------
　県市町村振興協会では、サマージャンボ宝くじの収益金でコミュニティへの支援を実施。今回は清里まちづくり協議会がアルミ製大型祭やぐらステージ設置費用の助成を受けました。
問合せ＝生涯学習課
TEL０２７‐２１０‐２１９８
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
最低賃金が９３５円に改正
--------------------------------------------------
　県内で働く労働者とその使用者に適用される最低賃金が時間額８９５円から９３５円に改正されました。詳しくは問い合わせてください。
問合せ＝群馬労働局
TEL０２７‐８９６‐４７３７
--------------------------------------------------
教育委員会定例会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝11月15日（水）14時
会場＝市役所11階北会議室
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日13時30分～50分に会場へ直接
問合せ＝教育委員会事務局総務課
TEL０２７‐８９８‐５８０２
--------------------------------------------------
オンラインで
ひきこもりトーク
--------------------------------------------------
　ひきこもりラジオ（仮)を開催。ひきこもり状態の本人を対象に、オンライン（Ｚｏｏｍ）で自由に話ができます。名前や顔を伏せて聞くだけの参加も可能。ＺｏｏｍアプリでＩＤ（89833913030）とパスワード（Ｙｓ1020）を入力してください。
日時＝11月20日（月）16時～16時30分
対象＝市内在住で、おおむね18歳以上のひきこもり状態の人
問合せ＝保健予防課　TEL027-220-5787
--------------------------------------------------
都市計画審議会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝11月24日（金）14時～15時30分
会場＝市役所11階北会議室
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日13時30分～50分に会場へ直接
問合せ＝都市計画課
TEL０２７‐８９８‐６９４３
--------------------------------------------------
催し
--------------------------------------------------
子どもたちが学習成果を披露
--------------------------------------------------
　まえばし教育の日事業として、まえばし学校フェスタを開催。市内の小中学校や特別支援学校、幼稚園、市立高校の子どもたちが、日頃の学習や活動の成果を発表します。
日時＝11月18日（土）・19日（日）、10時～16時
会場＝前橋プラザ元気21
内容＝〈ステージ〉合唱、アンサンブル、吹奏楽、少年の主張など〈展示〉絵画、立体作品、学校自慢写真など〈ブース〉学習成果発表、スタンプラリーなど〈合同開催〉図工美術作品展、こども図書館「リレーおはなし会」
問合せ＝学務管理課
TEL０２７‐８９８‐５８６５
--------------------------------------------------
高崎だより
--------------------------------------------------
前橋市出身選手も出場高崎国際オープン
　ＩＴＦ（国際テニス連盟）が管轄する女子ワールド・テニス・ツアーの大会「高崎国際オープン」を、高崎市と日本テニス協会の共催で開催。前橋市出身の選手・清水綾乃さんと齋藤咲良さんも出場します。
日時＝〈１週目〉11月13日（月）～19日（日）〈２週目〉11月20日（月）～26日（日）
会場＝清水善造メモリアルテニスコート（高崎市井出町）
観戦希望日前日の13時までに同大会公式サイトで（申込数に余裕がある場合は当日会場でも受け付け）
問合せ＝高崎財団
TEL027-329-5447
--------------------------------------------------
コンクール入賞作品を展示
--------------------------------------------------
　交通安全コンクールと平和ポスターの入賞作品を展示。作品は本市ホームページにも掲載します。
日時＝（１）11月17日（金）～26日（日）（２）11月30日（木）～12月10日（日）
会場＝（１）はけやきウォーク前橋紀伊国屋書店前（文京町二丁目）（２）は児童文化センターぐるぐる美術館
問合せ＝共生社会推進課
TEL０２７‐８９８‐６２６２
--------------------------------------------------
恒例の大酉祭を開催
--------------------------------------------------
　古くから親しまれてきた大酉祭（お酉さま）を開催します。伝統の酉の市や熊野八咫烏獅子神楽伝承会の奉納獅子神楽、物産特売会などを実施します。
日時＝11月11日（土）11時～19時
会場＝熊野神社境内・参道（千代田町三丁目）
問合せ＝前橋酉の市祭実施委員会・大川さん
TEL０２７‐２３１‐５６４４
--------------------------------------------------
税の作文入賞作品を展示
--------------------------------------------------
　中学生の税についての作文の入賞作品の一部を展示。県庁会場では、高校生の作品も展示します。
日時＝（１）11月10日（金）～17日（金）（２）11月11日（土）～15日（水）
（１）は市役所１階市民ロビー（２）は県庁１階南側県民ホール
問合せ＝収納課
TEL０２７‐８９８‐５８５７
--------------------------------------------------
道の駅でチャンバラ合戦
--------------------------------------------------
　道の駅まえばし赤城でチャンバラ合戦を開催。申し込み方法など詳しくは道の駅ホームページか予約サイトをご覧ください。
日時＝11月３日（金）、11時～12時30分・14時～15時30分
問合せ＝同施設
TEL０２７‐２３３‐００７０
--------------------------------------------------
まつりで市場を楽しんで
--------------------------------------------------
　前橋総合卸売市場（東片貝町）で市場まつりを開催。野菜や果物、水産物の卸売りやマグロの即売、生花の鉢物即売、福引抽選会などをします。
日時＝11月19日（日）９時～11時
問合せ＝同市場
TEL０２７‐２６１‐３３１１
--------------------------------------------------
障害福祉に理解深めるイベント
--------------------------------------------------
　みんなのフェスタを開催。市内を拠点に活動する団体やサークルが、音楽活動や踊りなどをステージ発表します。作品展示や盲導犬、手話、点字などの体験コーナーもあります。
日時＝12月９日（土）〈作品展示、体験コーナーなど〉10時～16時〈ステージ発表〉13時～16時
会場＝総合福祉会館
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝障害福祉課
TEL０２７‐２２０‐５７１１
--------------------------------------------------
大室古墳群を巡り歴史を学ぶ
--------------------------------------------------
　古墳の語り部が、大室古墳群を案内します。歩きやすい服装で参加してください。
日時＝11月11日（土）９時30分～11時
会場＝日本キャンパック大室公園南駐車場
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝文化財保護課
TEL０２７‐２８０‐６５１１
--------------------------------------------------
昌賢学園まえばしホール
TEL０２７‐２２１‐４３２１
--------------------------------------------------
・菊池洋子「ウィーン紀行」ピアノ演奏＆トーク
日時＝12月28日（木）18時30分
対象＝小学生以上
内容＝ウィーンの夜会ほか
費用＝指定席１，５００円（ペア２，０００円）、自由席１，０００円（エリア指定）、25歳以下５００円
申込み＝同館へ
--------------------------------------------------
子どもたちの力作を展示
--------------------------------------------------
　図工美術作品展を開催。市立幼稚園と小中学校、特別支援学校の作品を展示します。
日時＝11月18日（土）・19日（日）
会場＝前橋プラザ元気21
問合せ＝学校教育課
TEL０２７‐８９８‐５８６４
--------------------------------------------------
ときめきスポーツで縁結び
--------------------------------------------------
日時＝12月10日（日）13時～16時30分
会場＝しんしん大渡体育館
対象＝県内在住で25歳～39歳の独身男女、各15人（抽選）
費用＝２，０００円
申込み＝11月24日（金）までにまえばしスポーツナビで
問合せ＝まちづくり公社
TEL０２７‐２８９‐４７６４
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
市民の茶席
--------------------------------------------------
　市民の茶席を開催します。
日時＝11月15日（水）10時～15時
会場＝中央公民館３階ホワイエ
費用＝５００円（小学生以下は３００円）
講師＝前橋茶道会・米山宗美さん
問合せ＝同館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
前橋けいりん
--------------------------------------------------
日時＝〈本場〉11月７日（火）～９日（木）・17日（金）～19日（日）〈場外〉11月１日（水）～５日（日）・９日（木）～19日（日）・21日（火）～26日（日）
問合せ＝公営事業課
TEL０２７‐２３５‐２０００
--------------------------------------------------
文化協会
TEL０２７‐２８９‐６５２１
--------------------------------------------------
　市民芸術文化祭を開催します。
・市民音楽のつどい
日時＝11月26日（日）13時
会場＝昌賢学園まえばしホール
・漢詩発表会
日時＝11月26日（日）13時30分
会場＝第三コミュニティセンター（総合教育プラザ内）
・フラフェスティバル
日時＝12月３日（日）13時30分
会場＝昌賢学園まえばしホール
--------------------------------------------------
募集
--------------------------------------------------
介護認定調査員を募集
--------------------------------------------------
　介護保険の要介護認定の調査をする調査員を募集します。
対象＝次の全てを満たす人（選考）。（１）介護支援専門員の資格を持っているか、保健師、看護師、社会福祉士、介護福祉士のいずれかの資格を持ち実務経験がある（２）月に20件程度の調査が可能（３）自家用車で調査に行ける（４）調査員用タブレット端末で調査票作成が可能（５）調査員を長く続けられる
報酬＝１件当たり５，０００円
申込み＝11月15日（水）までに履歴書と資格証明書の写しを添えて、市役所介護保険課（TEL０２７‐８９８‐６１３７）へ直接
--------------------------------------------------
新しい夜間急病診療所職員募集
--------------------------------------------------
　夜間急病診療所（朝日町四丁目）が来年４月に日赤病院跡地（朝日町三丁目）へ移転。新しい診療所で、来年４月１日（月）から勤務できる看護師・事務員を募集します。勤務時間は、夜間診療が毎日19時30分から23時30分まで、昼間診療が日曜・祝日などの８時30分から16時30分までです。詳しくは問い合わせてください。
問合せ＝前橋市医師会
TEL０２７‐２４３‐５６１０
--------------------------------------------------
臨時教職員の登録者を募集
--------------------------------------------------
　市内の公立小中学校・特別支援学校に勤務する臨時教職員（教諭・非常勤講師・養護教諭・栄養職員・事務職員）の登録者を随時募集。二次元コードからか電話で応募できます。後日、面接をします。
問合せ＝学務管理課
TEL０２７‐８９８‐５８１７
--------------------------------------------------
外国語指導助手を募集
--------------------------------------------------
　来年度、市立小中高等学校で英語の授業などを補助する外国語指導助手（ＡＬＴ）を募集します。募集要項など詳しくは本市ホームページをご覧ください。
問合せ＝学校教育課
TEL０２７‐８９８‐５８６２
--------------------------------------------------
職場の仲間と健康づくり
--------------------------------------------------
　県公式アプリＧ-ＷＡＬＫ+を使用した、「働く人のニューイヤーウオーキング」を開催。グループの1カ月間の平均歩数15万歩（1日平均５，０００歩程度）を達成したグループに抽選で景品が当たります。また、24万歩（1日平均８，０００歩程度）を達成したグループには抽選で豪華景品が当たります。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝来年１月１日（月）～31日（水）
対象＝市内在勤の人（同企業内で３～７人を1グループとし、複数グループ参加可）
申込み＝12月25日（月）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７０８
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
スポーツ大会ボランティア募集
--------------------------------------------------
　全日本実業団駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）など大規模なスポーツ大会やスポーツイベントの運営ボランティアを募集。登録者には大会ごとに案内を送付。定員を超える場合は抽選などで決定します。
申込書の配布＝市役所スポーツ課、各支所・市民サービスセンター・市有体育施設で。本市ホームページからダウンロードもできます
申込み＝申請書に記入し、市役所スポーツ課（TEL０２７‐８９８‐６９９０）へ直接
--------------------------------------------------
スポーツ
--------------------------------------------------
ヤマト市民体育館前橋
TEL０２７‐２６５‐０９００
--------------------------------------------------
　各種教室を開催します。
費用＝各４，５００円（ボルダリング体験会は大人６３０円、小人３１０円、健康運動教室は２，３５０円、幼児体育は２，２００円）
・エアロビクス・のびのびストレッチ
日時＝12月15日～来年３月22日の金曜10回、10時～11時
対象＝中学生以下を除く、各40人（抽選）
・ヨガ
日時＝12月15日～来年３月22日の金曜10回、13時30分～14時30分
対象＝中学生以下を除く、50人（抽選）
・リフレッシュヨーガ
日時＝12月19日～来年３月12日の火曜10回、10時～11時
対象＝中学生以下を除く、80人（抽選）
・ダイエットトレーニング
日時＝12月19日～来年３月12日の火曜10回、10時～11時
対象＝中学生以下を除く、60人（抽選）
・ビューティーエクササイズ
日時＝12月19日～来年３月12日の火曜10回、13時30分～14時30分
対象＝中学生以下を除く、50人（抽選）
・ボルダリング体験会
日時＝11月28日（火）19時～20時30分
対象＝小１以上の初心者（小中学生は保護者同伴）、20人（抽選）
・初心者太極拳
日時＝12月19日～来年３月12日の火曜10回、13時30分～15時
対象＝中学生以下を除く初心者、50人（抽選）
・経験者太極拳
日時＝12月12日～来年３月12日の火曜10回、10時～11時30分
対象＝中学生以下を除く経験者、80人（抽選）
・健康運動教室
日時＝11月30日～12月28日の木曜５回、10時～11時
対象＝中学生以下を除く、30人（抽選）
・幼児体育
日時＝12月15日～来年３月22日の金曜10回、16時30分～17時30分
対象＝平成29年４月２日～平成31年４月１日生まれの幼児、各20人（各抽選）
申込み＝以上の11教室は11月15日（水）までにまえばしスポーツナビで。または往復ハガキ（必着）で。教室名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入し、〒３７１‐０８１６上佐鳥町４６０‐７・ヤマト市民体育館前橋へ
--------------------------------------------------
しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター
TEL０２７‐２５３‐７８１１
--------------------------------------------------
・水泳教室
日時＝来年１月19日（金）～３月18日（月）の各コース８回
コースなど＝下右表のとおり
対象＝〈初級〉クロールで25㍍泳げない人〈中級〉４泳法で各25㍍以上泳げる人〈バタフライ〉クロールで50㍍以上泳げる人
費用＝各２，５００円（小学生以下は１，２００円）と施設使用料
申込み＝11月15日（水）までにまえばしスポーツナビで
しんしん大渡温水プール　水泳教室
コース＝バタフライ
曜日・時間＝月曜、12時30分～13時40分
定員＝各20人
コース＝中級者一般
曜日・時間＝金曜、14時～15時10分
定員＝各20人
コース＝初級　一般
曜日・時間＝火曜、12時30分～13時40分
定員＝各20人
コース＝初級　平泳ぎ
曜日・時間＝水曜、12時30分～13時40分
定員＝各20人
コース＝初級　高年者（50歳以上）
曜日・時間＝月火曜のいずれか、14時～15時10分
定員＝各20人
コース＝初級　レディース
曜日・時間＝水曜、14時～15時10分
定員＝各20人
コース＝初級　年長～小２
曜日・時間＝月火水金曜のいずれか、15時40分～16時40分
定員＝各20人
コース＝初級　小学生
曜日・時間＝月火水金曜のいずれか、17時～18時10分
土曜、10時30分～11時40分
定員＝各30人
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
講座・教室
--------------------------------------------------
あなたも認知症サポーターに
--------------------------------------------------
　認知症の人やその家族を応援する認知症サポーター養成講座を開催します。
日時＝12月８日（金）13時30分～15時30分
会場＝中央公民館
対象＝一般、30人（抽選）
申込み＝11月29日（水）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
差別問題の基本を学んで
--------------------------------------------------
　近畿大名誉教授・奥田均さんを講師に「差別問題理解の基礎基本‐部落差別解消推進法に学ぶ」をテーマに人権講演会を開催します。手話通訳などが必要な場合は問い合わせてください。
日時＝11月25日（土）13時30分～15時
会場＝粕川公民館
対象＝一般、先着１５０人
申込み＝11月20日（月）までにファクスで。住所・氏名・電話番号を記入し、ファクス０２７‐２８５‐５５４１へ。または二次元コードの申し込みフォームか隣保館
TEL０２７‐２８５‐５５３４へ
--------------------------------------------------
売上アップの話術学ぶセミナー
--------------------------------------------------
　起業家を応援するため、販売促進セミナーを開催。アナウンサーの奈良のりえさんを講師に、販売増につながるための信頼を得られる話し方や聞き方について学びます。
日時＝11月24日（金）18時～20時30分
会場＝創業センター
対象＝起業に興味があるか起業後５年未満の人、先着20人
費用＝５００円（懇親会参加は別途２，０００円）
申込み＝同センター
TEL０２７‐２８９‐９６６６へ
--------------------------------------------------
あなたに合った資格を探して
--------------------------------------------------
　就職氷河期世代の人を対象に、資格の取得に必要な知識や最新情報を学ぶ資格取得相談会を開催。医療・介護・建設・事務・農業など、多岐にわたる職種に必要な資格の最新情報を紹介し、その取得方法を相談できます。
日時＝11月16日（木）13時30分～15時30分
会場＝ジョブセンターまえばし
対象＝おおむね37歳から52歳の市内在住か在勤で、資格取得を目指す求職中か在職中の人
申込み＝二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝ジョブセンターまえばし
TEL０２７‐２８９‐４６３４
--------------------------------------------------
働く女性のための座談会
--------------------------------------------------
　リーダーシップやコミュニケーション力を磨くワークショップ・座談会を開催。座談会では、管理職の女性や参加者と悩みを相談しながら今後のキャリアについて考えます。
日時＝11月28日（火）・12月５日（火）、13時30分～16時
会場＝中央公民館
対象＝県内企業に勤務している女性、先着25人
申込み＝二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝産業政策課
TEL０２７‐８９８‐６９８５
--------------------------------------------------
冬に飾れる緑化講習会
--------------------------------------------------
　冬の草花や多肉植物を使った緑化講習会を開催します。
教室名・日時＝〈（１）冬の草花を使ったハンギングバスケット〉12月６日（水）10時～12時・14時～16時、12月10日（日）10時～12時〈（２）多肉植物を使った箱庭づくり〉12月10日（日）14時～16時
会場＝敷島公園門倉テクノばら園
対象＝市内在住で16歳以上の人、（１）は各20人（２）は26人（各抽選）
費用＝各３，０００円
申込み＝11月16日（木）までに本市ホームページで
問合せ＝公園緑地課
TEL０２７‐８９８‐６８４２
--------------------------------------------------
いざというときのために備えて
--------------------------------------------------
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取り扱いや心肺蘇生法などを学ぶ普通救命講習Ⅲ（小児コース）を開催します。
日時＝11月19日（日）９時～12時
会場＝消防局
対象＝市内在住か在勤の中学生以上で小児に対する心肺蘇生法の受講を希望する人、先着30人
申込み＝11月９日（木）８時30分から救急課
TEL０２７‐２２０‐４５１３へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
ひきこもりの家族の教室
--------------------------------------------------
　ひきこもりの状態を家族が理解し、本人への家族の対応を考えます。
日時＝11月９日（木）13時30分～15時30分
会場＝第二コミュニティセンター（保健センター内）
対象＝市内在住でおおむね18歳～40歳のひきこもりの人の家族、先着20人
申込み＝11月８日（水）までに保健予防課
TEL０２７‐２２０‐５７８７へ
--------------------------------------------------
ドイツ語学んで国際交流
--------------------------------------------------
　ドイツ語入門短期講座を開催します。
日時＝来年１月16日～３月５日の火曜８回、19時～20時30分
会場＝中央公民館
対象＝一般、30人（抽選）
費用＝４，０００円と年会費２，０００円（別途教材費）
申込み＝11月20日（月）（必着）までにメールで。郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・日中連絡のとれる電話番号を記入し、mia@peach.ocn.ne.jpへ
問合せ＝市国際交流協会
TEL０２７‐２２６‐５５１６
--------------------------------------------------
台湾の魅力を紹介します
--------------------------------------------------
　台湾で観光ツアーガイドを勤めた留学生が、台湾の文化や見どころなどを紹介します。
日時＝11月25日（土）14時～16時
会場＝中央公民館
対象＝一般、先着60人
問合せ＝市国際交流協会
TEL０２７‐２２６‐５５１６へ
--------------------------------------------------
税
--------------------------------------------------
納税管理人の申告を忘れずに
--------------------------------------------------
　固定資産税の納税義務者が市内に居所・事務所などを持たない場合や、市外・海外へ転出した場合には、納税管理人を申告する必要があります。納税管理人とは、納税義務者に代わって納税通知書の受領や納税に関する手続きをする個人や法人。申告書に必要事項を記入し、市役所資産税課で手続きしてください。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
問合せ＝同課
TEL０２７‐８９８‐６２１６
--------------------------------------------------
原付などの取得や廃車は申告を
--------------------------------------------------
　原付(１２５ｃｃ以下)や特定小型原付、トラクター・コンバインなど農耕用の小型特殊自動車、フォークリフトなどのその他の小型特殊自動車を取得・廃車した場合は申告が必要。市役所市民税課や各支所で申告してください（特定小型原付とミニカーは市民税課のみ）。また、原付と特定小型原付は自賠責保険に入らないと運転できません。持ち物など詳しくは本市ホームページをご覧ください。
販売店で購入した場合は販売証明書。個人から譲り受けた場合は、譲渡証明書と車台番号が分かる物（廃車証明書や押し刷りなど）。特定小型原付は定格出力・車体の長さや幅・最高時速の記載がある物。廃車する場合はナンバープレートと標識交付証明書
問合せ＝同課
TEL０２７‐８９８‐５８４２
--------------------------------------------------
事業者向け
--------------------------------------------------
検針票で自社ＰＲしませんか
--------------------------------------------------
　水道使用量や水道料金などをお知らせする水道メーター検針票の裏面に掲載する、有料広告を募集。給水世帯約15万３，０００世帯に配布します。
掲載スペース＝検針票裏面。縦80ミリメートル×横65ミリメートル、１枠
掲載期間＝来年６月上旬からおおむね１年間
費用＝入札による(最低価格26万円)
申込書の配布＝水道局経営企画課で。本市ホームページからダウンロードもできます
12月８日（金）までに申込書に記入し、広告デザイン原稿を添えて水道局経営企画課（TEL０２７‐８９８‐３０１５）へ直接
--------------------------------------------------
出前講座パンフの広告募集
--------------------------------------------------
　出前講座パンフレットに掲載する有料広告を募集します。
企業や団体
掲載スペース＝〈ＰＲ広告〉縦４・５センチメートル×横８・５センチメートル〈ＰＲ広告・出前講座〉縦４・５センチメートル×横18センチメートル、各10枠程度
費用＝１枠１万円
申込書の配布＝前橋プラザ元気21内生涯学習課で。本市ホームページからダウンロードもできます
申込み＝12月１日（金）までに前橋プラザ元気21内生涯学習課（TEL０２７‐２１０‐２１９８）へ直接
--------------------------------------------------
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手話で話そう
障害福祉課
TEL０２７‐２２０‐５７１１
ファクス０２７‐２２３‐８８５６
--------------------------------------------------
今回は、県内の鉄道の手話表現を紹介します。
本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。
上毛電鉄（１）＋（２）＋（３）
（１）「上」
右手２指を直角に伸ばし、人差し指を上に向けて上げる
（２）
「毛」
右手２指で髪の毛をつまむようにして右下に動かし指を閉じる
わたらせ渓谷鐵道（４）＋（３）
（４）「歩く」
左手の人差し指の上を右手の２指を下に向け、指を交互に出しながら前へ進める
※昔あった渡良瀬渓谷の吊り橋を渡る様子を表す
電車・鉄道
（３）「電車」
曲げた右手２指を左手２指の下側につけて前へ出す
--------------------------------------------------
寄付
--------------------------------------------------
・一市民＝２万円を困難な状況にある女性支援のために
・岩上哲也さん＝ＱＵＯカード２万円分を地域寺子屋事業の運営のために
・熊野神社氏子会＝絵本「８人の鐘が救った５人の命」50冊を市立小学校・特別支援学校・こども図書館へ
・こくみん共済coop群馬推進本部＝火災予防啓発用ステッカー15万200枚を火災予防のために
・直派若柳流茂美会＝３万円を児童福祉のために
・第三コミュニティセンター社交ダンス交流会＝２万450円を社会福祉のために
・長澤聡子さん＝絵本「声の出ない女の子」６冊を富士見地区の市立小中学校・こども図書館へ
・桃井小学校支援協議会＝１万5,000円をウクライナ支援のために
--------------------------------------------------
人権標語
--------------------------------------------------
滝窪小２年
天川 晴翔さん
かんがえよう　つたえるまえに
あい手の気もち
--------------------------------------------------
11月の各種無料相談
--------------------------------------------------
相談名・問い合わせ＝法律相談　TEL027-898-6100
日時＝火曜13時～16時（前週の木曜８時30分～当日12時までに電話で予約を。相談は受け付け順で時間指定はできません。先着６人まで）
会場＝新議会庁舎
市民相談提案係　※相談は年度内に１人１回
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝11月９日（木）13時～15時
会場＝大胡支所
日時＝11月10日（金）13時～15時
会場＝上川淵市民サービスセンター
日時＝11月10日（金）・12月１日（金）、13時～15時
会場＝東市民サービスセンター
日時＝11月14日（火）13時～15時
会場＝かすかわ老人福祉センター
日時＝11月15日（水）13時～16時
会場＝新議会庁舎市民相談提案係
日時＝11月20日（月）13時～15時
会場＝宮城支所
日時＝11月24日（金）13時～15時
会場＝南橘市民サービスセンター
日時＝12月６日（水）13時～15時
会場＝富士見公民館
相談名・問い合わせ＝公証相談　TEL027-898-6100
日時＝11月13日（月）13時～15時
会場＝新議会庁舎市民相談提案係（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝司法書士、土地家屋調査士相談　TEL027-898-6100
日時＝11月10日（金）13時～16時
会場＝新議会庁舎市民相談提案係（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝行政書士相談　TEL027-898-6100
日時＝12月４日（月）13時～16時
会場＝新議会庁舎市民相談提案係（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝月いち健康相談　TEL027-220-5708
日時＝11月21日（火）９時～11時（予約制）
会場＝保健センター
相談名・問い合わせ＝精神科医によるこころの相談　TEL027-220-5787
日時＝11月８日（水）・22日（水）、13時30分～15時(各予約制）
会場＝市保健所
相談名・問い合わせ＝心配ごと相談　TEL027-237-5006
日時＝月曜～金曜、13時～16時
会場＝総合福祉会館
相談名・問い合わせ＝外国人相談（英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語）　TEL027-226-5516
日時＝月曜13時～17時、木曜９時～13時
会場＝市役所　外国人相談窓口
※市民相談（TEL027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（TEL027-223-4148）、母子・父子相談（TEL027-220-5701)、DV相談（TEL027-898-6524）、男女共同参画相談（TEL027-898-6520）、就学に向けての相談（TEL027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（TEL027-898-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（TEL027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（TEL027-221-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（TEL0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。
--------------------------------------------------
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子育て世代
--------------------------------------------------
市Ｕ-13バレーボール大会
問合せ＝市バレーボール協会・中島さん
TEL０９０‐６１０３‐６９８０
--------------------------------------------------
日時＝12月10日（日）
会場＝ヤマト市民体育館前橋
対象＝市内在住・在学の中学生で編成したチームなど
費用＝3,000円
申込書の配布＝市バレーボール協会ホームページからダウンロードで
申込み＝11月26日（日）までに同協会へ直接
--------------------------------------------------
小学生・ジュニアスキー教室
問合せ＝市スキー連盟・前原さん
TEL０９０‐４０１３‐０２２１
--------------------------------------------------
〈（１）小学生スキー教室〉来年１月６日～20日の土曜３回〈（２）ジュニアスキー教室〉来年１月27日（土）・２月３日（土）・10日（土）・24日（土）・３月２日（土）
かたしな高原スキー場（利根郡片品村）
市内在住・在学の（１）は小３～小６、先着40人（２）は小１～中３、先着25人
１万5,000円とリフト券・レンタルスキー料
（１）は12月９日（土）まで（２）は来年１月５日（金）までに申込書に記入し、市スキー連盟事務局へファクス（027‐268‐4340）で
--------------------------------------------------
初心者アイススケート教室
問合せ＝市スケートクラブ・関口さん
TEL０２７‐２３１‐０１５０
--------------------------------------------------
日時＝11月14日～来年３月19日の火曜13回、18時30分～19時30分（12月19日・来年１月16日は除く。３月５日は市民大会、３月26日はさよならゲーム大会を別途実施）
会場＝ALSOKぐんま総合スポーツセンター（関根町）
対象＝小学生
費用＝１万2,000円と貸靴代
申込み＝11月21日（火）に会場で直接
--------------------------------------------------
児童文化センター
TEL０２７‐２２４‐２５４８
--------------------------------------------------
（１）11月のプラネタリウム
　下表のとおり上映します。
内容＝星座のお話「つるときつね」
平日＝火木曜15時30分
土日曜・祝日＝10時30分、13時30分
内容＝天文学シリーズ「危険で謎がいっぱいな女神星…それは、金星」
平日＝水金曜15時30分
土日曜・祝日＝11時30分、15時30分
（２）図画作品展
日時＝（A）11月３日（金）～19日（日）（B）11月24日（金）～12月10日（日）
対象校＝（A）は群大附属特別支援・群大附属・若宮・中川・城東・岩神・敷島小、みずき・第三中（B）は時沢・白川・石井・原・細井小、富士見・鎌倉中・群大附属中
（３）公開発明教室「ＬＥＤで光るクリスマスかざりをつくろう」
日時＝11月25日（土）13時～16時
対象＝市内在住・在学の小１～小６の親子（２人１組）、８組（抽選）
費用＝１組200円
（４）わくわく教室「親子で協力して、ラックをつくろう！」
　小物を入れる木製ラックを製作します。
日時＝12月２日（土）13時～15時30分
対象＝市内在住・在学の小１～小６の親子（２人１組）、８組（抽選）
費用＝１組300円
申込み＝（３）は11月10日（金）（４）は11月17日（金）（必着）までに往復ハガキで（１組１通）。教室名・郵便番号・住所・参加者氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・保護者氏名・電話番号を記入し、〒371‐0013西片貝町五丁目８・児童文化センター「各係」へ
--------------------------------------------------
おもちゃの図書館
クリスマス会
問合せ＝ボランティアセンター
TEL０２７‐２３２‐３８４８
--------------------------------------------------
日時＝12月２日（土）13時30分～15時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝発達の心配な子どもやその家族など、先着40人
申込み＝二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
元気まえばしッ子
２歳になる子を紹介しています
--------------------------------------------------
本多 蓮ちゃん（樋越町）
竹花 朱莉ちゃん（富士見町小暮）
入江 俊輝ちゃん（総社町総社）
花里 紗来ちゃん（野中町）
石原 聡真ちゃん（六供町）
三冨 楓果ちゃん（上泉町）
令和４年４月２日~令和４年８月１日生まれの子の募集記事は、本紙１月号に掲載予定です。
--------------------------------------------------
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親子で楽しむピアノコンサート～クラシックに親しもう！
問合せ＝中央公民館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
　親子でリラックスして過ごせるピアノコンサートを開催します。
12月23日（土）13時30分～14時30分
会場＝中央公民館
対象＝市内在住の未就学児とその保護者、50組（抽選）
申込み＝12月１日（金）までにホームページの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
前橋こども図書館
TEL０２７‐２３０‐８８３３
--------------------------------------------------
　11月６日（月）から10日（金）までは特別整理のため休館します。
--------------------------------------------------
赤城少年自然の家
TEL０２７‐２８７‐８２２７
--------------------------------------------------
・わくわくクリスマス
　クリスマスパーティーやキャンドルファイヤー、クリスマスクラフトをします。
日時＝12月９日（土）～10日（日）
対象＝小学生、先着24人
費用＝7,200円
・ものづくり合宿
　クラフトや食事作り、創作ゲーム大会、キャンドルファイヤーをします。
日時＝12月26日（火）～28日（木）
対象＝小学生～中学生、先着24人
費用＝１万4,000円
申込み＝以上の２つは同館へ
--------------------------------------------------
おもちゃの病院
問合せ＝ボランティアセンター
TEL０２７‐２３２‐３８４８
--------------------------------------------------
日時＝（１）11月12日（日）（２）18日（土）（３）19日（日）（４）25日（土）（５）26日（日）、10時～12時
会場＝（１）は南橘市民サービスセンター（２）は宮城公民館（３）は総合福祉会館（４）はかすかわ児童館・高橋建築設計事務所 げんき館（５）は第二コミュニティセンター（保健センター内）
--------------------------------------------------
軽スポーツフェスティバル体験会
問合せ＝まちづくり公社
TEL０２７‐２８９‐４７６４
--------------------------------------------------
・トランポリン
日時＝11月19日（日）、13時30分～14時30分・14時30分～15時30分
会場＝ヤマト市民体育館前橋
対象＝小学生、先着各10人
・ボルダリング
日時＝11月19日（日）13時30分～15時30分
会場＝ヤマト市民体育館前橋
対象＝小学生、先着30人
申込み＝以上の２つは11月６日（月）からまちづくり公社へ
--------------------------------------------------
シニア世代
--------------------------------------------------
シニア脳活健康サロン
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　脳健康チェックなどの計測やeスポーツ、有酸素運動で脳活を実施。計測結果を生かした認知症予防のための取り組みを保健師やカノップスタッフが応援します。
日時＝11月30日（木）10時～12時
会場＝カラオケまねきねこ前橋本店 （大友町）内カノップ
対象＝おおむね60歳以上の人、先着25人
申込み＝11月24日（金）までにカノップ
TEL０２７‐２１２‐５７３８へ
--------------------------------------------------
老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）
--------------------------------------------------
しきしま
TEL０２７‐２３３‐２１２１
・橘舞踊会「舞踊ショー」
日時＝11月11日（土）12時～13時30分
--------------------------------------------------
ひろせ
TEL０２７‐２６１‐０８８０
・「まちかど健康相談会」
日時＝11月21日（火）10時～12時
--------------------------------------------------
おおとも
TEL０２７‐２５２‐３０７７
・_生きがい教室「楽しく輪投げで遊びましょう♪」
日時＝11月16日（木）13時～14時
対象＝一般、先着20人
申込み＝11月９日（木）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
かすかわ
TEL０２７‐２８５‐３８０１
・_理学療法士による肩こり腰痛改善教室
日時＝11月14日（火）13時30分～14時30分
対象＝一般、先着10人
申込み＝11月７日（火）から同館へ
--------------------------------------------------
ふじみ
TEL０２７‐２８８‐６１１３
・冬の寄せ植え
日時＝11月21日（火）10時30分～11時30分
対象＝一般、先着16人
費用＝1,000円
申込み＝11月７日（火）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
みやぎふれあいの郷
TEL０２７‐２８３‐８６３３
・１日教室「ラジオ体操で若返り」
日時＝11月30日（木）10時30分～11時30分
対象＝一般、先着25人
申込み＝11月16日（木）10時から同館へ
他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。
--------------------------------------------------
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シニア元気アップ教室
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　歩行年齢や握力、口の機能などを測定し健康状態をチェック。個別にアドバイスするほか、健康長寿のために効果的なフレイル予防の講話を実施します。
日時＝12月５日（火）13時30分～15時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝市内在住の65歳以上の人、先着20人
申込み＝11月９日（木）～22日（水）に長寿包括ケア課へ
--------------------------------------------------
市民健康講座
「お口の健康」
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７０８
--------------------------------------------------
　リーフ歯科クリニック・豊田庸光さんを講師に迎え、「マスク自由化～外す勇気、第一歩」をテーマに口のケアを学びます。
日時＝11月30日（木）13時30分
会場＝第二コミュニティセンター（保健センター内）
対象＝一般、先着40人
申込み＝11月23日（木）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
ボランティアビギナーズスクール～はじめての人ももう一度学びたい人も
長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　介護予防活動の心構えや楽しみ方を学ぶほか、車いす体験など実技演習を実施。また、本市のボランティア活動や福祉活動、介護予防活動ポイント制度の説明、ポイント登録手続きも実施します。登録は40歳以上の市民が対象です。
日時＝11月25日（土）10時～11時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝市内在住・在勤の人、先着10人
問合せ＝ボランティアセンター
TEL０２７‐２３２‐３８４８へ
--------------------------------------------------
禁煙チャレンジ塾
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７８４
--------------------------------------------------
　自分や周囲の人のため禁煙を考えている人を保健師が３カ月間サポート。尿検査でニコチン代謝物の測定もできます。
日時＝11月15日（水）・16日（木）、12月18日（月）・19日（火）のうち１時間程度
会場＝保健センター
対象＝市内在住・在勤で１カ月以内に禁煙したい人
申込み＝各日程の１週間前までに健康増進課へ
--------------------------------------------------
帯状疱疹ワクチン接種に助成
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２１２‐３７０７
--------------------------------------------------
　帯状疱疹の発症予防には、ワクチン接種が有効。生ワクチンと不活化ワクチンの２種類があります。生ワクチンは１回の接種で予防効果があり、不活化ワクチンは１回目接種後、２カ月から６カ月までに２回目の接種をすることで十分な効果を得られます。助成を希望する人は、接種を受ける前に保健予防課へ申請し、接種通知書の交付を受けてください。医療機関の窓口で、助成額を差し引いた金額が請求されます。接種期限は来年３月31日（日）までです。
会場＝市内医療機関
対象＝満50歳以上の人
費用＝次のいずれか。〈生ワクチン〉接種１回当たり4,000円（１人１回まで）〈不活化ワクチン〉接種１回当たり１万円（１人２回まで）
電子申請か保健予防課へ
--------------------------------------------------
うつ病ココロの相談＋
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２２０-５７８７
--------------------------------------------------
　うつ病に関する相談に精神保健福祉士や保健師が乗ります。眠れない、楽しめていたことが楽しめなくなった、食欲がなくなったなどの悩みから、うつ病に関する療養のこつや家族の対応方法などに応じます。
日時＝11月14日（火）13時30分～15時30分
会場＝保健所内保健予防課
対象＝市内在住の人やその家族
申込み＝同課へ
--------------------------------------------------
認知症を語るカフェ
長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　（１）オンライン（Zoom）か（２）会場で参加できます。
日時＝11月15日（水）13時30分～14時30分
会場＝前橋プラザ元気21
対象＝市内在住で認知症の人とその家族や認知症支援に関心のある人、（２）は先着20人
申込み＝（１）は11月８日（水）（２）は14日（火）までに長寿包括ケア課へ
--------------------------------------------------
健康まえばし21講演会「栄YO！だけじゃない 食と歌の楽しい食講座」
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７０８
--------------------------------------------------
　ＤＪみそしるとＭＣごはんさんを講師に迎え講演会を開催。靴を脱げるマット席もあります。
日時＝12月16日（土）13時30分～14時30分
会場＝中央公民館
対象＝市内在住・在勤・在学の人、160人（抽選）
申込み＝11月30日（木）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
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12月１日
世界エイズデー
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２１２‐８３４２
--------------------------------------------------
　世界エイズデーに合わせて、市立図書館で高校生の作品や関連図書の展示、臨江閣でライトアップ、保健所でＨＩＶ特例検査を実施します。検査日程など詳しくは本市ホームページをご覧ください。なお、11月の検査からウェブ予約を開始しています。
　また、毎年11月25日から世界エイズデーの12月１日までの１週間は「性の健康週間」。ＨＩＶなどの性感染症は日頃からの予防行動が重要です。保健所では、性感染症に関するパンフレットなどを配布しています。
--------------------------------------------------
集団検診は予約制
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７８４
--------------------------------------------------
　下表のとおり、子宮頸がん・乳がん（甲状腺）の集団検診を実施。全ての検診で事前申し込みが必要です。会場内ではマスクの着用を推奨しています。発熱や風邪の症状がある場合は、受診を控えてください。
対象＝本年度検診対象者（子宮頸がんは20歳以上、乳がん（甲状腺）は40歳以上。受診シールが届いた人）で未受診の人
受診シール、各500円
・ショッピングモールで検診
　イオンモール高崎（高崎市棟高町）で女性医師による子宮頸がん・乳がん検診を予約制で実施。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝12月８日（金）
対象＝本年度検診対象者（子宮頸がん検診は20歳以上、乳がん検診は40歳以上で受診シールが届いた人）で未受診の人、〈乳がん検診〉先着80人、〈子宮頸がん検診〉先着100人
用意する物＝受診シール、各500円
・集団健診（検診）　※申し込みは電子申請のみ。定員になり次第、受付終了します。
日程＝11月26日（日）　27日（月）
会場＝保健センター
当日受付時間＝12時45分～15時
申込期間＝11月７日（火）～17日（金）
日程＝12月９日（土）
会場＝保健センター
当日受付時間＝12時45分～15時
申込期間＝11月21日（火）～30日（木）
日程＝12月８日（金）
会場＝イオンモール高崎（女性医師による検診）
当日受付時間＝13時～16時　17時～19時30分
申込期間＝11月20日（月）まで
--------------------------------------------------
健康テレホンサービス
TEL０２７‐２３４‐４９７０
--------------------------------------------------
　二次元コードから健康相談と過去の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉低血圧の心配〈火曜〉歯の神経を取ったまま放置したらどうなるの？〈水曜〉お子さんの耳は大丈夫？〈木曜〉糖尿病と歯科治療〈金曜〉帯状疱疹〈土日曜〉子宮外妊娠
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師が直接相談。11月９日（木）19時30分～21時
--------------------------------------------------
健康手帳
--------------------------------------------------
口は呼吸器官としての機能を持っていない
　普段何気なくしている呼吸。自分が鼻で呼吸するか口で呼吸しているのか意識したことはありますか？実は酸素を効率よく体内に取り込む働きをしているのは鼻で、口は本来飲食物の通り道でしかありません。風邪をひきやすい、気管支炎、肺炎、ぜんそく、いびき、アトピー、歯の着色、虫歯などそれらは口呼吸が原因でなることがあります。口腔内の歯垢（細菌）やウイルスなどが無防備にへんとう腺を通過し、直接的に送り込まれ血管を通じて全身に回り、体の免疫力を低下させます。口呼吸を続けていると糖尿病や高血圧症、自律神経失調症、心疾患などの深刻な症状につながる危険性もあります。
前橋市歯科医師会　橋本 清一
--------------------------------------------------
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本紙12月号の休日当番医は12月10日（日）から掲載します。
休日当番医
診療時間は９時～16時。費用は休日の初診料金。
目的は、急な病気やけがなどの診療治療で、処方日数は１日～数日です。
※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
※発熱がある人は事前に電話の上、受診してください。
11月５日（日）
嵯峨小児科医院（児）青柳町　TEL232-1188
おおつか内科クリニック（内）大友町三丁目　TEL252-6006
とくながクリニック（泌内）上泉町　TEL289-0085
はしづめ診療所文京町（内）文京町二丁目　TEL220-5720
神宮医院（整）岩神町三丁目　TEL289-0500
田部医院（外）六供町　TEL223-1061
高崎市夜間休日急病診療所(婦)高崎市高松町　TEL381-6119
耳鼻咽喉科田中医院（耳鼻）高崎市鍛冶町　TEL322-2604
高山眼科駅前医院(眼)高崎市八島町　TEL327-3366
11月12日（日）
たむらこどもクリニック（児）西片貝町三丁目　TEL289-0555
塩崎内科医院（内）文京町三丁目　TEL221-8063
飯塚医院（内）荒口町　TEL268-5600
江木町クリニック（内）江木町　TEL263-1101
積心会富沢病院（整）朝日町四丁目　TEL224-3955
たき医院（外）大利根町一丁目　TEL251-5101
ベルフィーユ今井レディースクリニック（産婦）南町四丁目　TEL223-3114
耳鼻咽喉科とよだクリニック（耳鼻）駒形町　TEL267-1100
かめい眼科（眼）城東町一丁目　TEL260-1200
11月19日（日）
かなざわ小児科クリニック（児）幸塚町　TEL289-0313
岡野内科胃腸科医院（内）荒牧町一丁目　TEL237-1200
斎藤医院（南町）（内）南町二丁目　TEL221-0258
上武呼吸器科内科病院（内）田口町　TEL232-5000
中嶋医院（外）小屋原町　TEL266-1601
リハビリ整形外科みなみクリニック（整）川原町一丁目　TEL210-3737
こすもレディースクリニック（婦）高崎市旭町　TEL330-2215
耳鼻咽喉科はるクリニック（耳鼻）高崎市江木町　TEL384-3387
たかはし眼科クリニック（眼）高崎市西島町　TEL350-7077
11月23日（木）
大川こどもクリニック（児）上泉町　TEL231-5288
永島内科医院（内）三俣町二丁目　TEL232-6435
小野内科クリニック（内）川原町二丁目　TEL212-8852
みやざき内科クリニック（内）元総社町　TEL212-5000
あらいクリニック（外内）元総社町　TEL253-0100
あさくらスポーツリハビリテーションクリニック（整）朝倉町　TEL265-6522
マザーズクリニックTAMURA（産婦）小屋原町　TEL266-8803
竹越耳鼻咽喉科医院（耳鼻）住吉町一丁目　TEL231-3658
しみず眼科クリニック（眼）樋越町　TEL230-4611
11月26日（日）
すぐた医院ゆう子キッズクリニック（児）光が丘町　TEL251-5622
吉松医院（内）粕川町新屋　TEL285-2273
前橋東クリニック（内児）下大屋町　TEL268-2260
やました内科医院（内）亀泉町　TEL212-0148
前橋脳外科クリニック（脳外）東片貝町　TEL221-8145
西田整形外科（整）樋越町　TEL280-2233
高崎市夜間休日急病診療所(婦)高崎市高松町　TEL381-6119
つれいし耳鼻咽喉科(耳鼻)高崎市上小塙町　TEL343-2131
小林眼科(眼)高崎市南大類町　TEL353-4110
12月３日（日）	
栗林小児科医院（児）平和町二丁目　TEL231-7114
深沢内科クリニック（内）堀越町　TEL283-0003
木村内科医院（内）箱田町　TEL253-8883
前橋プライマリ泌尿器科内科（泌内）上佐鳥町　TEL289-4651
二之宮クリニック（外）二之宮町　TEL289-4380
山本整形外科医院（整）西片貝町一丁目　TEL232-3069
さくらクリニック（産婦）上佐鳥町　TEL212-2434
町井耳鼻咽喉科（耳鼻）文京町二丁目　TEL221-2551
羽生田眼科医院（眼）本町二丁目　TEL226-1010
※_11月５日・19日・26日の婦人科は12時まで。13時～18時は産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町TEL027-322-2243）で診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。
--------------------------------------------------
夜間・救急など
--------------------------------------------------
夜間急病診療所　TEL027-243-5111
朝日町四丁目９-５　内科と小児科　20時～23時
※12月３日（日）から、日曜・祝日の９時～12時も診療。
救急病院案内（24時間体制）　TEL027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月～土曜＝18時～翌８時、日曜・祝日＝８時～翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話からかけてください。
--------------------------------------------------
歯　科
--------------------------------------------------
市歯科医師会休日診療所　TEL027-237-3685
岩神町二丁目19-９
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時
--------------------------------------------------
薬　局
--------------------------------------------------
市薬剤師会会営薬局　TEL027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
※祝日は最寄りの薬局に問い合わせてください。
--------------------------------------------------
接骨院・整骨院の休日当番
--------------------------------------------------
11月５日（日）	野口接骨院（総社町総社）TEL027-252-5918
11月12日（日）花みずき整骨院（総社町総社）TEL027-252-8023
11月19日（日）岡本接骨院（天川大島町三丁目）TEL027-224-7873
11月23日（木）松岡接骨院（住吉町二丁目）TEL027-231-1683
11月26日（日）たつみ接骨院（総社町植野）TEL027-251-3320
12月３日（日）木暮接骨院（上小出町二丁目）TEL027-232-1540
--------------------------------------------------
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前橋のまちかどから
--------------------------------------------------
青梨子町：力合わせて秋の味覚を収穫
　10月14日、青梨子町でサツマイモ収穫祭を開催。５月頃にみんなで植えた苗約300本が成長し、立派なサツマイモができました。品種は紅はるかとシルクスイートの２種類。田村自治会長は「いろいろな調理をして楽しんでもらえればと思います」と話しました。参加した子どもたちは、しっかりと根を張ったサツマイモに時折苦戦しながらも、収穫を楽しみました。
--------------------------------------------------
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