
自殺予防や命の大切さをテーマに本
の特設コーナーを設置。本の貸し出
しやリーフレット
の配布をします。

時  ２月27日㈫～ 
３月24日㈰
場  市立図書館

相談できる
場所があります
話してください、
あなたの悩み

問 保健予防課　 ☎０２７‐２２０‐５７８７

い
つ
も
と
の
違
い
は

こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

春
は
進
学
や
就
職
、職
場
の
異
動
な
ど
、生

活
環
境
の
変
化
が
起
こ
り
や
す
い
時
季
。大

き
な
変
化
に
出
合
う
と
、人
は
強
い
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
、心
が
不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。例

年
３
月
の
１
カ
月
間
は
、自
殺
対
策
強
化
月

間
と
し
て
全
国
的
に
自
殺
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。つ
ら
い
と
き
や
苦
し
い
と
き
は
、

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、助
け
を
求
め
て
く

だ
さ
い
。元
気
が
な
い
、疲
れ
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
と
き
は
、深
く
悩
ん
で
い
る
サ
イ
ン
で

す
。周
囲
の
人
が
い
つ
も
と
違
う
状
態
に
気
付

い
た
ら
声
を
掛
け
て
、話
を
聴
い
て
み
ま
し
ょ

う
。悩
ん
で
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、話
を
聴
い

た
人
も
、対
応
に
困
っ
た
と
き
は
専
門
機
関
に

相
談
を
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

う
つ
病
コ
コ
ロ
の
相
談
＋

　

う
つ
病
に
関
す
る
相
談
に
精
神
保
健
福

祉
士
や
保
健
師
が
乗
り
ま
す
。眠
れ
な
い
、

楽
し
め
て
い
た
こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
っ

た
、食
欲
が
な
く
な
っ
た
な
ど
の
悩
み
か

ら
、う
つ
病
に
関
す
る
療
養
の
こ
つ
や
家
族

の
対
応
方
法
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

時 

２
月
13
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場 

保
健
所
内
保
健
予
防
課

対 

市
内
在
住
の
人
や
そ
の
家
族

申 

保
健
予
防
課
へ

保健予防課

精神保健福祉士

田村 亨太(左)

保健師

吉岡 ゆかり(右)

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
入
門

「
味
方
に
な
り
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
講
座

　

日
本
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
協
会
講
師
か
ら
、

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
へ
の
声
の
掛
け
方
や
話

の
聴
き
方
を
学
び
ま
す
。

時 

３
月
４
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

場 

第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

対 

一
般
、先
着
60
人

申 

２
月
26
日
㈪
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
動
画
研
修

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
基
礎
を
県
作
成
の
動

画
で
学
び
ま
す
。

時 

２
月
20
日
㈫
～
３
月
10
日
㈰

申 

２
月
13
日
㈫
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

大
切
な
人
を
失
わ
な
い
た
め
に

あ
な
た
も
今
日
か
ら
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
て
あ
げ
ら

れ
る
人
の
こ
と
。
専
門
的
な
知
識
や
資
格
は
不
要
で
す
。
気
負
っ
た
り
、
一
人

で
背
負
っ
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
少
し
の
心
掛
け
と
行
動
が
、
大
切
な
人
の
命

を
守
る
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

Ｑ  どうしたら悩みに気付いてあげら
れますか？

Ａ 「声のトーンが低い」「いつもと
違ってあいさつに元気がない」な
ど、少しの違和感でも普段との違い
に気付いたら声を掛けてください。
「元気がなさそうだけど何かあった
の？」

Ｑ  話を聴くときに注意することは
ありますか？

Ａ 価値観の押し付けや本人の気持
ちを否定する言葉は避けてくださ
い。つらい気持ちを引き出してあげ
るように話を聴きましょう。

Ｑ  専門の相談機関には、どのよう
に連絡したらいいですか？

Ａ 本人が直接連絡できるようであ
れば、相談窓口を伝えて連絡しても
らってください。本人の連絡が難し
いようであれば、前もって相談窓口
に連絡し、「○○という相談機関の
○○さんが話を聞いてくれるから
電話してみて」と間に入ってあげる
と連絡しやすくなります。

自殺予防のための
ブックキャンペーン

ゲートキーパーに期待される役割

① 気付く

家族や身近な人の変化に気付く

② 声を掛ける・聴く
相手の気持ちを尊重しつつ、

話に耳を傾ける
「それは本当に大変でしたね」

「つらかったですね」

③ つなぐ

専門の相談機関につなぐ

④ 見守る

温かく寄り添いながら見守る

相談ダイヤル

問 保健予防課
時 平日、８時30分～17時15分
☎ ０２７‐２２０‐５７８７
問 群馬いのちの電話
時 毎日、９時～24時
☎ ０２７‐２２１‐０７８３

相談内容に応じた
相談窓口の
一覧はこちら

私たち
が

話を聴
きます

ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の

疑
問
点
に

答
え
ま
す
！
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