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シニア脳活健康サロン
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　脳健康チェック・血管年齢などの
計測やeスポーツ、有酸素運動で脳
活体験会などを実施。計測結果を
生かした認知症予防のための取り
組みを、保健師やカノップスタッフ
が応援します。
時４月11日㈭・25日㈭、10時～12時
場カノップ前橋本店（カラオケまね
きねこ前橋本店内・大友町）
対おおむね60歳以上の人、各日先
着25人
申各開催日１週間前までにカノップ
（☎０２７−２１２−５７３８）へ直接

麻しん風しん 
混合ワクチン

問保健予防課
☎０２７‐２１２‐３７０７

　麻しん（はしか）は感 染 力が強
く、重い合併症を起こしやすい感染
症です。本年も国内で感染者が確
認されました。感染を広げないた
め、予診票が届いたら早めに接種し
てください。
対〈第１期〉１歳～２歳未満〈第２
期〉平成30年４月２日～平成31年
４月１日生まれの年長児で、接種期
限は来年３月31日㈪まで
接種場所＝市内医療機関（市外医
療機関で接種希望の場合は、問い
合わせてください）
持予診票、母子健康手帳、名前シー
ル（第１期のみ）、健康保険証、福
祉医療費受給資格者証

災害遺児手当の申請
問こども支援課
☎０２７‐２２０‐５７０１

　交通事故や労働災害で父や母を
亡くした児童を扶養している保護者
に、災害遺児手当を支給します。
対次の全てを満たす人。❶交通事故
（陸上・海上・航空）や労働災害で
生計の中心である父母やこれに準
じる人が死亡したか重度障害状態
になった児童の親権者やそれに代
わる立場にある❷児童を扶養し世
帯が同じ❸本市在住で住民票に記
載されている
支給月額＝遺児１人当たり3,500円
持保護者名義の預貯金通帳、原因
の事故や労働災害を証明する書類
（障害の場合はその程度を証明す
る書類）など
申保健センターこども支援課へ直接

ＨＰＶワクチンの 
定期予防接種

問保健予防課
☎０２７‐２１２‐３７０７

　ＨＰＶワクチンは子宮頸
けい

がんを予
防するためのワクチン。接種完了ま
での接種期間は通常６カ月かかり
ます。期限内に接種を完了するた
め、早めの接種を検討してくださ
い。詳しくは本市ホームページをご
覧ください。
接種期限＝〈❶定期〉高１相当の年
度の３月31日まで〈❷キャッチアッ
プ〉来年３月31日㈪まで
接種場所＝市内医療機関（市外医
療機関で接種希望の場合は、事前
に問い合わせてください）
対❶は小６～高１相当（標準的には
中１）の年齢の女性❷は平成９年４
月２日～平成20年４月１日生まれ
の女性
予診票の配布＝❶は中１の対象者へ
３月末に送付❷は市内医療機関に
設置

●橘舞踊会「舞踊ショー」
時４月27日㈯12時～13時30分

しきしま
☎０２７‐２３３‐２１２１

●生きがい教室「軽スポーツを楽
しもう♪」
時４月30日㈫13時～14時
対一般、先着16人
申４月23日㈫9時30分から同館へ

☎０２７‐２５２‐３０７７

おおとも

●生きがい教室「うたごえ広場♬」
時４月16日㈫10時～11時

☎０２７‐２６１‐０８８０
ひろせ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●端午の節句飾りづくり
時４月19日㈮10時～11時30分
対一般、先着10人
￥800円
申４月８日㈪９時30分から同館へ

☎０２７‐２８８‐６１１３
ふじみ

●群馬デリバリー楽団演奏会
時４月22日㈪13時30分～14時30分

☎０２７‐２８５‐３８０１
かすかわ

●ヨガで軽めの下半身強化
時５月10日 ㈮・24日 ㈮、10時30
分～11時30分
対一般、先着各25人
申４月26日㈮10時から同館へ

☎０２７‐２８３‐８６３３
みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各
館へ問い合わせてください。

後期高齢者医療 
制度に早期加入

問国民健康保険課
☎０２７‐８９８‐６２５３

　後期高齢者医療制度は75歳以上
の人を対象とした制度です。ただ
し、65歳以上75歳未満で一定の障
害があり県後期高齢者医療広域連
合の認定を受けた人は任意で加入
できます。詳しくは本市ホームペー
ジをご覧ください。

緊急通報システム
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６２７５

　緊急通報システムの専用送信機
を設置。発信すると、委託業者のセ
ンターに接続されます。センターで
は健 康相 談 や緊 急 時の対応を実
施。状態に応じて救急車を要請した
り、事前に登録した連絡先へ連絡し
たりします。また、定期的な安否確
認や健康相談も実施しています。
対75歳以上の１人暮らしの市民税
非課税世帯など
申長寿包括ケア課へ

認知症を語るカフェ
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　❶オンライン（Zoom）か❷会場
で参加できます。
時４月17日㈬10時30分～11時30分
場前橋プラザ元気21
対市内在住で認知症の人とその家
族や認知症支援に関心のある人、
❷は先着20人
申❶は４月10日㈬❷は16日㈫まで
に長寿包括ケア課へ

電話での詐欺対策を支援
問消費生活センター
☎０２７‐８９８‐１７５６

　高齢者の消費者トラブルは電話
勧誘から始まるものが多数。詐欺な
どの被害を防ぐための対策を支援
します。
●電話機などの購入に補助
　詐欺被害等防止機能が付いた電
話機などの購入に補助をします。交
付は１世帯１台まで。予算額に達し
た時点で受付終了します。
対本市に住民登録があり市内在住
で65歳以上の人
対象機種＝次の全ての条件を満た
す新品の固定電話機か電話機に外
部接続して使用する機器本体。❶
着信時に自動で電話相手に警告メ
ッセージを発する機能がある❷通
話内容を自動録音する機能がある
補 助 額 ＝ 購 入 費 の 半 額（ 上 限
5,000円、100円未満切り捨て）
申購入前に消費生活センターに電
話して仮申請。申請書と案内が郵送
で届いたら電話機などを購入。設置
し、機能設定後に必要書類を記入
し議会庁舎内消費生活センターへ
直接
●対策装置を貸し出し
　固定電話に外付けできる特殊詐
欺電話対策装置を先着で１世帯１
台まで無償で貸し出し。予定台数に
達した時点で受付終了します。貸出
期間は１年間です。返却の申し出が
なければ１年ごとに自動更新しま
す。設置は本人か、希望により市が
委託する業者が実施します。
対本市に住民登録があり市内在住
で65歳以上の人
申同センターに電話して仮申請

無料入浴券・はり割引券交付
問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３４

　来年３月31日㈪まで使える公衆
浴場無料入浴券と、はり・きゅう・マ
ッサージサービス割引券の交付申請
を受け付けます。昨年度利用者には
郵送するため、申請は不要です。
●公衆浴場無料入浴券
対在宅で 一人暮らしの65歳 以 上
（昭和35年３月31日以前生まれ）
交付数＝１人当たり36枚
指定公衆浴場＝成田湯（三河町一丁
目）、利根の湯(紅雲町一丁目)
●はり・きゅう・マッサージサービ
ス割引券
対在宅で70歳以上(昭和30年３月
31日以前生まれ)
交付数＝１人当たり５枚
￥市指定の施術所で2,500円の施
術に対し1,000円を助成
申以上の２つは長寿包括ケア課へ。
または上記二次元コードの電子申
請で

シニア元気 
アップ教室

問長寿包括ケア課
☎０２７‐８９８‐６１３３

　歩行姿勢年齢や握力、口の機能
などを測定し、個別アドバイスと健
康長寿のためのフレイル予防の講
話をします。
時５月７日㈫13時30分～15時30分
場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上の人、先着
20人
申４月８日㈪～19日㈮に長寿包括
ケア課へ

公衆浴場無料入浴券 はり・きゅう・
マッサージサービス割引券

電子申請は
こちら
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