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あなたの楽しいで
このまちをおもしろく
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大切なおしらせ
市民アンケートの結果を報告
問合せ＝市民協働課 TEL０２７-８９８-６６４４
　市民アンケートは、市民の声を広く聴き、共にまちづくりを進めていくために実施しています。昨年10月１日を基準日に、15歳以上の市民5,500人を無作為に抽出し、アンケート用紙を送付。3,052人（55．５％）から回答を得ました。アンケートの主な内容は、住みやすさを中心とした市民のまちづくりに対するニーズ。市民アンケート調査報告書は市役所情報公開コーナー、前橋プラザ元気21、市立図書館、各支所・市民サービスセンターで閲覧できます。本市ホームページにも掲載しています。
分別やリサイクルに協力を
問合せ＝ごみ政策課 TEL０２７-８９８-６２７２
　５月30日はごみゼロの日。ペットボトルやプラ容器を分別し、資源ごみとして出すことで、ごみの削減につながります。
--------------------------------------------------
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輪貫は前橋市の市章です
広報まえばし　2024年5月号
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今月のお知らせ
本市の人口（3月末日現在）
人口：32万8,996人（-248）
世帯数：15万5,501世帯（+668）
※（ ）内は前月比を表しています。
--------------------------------------------------
今月の納税
問合せ＝収納課 TEL０２７-８９８-６２２６
軽自動車税１期＝５月31日㈮まで
●日曜・夜間納税相談窓口
５月14日㈫ 17時15分～19時30分
５月26日㈰ ８時30分～12時
場所＝市役所収納課
--------------------------------------------------
今月の表紙
　まちなかの中央通り商店街から千代田通りを東西に結ぶ馬場川通り。再整備によりれんが敷きとなり、ベンチやデッキテラス、公衆トイレなどが整備されました。通りの中ほどには、新たに紺屋町広場が完成。お披露目イベントでは、こどもたちがチョークで絵を描き、完成を祝いました。
--------------------------------------------------
取材ノート
　朝、黄色い帽子をかぶって登校する新入生を見かけます。新年度になり、新しい世界に飛び込んだこどもたちと同じく、私も広報紙の編集という世界に足を踏み入れました。取材や編集を通して、前橋市の魅力に出合えるのが楽しみです。よろしくお願いします。（生方）
--------------------------------------------------
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市民の活動が
めぶく！
馬場川通りがリニューアル
問合せ＝市街地整備課　 TEL０２７ｰ８９８ｰ６９４６
　 前橋デザインコミッション　 TEL０２７ｰ２８９ｰ３７７３
--------------------------------------------------
　官民連携で遊歩道公園と市道を整備する「馬場川通りアーバンデザインプロジェクト」の工事が完了し、馬場川通りが生まれ変わりました。遊歩道と市道の段差がなくなり、フラットで広がりのある空間に。川沿いには木製のベンチやテーブルが設けられ、水辺や緑のやすらぎが感じられます。４月13日・14日に、お披露目イベント「まちびらき」を開催。多くの人が新しくなった通りを思い思いに楽しみました。
--------------------------------------------------
民間団体が公共空間を整備
　中心市街地のまちづくりビジョン「前橋市アーバンデザイン」の具現化を担うまちづくり団体「前橋デザインコミッション（ＭＤＣ）」が、地域住民やまちづくりに関心のある人を集い、完成後の活用方法を第一に考え整備しました。ハード整備にとどまらず、令和３年からセミナーやワークショップ、通りでの社会実験などを継続的に実施。まちづくりをするプレイヤーの発掘や育成、支援をしてきました。今回は、馬場川通りで活動する人たちに話を聞きました。
--------------------------------------------------
Interview 01
黒澤 千絵 さん
通りで営む人として
　馬場川通りに面するワイヤーアートのアトリエ兼ショップ・ｋｉｇｉの黒澤千絵さん。プロジェクト開始当初からＭＤＣが実施するセミナーやワークショップに参加し、昨年10月からは、規格外の前橋産バラを普段使いしやすい価格で販売する「Ｐｏｐｐｉｎ Ｒｏｓｅ Ｍａｒｋｅｔ」の運営に当たっています。
 「東京の市場で出荷の規格から外れる花があることを知っていて、馬場川通りの自立を考えるワークショップでアイデアを出しました。調べてみると、前橋産のバラは東京の市場でトップブランド。市の担当者が前橋バラ組合とつないでくれ、１カ月もたたずに実施することが決まりました。昨年10月から偶数月に販売しています」
　日本ばら切花品評会で最高賞の農林水産大臣賞を受賞するなど、高品質な前橋バラ組合のバラ。すぐに売り切れてしまうこともあり、遠方からのリピーターも増えているといいます。
--------------------------------------------------
Interview 02
伊藤 浩士 さん
まちが自分の居場所に
　Ｐｏｐｐｉｎ Ｒｏｓｅ Ｍａｒｋｅｔの列に並ぶ人に、この企画の趣旨を説明する伊藤浩士さん。プロジェクト初期からのメンバーです。普段は高崎市内で営業の仕事をしている会社員。活動の原動力は楽しさだといいます。
 「会社では部下を持ち、会議の進行などをすることも多く、背景や考えが異なる人たちとの合意形成に関わっています。仕事で身につけたことを、まちに還元しています。まちに出てきたことで、自分の役割が増え、居場所も増えました。衝突もありますが、いろいろな人たちとつながり、やりとりをすることが楽しいです。行政や大企業が主体ではなく、自分たちの手で新しいものを生み出していく。そんなことができるまちは貴重だと思います」
--------------------------------------------------
Interview 03
志賀 円 さん
迷ったら一歩踏み出して
　今年の２月から３月にかけてＭＤＣが開催したワークショップ「ＮＥＸＴ ＭＡＣＨＩ ＣＲＥＡＴＯＲＳ」への参加が活動のきっかけという志賀円さん。まちびらきでは、馬場川通りの写真をInstagram上で募集するフォトコンテストを企画し、自らチラシをデザイン。投稿イメージのパネルを設置し、投稿を呼び掛けました。
 「高校の課題研究で、自分の好きなことと、まちづくりをどうつなげていくかという研究をしていたため、担任の先生からチラシを渡され、ワークショップの参加を勧められました。年齢の離れた人も多く、最初は緊張していましたが、前橋が好きという共通項で盛り上がりました。先生から勧められた時、参加しないという選択肢もありましたが、一歩踏み出して挑戦したことで、今とても楽しい経験ができています」
--------------------------------------------------
　かつては紺屋町という町名だった馬場川。通りは時代と共に変化し、今まさに転換期を迎えています。規格外の前橋産バラを売る販売会やボードゲーム大会などは、社会実験を経て既に定番化。駐車場だった場所は紺屋町広場として、市民の憩いの場に生まれ変わりました。前橋のまちなかには、あなたの「やってみたい」を受け入れる素地と空間があります。
--------------------------------------------------
01まちなかのイベントに出かける
まちなかのイベント情報は「igoo」が便利。イベントの登録もできます。
02馬場川通りのイベントに
実行委員として参加する
毎月の小さな企画や今回のような大イベントを10月に開催予定。実行委員として参加しませんか。
03まちなかの公共空間を使う
まちなかで楽しむ方法をまとめた冊子「まえばしアーバンデザイン的まちの遊び方」を発行しました。本市ホームページからダウンロードもできます。
配布場所＝市役所市街地整備課、前橋プラザ元気21内にぎわい商業課、ＪＲ前橋駅、ＭＤＣ
（本町二丁目）など
問合せ＝市街地整備課
TEL０２７ｰ８９８ｰ６９４６
--------------------------------------------------
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前橋版電子地域通貨「めぶくPay」
新年度キャンペーンを実施中
問合せ＝めぶくPay、めぶくID、アプリ、利用登録、
　 店舗登録についてはめぶくグラウンド
　 
TEL０５０‐８８９０‐９４０６（平日９時～17時）
　 
電子地域通貨事業、キャンペーンについては
にぎわい商業課
　 
TEL０２７‐２１０‐２１８８
　 
マイナンバーカード申請・交付については市民課
　 
TEL０２７‐８９８‐６１０１（詳しくは本紙14ページ）
--------------------------------------------------
全利用者が対象
ポイント還元キャンペーン
　支払い額に応じてポイントを還元します。
❶新生活応援キャンペーン
日時＝５月31日㈮まで
還元率＝20％（１人期間中支払い額上限５万円（１万ポイント））
❷３％ポイント還元
　❶の支払い上限額に達した場合や予算に達した場合は、３%のポイント還元が適用されます。
【注意】
※❶❷のポイントは全て６月中旬に付与します。
※ポイント還元対象：チャージで支払った場合か、自治体給付金を受け取り支払った場合。
※ポイントから優先して支払いに自動適用されます。
※ポイントで支払った場合、ポイントは付与されません。
※チャージやポイントの残高、有効期限はめぶくPay残高の内訳で確認できます。
※予算に達した時点で対象期間中でもキャンペーンを終了する場合があります。予算の状況は、本市・めぶくPay公式ホームページやめぶくアプリ内のプッシュ通知でお知らせします。
利用開始サポート（個人、グループ・団体向け）
　利用登録サポート窓口を開設するほか、グループや団体向けの出張利用登録サポートも実施中。めぶくIDの登録やめぶくPayの操作方法などを相談できます。
持参＝マイナンバーカードの読み取り可能なスマホ、マイナンバーカード、マイナンバーカード発行時に設定した２種類のパスワード
●利用登録サポート窓口
日時＝❶５月９日㈭14時～16時❷15日㈬❸24日㈮、10時～12時❹25日㈯❺29日㈬、14時～16時
場所＝❶は大胡支所❷は芳賀市民サービスセンター❸は元総社市民サービスセンター❹は前橋プラザ元気21内にぎわい商業課❺は南橘市民サービスセンター
対象＝一般、❶❷❸❺は先着20人❹は先着10人
●出張利用登録サポート
対象＝原則５人以上のグループ、団体
申込み＝にぎわい商業課へ
●ツナグすぽっと（対面遠隔デジタル窓口）
場所＝❶前橋プラザ元気21 １階❷AQERU前橋１階（表町二丁目）
日時＝❶は９時～17時❷は10時～17時
利用可能店舗も増加中
　めぶくPay加盟店舗はホームページで随時公表しています。詳しくはめぶくPay公式ホームページや本市ホームページをご覧ください。
--------------------------------------------------
４月１日から
副市長に細谷氏が就任
問合せ＝職員課　 TEL０２７‐８９８‐６５０７
　４月１日付で、細谷精一氏が副市長に就任しました。細谷氏は本市に入職後、交通政策担当部長や未来創造部長などを歴任。任期は令和10年３月31日㈮までの４年間。これまでの行政経験を生かし、市政の運営に尽力していきます。
--------------------------------------------------
本市のために働きませんか
職員採用試験を実施します
問合せ＝職員課
　TEL０２７‐８９８‐６５０３
　来年４月１日㈫付で採用予定の職員採用試験を実施します。受験資格や試験案内など詳しくは本市ホームページをご覧ください。
１次試験日＝❶６月９日㈰❷９月22日㈰
申込み＝❶は５月10日㈮～20日㈪❷は７月23日㈫～８月５日㈪に電子申請で
試験日	試験区分
❶６月９日㈰	事務Ⅰ、土木Ⅰ、建築Ⅰ、化学Ⅰ、消防職Ⅰ、獣医師、診療放射線技師、保健師、社会福祉士〈障害者対象〉事務Ⅰ
❷９月22日㈰	事務Ⅱ、土木Ⅱ、保育士、消防職Ⅱ、技能労務職、技能労務職（保育所調理）
〈障害者対象〉事務Ⅱ
〈就職氷河期対象〉事務Ⅰ・Ⅱ
〈社会人経験者対象〉事務Ⅰ、事務Ⅰ（歴史学・考古学)、土木Ⅰ、建築Ⅰ、保健師、保育士、学芸員
※消防職Ⅰ・Ⅱには身体条件があります。
--------------------------------------------------
春のばら園で
豊富なバラと各種催し楽しんで
問合せ＝公園管理事務所　 TEL０２７‐２２５‐２１１６
　敷島公園門倉テクノばら園で、春のばら園まつりを開催。期間中は日没から20時30分まで花壇をライトアップします。
日時＝５月11日㈯～６月２日㈰
●Rinnさんのアコーディオン生演奏「薔薇に聴かせる曲」
日時＝５月25日㈯10時30分・13時30分（雨天中止）
●観光物産展・バラ苗などの販売
日時＝５月11日㈯～６月２日㈰
●ばらガイドによる園内案内
日時＝５月11日㈯～６月２日㈰、10時～12時・13時～15時（不在の場合あり）
●こども向けスタンプラリー
日時＝開催期間中の土日曜、10時～15時（雨天中止）
--------------------------------------------------
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訪問活動強化月間
民生委員・児童委員を知って
問合せ＝市社会福祉協議会
TEL０２７‐２３７‐１１４２
　民生委員は、地域の推薦を受けて厚生労働大臣から委嘱される非常勤の地方公務員。地域の実情を把握し、社会福祉の増進に熱意のある人などから選ばれ、こどもに関する相談や支援をする児童委員を兼務しています。任期は３年で、現在、本市では６６７人が委嘱され、そのうち児童福祉を専門に担当する主任児童委員が50人います。地域に密着した活動を通して、誰もが安心して暮らせる地域づくりに取り組んでいます。
●地域のつなぎ役として活動
　主な活動内容は訪問支援や地域での見守り、福祉サービスの情報提供など。支援を必要としている人と関係機関をつなぐ「地域のつなぎ役」として活動しています。他にも、ふれあい・いきいきサロンの運営や登下校時のパトロール活動、災害に備えたマップ作りなど、地域独自の取り組みにも協力。民生委員・児童委員の活動は、地域社会の絆を深め、住民の生活を支える役割を果たしています。
●５月は訪問活動強化月間
　市民生委員児童委員連絡協議会では、地域の身近な相談相手として活動する民生委員・児童委員について知ってもらうほか、災害に備え、平時の地域の実態を把握する機会とするため、毎年５月を訪問活動強化月間とし、活動に取り組みます。 
●訪問活動の方法
　徽章や腕章、委員証、名刺などを持参した民生委員・児童委員が各世帯を訪問します。担当区域内の世帯を一通り訪問する方法と、継続して支援を必要とする人のみを訪問する方法があります。訪問先が不在の場合はＰＲカードやチラシ、リーフレットなどをポストに入れることがあります。
--------------------------------------------------
活動の流れ
困りごと・相談
秘密は守ります。
安心して相談して
ください。
関係機関
（市役所・地域包括支援センター・
社会福祉協議会・学校など）
連携・協力
民生委員・児童委員
主任児童委員
相談支援・
情報提供
住民
--------------------------------------------------
市政ラジオ番組で情報発信
　まえばしCITYエフエムで民生委員の活動を紹介します。
放送日時＝奇数月第３木曜〈本放送〉９時49分〈再放送〉18時20分
番組名＝地域の身近な相談役 民生委員
--------------------------------------------------
ＧｕｎＭａａＳで
市民割引の利用者は確認を
問合せ＝交通政策課　 TEL０２７‐８９８‐６２６３
　マイナンバーカード・電子証明書の有効期限切れ、基本４情報（住所、氏名、生年月日、性別）の変更などで電子証明書などを再発行した人は、GunMaaSの市民割引が適用されない場合があります。詳しくは問い合わせるか、二次元コードのホームページをご覧ください。
消費生活の疑問は
消費生活センターに相談を
問合せ＝消費生活センター
　TEL０２７‐８９８‐１７５５
　５月は消費者月間。「デジタル時代に求められる消費者力とは」がテーマです。デジタル化により利便性が増す一方、リスクも多様化する今、自立した消費者としてデジタル時代の消費生活を楽しむため、求められる「消費者力」とは何かを考え、必要とされる力も引き続き高め賢い消費者を目指します。
　消費生活センターでは、消費生活相談を実施。契約や商品購入での事業者とのトラブル、疑問解決のための手伝いをします。債務整理の相談も受け付けています。また、賢い消費者になるための消費者講座やくらしのセミナー、悪質商法への対処法を学べる出前講座も実施。若者向けの講座もあります。
●悪質商法に注意して
　実在する企業や団体をかたり、メールやＳＭＳ、ハガキなどを使って根拠のない請求内容を送りつける架空請求などの相談が増加。注意してください。
--------------------------------------------------
ネット広告の
注意点を学んで
--------------------------------------------------
　日本アフィリエイト協議会代表理事・笠井北斗さんを講師に「ネット通販、広告のここに注意～インターネット広告の注意点と広告のしくみ」をテーマに消費者講座を開催します。
日時＝５月25日㈯14時～15時30分
場所＝総合福祉会館
対象＝市内在住の人、先着200人
申込み＝５月17日㈮までに二次元コードの申し込みフォームか消費生活センターTEL０２７ｰ８９８ｰ１７５６へ
--------------------------------------------------
消費者の豆知識
高額なエステ契約
質問＝脱毛エステ店へ無料体験に行きました。40万円のコースを勧められ高額だと思いましたが断り切れず、分割払いで契約しました。解約したいです。
回答＝エステ契約は期間が１カ月を超え、金額が５万円を超える契約であれば８日間はクーリングオフができます。８日間を過ぎても中途解約ができます。無料や安い料金の広告を見て店に行ったところ、高額なコースを勧誘されたというケースが目立ちます。「月１万円の支払い」などと分割払いを勧められますが、手数料がかかります。また、契約期間が終わっても支払いだけが続く場合もあります。支払い総額や返済期間を必ず確認し、「割引は今日だけ」などとせかされても安易に契約しないようにしましょう。
問合せ＝消費生活センター
TEL０２７‐８９８‐１７５５
--------------------------------------------------
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白樺林を駆け抜けて
涼しい赤城山で快適ラン
問合せ＝まちづくり公社　TEL０２７ｰ２８９ｰ４７６４
　Ｔｈｅ43ｒｄ ＫＯＥＩ Ｅ・Ｃ ＰＲＥＳＥＮＴＳあかぎ大沼・白樺マラソン２０２４を開催。参加者を募集します。詳しくは大会ホームページをご覧ください。
日時＝８月25日㈰８時45分
対象＝小学生以上（高校生以下は保護者の同意が必要）
費用＝〈一般〉4,500円
〈高校生〉3,500円
申込み＝〈中学生以下〉2,500円
 ５月15日㈬～６月30日㈰に大会ホームページで
--------------------------------------------------
投票で頂点を決定
自慢のピッツァを堪能して
問合せ＝ＫＩＮＧ ＯＦ ＰＩＺＺＡ実行委員会　メール＝info@kingofpizza.jp
　ＫＩＮＧ ＯＦ ＰＩＺＺＡ ＩＮ ＭＡＥＢＡＳＨＩを開催します。市内外の店舗による自慢のピッツァが味わえるほか、ピッツァ作り体験教室も開催します。２日間の投票でチャンピオン店を決定します。
日時＝５月11日㈯・12日㈰、
10時～15時
場所＝中央イベント広場
--------------------------------------------------
新たな絶品料理
豚肉料理ナンバーワンが決定
問合せ＝Ｔ‐１グランプリ実行委員会事務局　TEL０２７ｰ２５７ｰ０６７４
　中心市街地で開催されるツナガリズム祭りで、Ｔ‐１グランプリのグランプリ発表と入賞店・ルーキー賞店の表彰式を実施します。
日時＝５月５日㈰11時
場所＝中央イベント広場
--------------------------------------------------
市民ミュージカルへの出演者募集
オーディションを実施します
問合せ＝まえばし市民ミュージカル事務局・大谷さん
TEL０９０ｰ２２０２ｰ２６１１
　市民ミュージカル・前橋空襲三部作の第一作「灰になった街」を、戦後80年の来年８月２日㈯・３日㈰に公演するため、出演者オーディションを実施します。戦時下の前橋を生き抜く街の人々や女学生の姿を通して、空襲の悲劇を描いた作品です。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝８月11日㈰10時・13時
場所＝第三コミュニティセンター（総合教育プラザ内）
対象＝毎週水曜19時～21時30分と第２日曜13時～17時（来年１月から第２・第４日曜も）の練習に参加できる小４以上
内容＝劇中歌の「海ゆかば」（小学生は「ふるさと」）とせりふを当日練習して審査
申込書の配布＝市役所文化国際課、各支所・市民サービスセンターで。本市ホームページからダウンロードもできます
費用＝中学生以上月額3,000円、小学生2,000円（オーディションは無料。衣装代は実費負担）
申込み＝７月20日㈯までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
今シーズンも大健闘
群馬グリーンウイングス
問合せ＝スポーツ課　TEL０２７ｰ８９８ｰ６９９０
群馬グリーンウイングス　TEL０２７ｰ２５４ｰ３１５１
　女子バレーボールＶ２リーグに所属する群馬グリーンウイングス。２０２３‐２４シーズンは、ファイナルステージに進出しましたが、惜しくも第３位で終了しました。来シーズンも声援をお願いします。
--------------------------------------------------
赤城山を舞台に
難コースで己の限界に挑戦
問合せ＝まちづくり公社　TEL０２７ｰ２８９ｰ４７６４
　まえばし赤城山ヒルクライム大会２０２４を開催。赤城山を舞台に日本屈指のヒルクライムコースに挑む参加者を募集します。今大会から小中学生は参加費無料。詳しくは大会ホームページをご覧ください。
日時＝９月29日㈰７時～11時
対象＝〈一般〉中学生以上、先着2,230人〈ｅ‐ｂｉｋｅ〉中学生以上、先着20人〈キッズ〉小４～小６、先着50人
費用＝〈一般〉9,000円
〈高校生〉4,000円
申込み＝５月下旬（予定）から大会ホームページで
--------------------------------------------------
公園で楽しむ
愛犬との特別な時間
問合せ＝前橋総合運動公園　TEL０２７ｰ２６８ｰ１９１１
　アンドドッグフェス ａｔ ＭＡＥＳＯＵを開催。公園での犬との過ごし方やふれあい方を学び、しつけ教室やゲーム大会、ショッピングで愛犬との絆を深めます。
日時＝５月19日㈰10時～15時
場所＝前橋総合運動公園自由広場ほか
--------------------------------------------------
初夏の公園で
笑顔あふれる休日を
問合せ＝前橋総合運動公園　TEL０２７ｰ２６８ｰ１９１１
　スマイルキャンパス２０２４を開催。学生やこどもたちのステージパフォーマンスやワークショップなどの体験、キッチンカーの出店などの飲食ブースもあります。
日時＝５月26日㈰10時～16時
場所＝前橋総合運動公園自由広場ほか
--------------------------------------------------
自然とのつながりを感じて
赤城山でトレイルランニング
問合せ＝まちづくり公社　TEL０２７ｰ２８９ｰ４７６４
　赤城山トレイルランニングレース2024を開催。詳しくはまえばしスポーツナビをご覧ください。
日時＝７月21日㈰〈❶ミドルコース32km〉７時〈❷ショートコース16km〉９時
対象＝高校生以上、各先着300人
費用＝❶は１万円❷は8,000円
申込み＝６月23日㈰までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
星に願いを込めて
七夕の夜を飾ろう
問合せ＝前橋七夕まつり実施委員会事務局　TEL０２７ｰ２８９ｰ５５６５
　７月５日㈮から７日㈰まで、前橋七夕まつりを開催します。
●七夕飾り作品の募集
　企業や学校、サークルなどの団体や市民からの作品を募集。申込書は同まつり公式ホームページからダウンロードできます。
申込み＝６月14日㈮までに申込書に記入し、同まつり実施委員会（千代田町二丁目８-12）へ直接
●市民審査員の募集
　出品される七夕飾り作品を審査・表彰する七夕飾りコンクールを実施。市民審査員を募集します。
日時＝７月４日㈭14時30分～20時
場所＝中心市街地
対象＝一般、５人（抽選)
申込み＝６月21日㈮までに同まつり実施委員会へ直接
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
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いきいきまえばし人
--------------------------------------------------
第30代ローズ・クィーン
茂木 春香さん・23歳
上原 珠佳さん・19歳
活動を通して本市をもっと好きに
　本市の観光特使・ローズ・クィーンとして活動する茂木さんと上原さん。第30代目の節目となるコンテストで昨年６月に就任し、県内外に本市の魅力をＰＲする活動をしている。
　地元での活動の機会を広げたいと思い応募した二人。人前に出ることがあまり得意ではなく最初はイベントなどで緊張していたという。
　「最初は緊張してしまう自分が嫌でした。しかし経験を重ねるうちに、緊張している中でも楽しめている自分に気付き、緊張することは悪いことではなく、意味があることだと思えるようになりました」と茂木さん。周りの人に支えられ、時には励まし合いながら、さまざまな活動を続けてきた。
　本市の花・バラに由来するローズ・クィーン。５月11日（土）から敷島公園門倉テクノばら園で開催する春のばら園まつりを楽しみにしている（関連記事は本紙７ページ）。
　「私と同じ名前で前橋バラ組合オリジナル品種・ハルカがお気に入り。白とピンク、黄緑が美しい品種です。あかぎの輝きもお勧めです」と茂木さん。上原さんのお勧めは、ばらガイドによる園内案内。
　「品種の違いや植え方など、さまざまなことを教えてくれます。秋と比べ春は多くの種類が咲くため楽しみです。春のばら園にぜひお越しください」と話し、ばら園の魅力を語ってくれた。
--------------------------------------------------
国際交流
ライアン・リー
ニュースレター
--------------------------------------------------
Ｖｏl.1
ハワイのレイ文化
問合せ＝文化国際課
TEL027-898-6516
　市国際交流員から見た本市の魅力や母国の文化などを紹介するコーナー。今回はハワイのレイ文化を紹介します。
　「四月の雨が五月の花を連れてくる」ハワイで生まれ育った私は、春になるとこのフレーズをよく耳にしました。観光客がハワイの空港に到着するとレイで迎えられるシーンがイメージしやすいですが、祝いごとにレイを贈ることが多くあります。高校や大学の卒業式では、卒業生の顔が見えなくなるほどのレイを首に掛けます。材料は花だけでなく、ククイナッツやキャンディー、お金なども使われ、ハワイ発祥のフラダンスにも不可欠なアクセサリーです。手作りかどうかにかかわらず、愛情表現として認識されているレイ。生花のレイは長持ちしない、はかない贈り物だからこそ、大切な人にもらった時の喜びもより大きくなります。
　５月１日は、ハワイでは90年以上もの歴史を持つ日。アメリカ本土と違いメーデーではなくレイデーと呼ばれています。レイやレイメーカー、ハワイアン文化を祝うために設けられたこの日には、レイデー・セレブレーションという祭典があります。レイ・コンテストが開催され、フラのパフォーマンスやハワイアンミュージックの生演奏も楽しめます。６月１日には板橋区立文化会館でハワイアンカルチャーを祝うＭａｙＤａｙイベントが開催されます。この機会にレイ文化に触れてみてください。
--------------------------------------------------
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クローズアップ　CLOSE UP
--------------------------------------------------
開駅１周年サンキュー
　３月21日で開駅１周年を迎えた道の駅まえばし赤城が３月20日から24日まで感謝祭を開催しました。お笑い芸人・パンサー尾形＆尾形軍団によるサンキューステージや赤ちゃんたちが競うハイハイレースなどを実施。会場には大勢の人が来場し、１周年を祝いました。
--------------------------------------------------
青猫の背景をひも解く
　前橋文学館で「『青猫』刊行100年記念展ＢＬＵＥ ＭＥＬＡＮＣＨＯＬＩＥ『青猫』が『定本青猫』に辿りつくまで」を５月26日（日）まで開催しています。作品朗読会やワークショップの関連イベントも実施。原稿や資料をはじめ、音や映像を使った展示もあります。
--------------------------------------------------
こどもたちと共に49年
　旧宮城村の村立幼稚園として昭和50年に開園した宮城幼稚園が、３月31日で49年の歴史に幕を閉じました。３月22日には年長と年中の園児９人と保護者などが参加し閉園式を開催。卒園児などの写真をつづったビデオ上映や園児たちの元気な歌声で別れを告げました。
--------------------------------------------------
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窓口
業務時間
本庁・支所・市民サービスセンター　　    ８時30分～17時15分
前橋プラザ元気21証明サービスコーナー    10時～19時
--------------------------------------------------
お知らせ
--------------------------------------------------
マイナカード各種窓口利用して
　市役所でマイナンバーカードの休日窓口と平日延長窓口を開設します。なお、カード作成の申請はできません。
日時＝〈休日窓口〉５月12日（日）・26日（日）、８時30分～12時〈平日延長窓口〉５月14日（火）・28日（火）、19時まで（混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります）
持ち物＝〈受け取り〉案内ハガキ、通知カードか個人番号通知書、顔写真付きの本人確認書類（ない人は健康保険証や年金手帳など２点）〈電子証明書や暗証番号手続きなど〉マイナンバーカード
・市内各施設で申請窓口を開設
　マイナンバーカードの申請を出張して受け付け。保健センターでも申請窓口を開設しています。申請時に必要な顔写真は無料で撮影します。また、必要書類がそろっていれば、カードは後日、書留郵便で自宅に郵送します。なお、カードの申請から受け取りまでは２カ月程度かかります。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝５月19日（日）10時～16時（混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります）
会場＝ガーデン前橋２階特設ステージ前（小屋原町）
持ち物＝通知カードか個人番号通知書、顔写真付きの本人確認書類（ない人は健康保険証や年金手帳など２点）
問合せ＝市民課
TEL０２７‐８９８‐６１０１
--------------------------------------------------
コンビニでの証明交付が休止に
--------------------------------------------------
　システムメンテナンスのため、５月12日（日）終日、各種証明書のコンビニ交付サービスを休止。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
問合せ＝市民税課
TEL０２７‐８９８‐６２０２
--------------------------------------------------
赤十字活動に協力を
--------------------------------------------------
　日本赤十字社が実施する国内災害救護や海外救援、防災・減災の普及啓発活動は寄付などで寄せられた赤十字活動資金によって支えられています。自治会役員が資金への協力のお願いで各家庭を訪問します。協力をお願いします。活動資金の使い道は動画でも確認できます。
・臨江閣と日本庭園をライトアップ
　赤十字活動への理解を願い、赤色にライトアップします。
日時＝５月６日（月）～８日（水）
問合せ＝市民協働課
TEL０２７‐８９８‐６２３６
--------------------------------------------------
完了検査の特例は写真添付を
--------------------------------------------------
　建築物の完了検査で特例（建築基準法第７条の５）を受ける場合、完了検査申請書に工事写真を添付する必要があります。工事写真は、建築士の工事監理者が適切に工事監理をしたか判断するために必要です。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
問合せ＝建築指導課
TEL０２７‐８９８‐６７５４
--------------------------------------------------
介護保険利用状況の郵送終了
--------------------------------------------------
　介護保険サービスの利用者に、年３回郵送していた介護保険給付費のお知らせは、１月22日の発送で終了しました。今後、利用した介護サービスの費用や種類の確認が必要な場合は問い合わせてください。
問合せ＝介護保険課
TEL０２７‐８９８‐３１２９
--------------------------------------------------
インターネット中継で
定例市議会を視聴
--------------------------------------------------
　第１回定例市議会の日程は右表のとおり。インターネットで生中継します。スマホやタブレット端末などからも視聴できます。詳しくは市議会ホームページをご覧ください。
 問合せ＝議会事務局
TEL027-898-5923
定例市議会日程
日時＝５月８日（水）13時
会議名＝本会議
日時＝５月15日（水）10時
会議名＝本会議（代表質問）
日時＝５月17日（金）10時
会議名＝本会議（総括質問）
日時＝５月20日（月）10時
会議名＝本会議（総括質問）
日時＝５月22日（水）10時
会議名＝市民経済常任委員会（予算審査）
日時＝５月23日（木）10時
会議名＝建設水道常任委員会（予算審査）
日時＝５月24日（金）10時
会議名＝総務常任委員会（予算審査）
日時＝５月27日（月）10時
会議名＝教育福祉常任委員会（予算審査）
日時＝５月30日（木）13時
会議名＝本会議
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
災害に備えて訓練放送を実施
--------------------------------------------------
　国民保護情報を想定した全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練を実施。本市では防災行政無線と防災ラジオから訓練放送が流れます。実際の災害と間違えないように注意してください。
日時＝５月22日（水）11時
問合せ＝防災危機管理課
TEL０２７‐８９８‐５９３５
--------------------------------------------------
給水管の漏水は修理を
--------------------------------------------------
　給水管は、水道局が所有管理する配水管から分岐し、市民が工事費用などを負担して布設した市民の大切な財産です。漏水しないよう十分注意し日頃の管理をお願いします。
　給水管１次側（水道メーターより道路側）で発生した自然漏水（故意や過失でない、通常の使用で発生した漏水）に限り水道局が修理します。私有地内は宅地内修繕依頼書の説明に沿って協議。掘削などを伴う工事や私有地内での解体工事などで折損した場合は該当しません。なお、休日の指定事業者は左表のとおりです。
問合せ＝水道整備課
TEL０２７‐８９８‐３０３３
--------------------------------------------------
休日の水道局指定給水装置工事事業者
期日＝５月３日（金）
事業者＝鎌塚設備（西片貝町二丁目）
TEL027-221-0213
事業者＝ノグチ（柏倉町）
TEL027-283-2651
期日＝５月４日（土）
事業者＝横山設備（上泉町）
TEL027-212-6040
事業者＝下田農機具店（富士見町時沢）
TEL027-288-2070
期日＝５月５日（日）
事業者＝優希設備工業（朝倉町）
TEL027-226-5195
事業者＝志村工業（滝窪町）
TEL027-283-5370
期日＝５月６日（月）
事業者＝五代設備工事（下細井町）
TEL027-234-5032
事業者＝誠興設備工業（富士見町米野）
TEL027-289-0006
期日＝５月12日（日）
事業者＝狩野設備（西善町）
TEL027-266-1217
事業者＝大澤設備工業（横沢町）
TEL027-283-5123
期日＝５月19日（日）
事業者＝東邦設備工業（天川原町一丁目）
TEL027-223-5501
事業者＝小林設備（富士見町時沢）
TEL027-288-2755
期日＝５月26日（日）
事業者＝グンスイ（朝倉町）
TEL027-265-0061
事業者＝ノグチ（柏倉町）
TEL027-283-2651
--------------------------------------------------
木を枯らす外来生物に注意
--------------------------------------------------
　クビアカツヤカミキリは、幼虫がサクラやウメ、モモなどの木の内部を食い荒らす特定外来生物。被害が進むと、木が弱り枯れてしまいます。幼虫は、春から初夏にフラス（ふんと木くずの混合物）を大量に排出します。県ではクビアカツヤカミキリの発生・被害情報をスマホなどから簡単に投稿できるぐんまクビアカネットの運用を６月から開始予定。クビアカツヤカミキリを見つけたら、情報を送ってください。なお、特定外来生物は生きたままの運搬や販売、飼育などが禁止されています。
問合せ＝環境政策課
TEL０２７‐８９８‐６２９２
--------------------------------------------------
国勢調査の試験調査を実施
--------------------------------------------------
　令和７年国勢調査第３次試験調査を実施。市が選出した調査員が身分証を携帯して、６月頃に各家庭を訪問することがあります。この調査は来年実施する国勢調査の実施計画案に基づき、調査方法などの最終的な検証をするものです。協力をお願いします。
問合せ＝情報政策課
TEL０２７‐８９８‐６５１８
--------------------------------------------------
危険物正しく取り扱い事故防止
--------------------------------------------------
　６月２日（日）から８日（土）までは危険物安全週間です。「次世代へ　つなごう無事故と　青い地球」を推進標語に、全国一斉に実施します。私たちの身の回りには、取り扱いを誤ると火災などの事故を引き起こす危険物が数多く存在します。正しい取り扱い方法を確認し、事業所では危険物施設の自主的な保安管理体制を確立してください。
問合せ＝予防課
TEL０２７‐２２０‐４５０９
--------------------------------------------------
人権に関する基本計画を策定
--------------------------------------------------
　本市では、平成23年に策定した「人権教育・啓発の推進に関する前橋市基本計画」に基づき、人権に関する施策を総合的かつ計画的に推進してきました。今回、これまでの取り組みを踏まえ、社会経済情勢の変化を反映した｢第２次人権教育・啓発の推進に関する前橋市基本計画」を策定。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
問合せ＝共生社会推進課
TEL０２７‐８９８‐６５１７
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
スマホ操作などの疑問を相談
--------------------------------------------------
　インターネットやスマホの便利な活用方法や操作の疑問点などを身近な場所で相談できる、デジタルよろず相談所を開設。市民有志のボランティア・まえばしデジタルサポーターがＬＩＮＥや地図ナビゲーションなど各アプリケーションの使い方や写真撮影方法、キャッシュレス決済などを教えます。事前申し込みは不要です。サポーターの募集も随時受付中。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時・会場＝左上表のとおり
問合せ＝教育支援協会北関東
TEL０２７‐２２６‐６７３１
 
デジタルよろず相談所開設日
場所＝南橘市民サービスセンター
日時＝５月７日～21日の火曜３回10時～12時
場所＝中央公民館
日時＝５月９日～30日の木曜４回10時～12時
場所＝富士見公民館
日時＝５月10日～31日の金曜４回10時～12時
場所＝永明市民サービスセンター
日時＝５月11日～25日の土曜３回10時～12時
場所＝東市民サービスセンター
日時＝５月19日（日）・26日（日）10時～12時
--------------------------------------------------
本館が特別整理で休館
--------------------------------------------------
　５月15日（水）から21日（火）まで、特別整理で市立図書館本館が休館。各分館とこども図書館は通常通り開館します。
問合せ＝市立図書館
TEL０２７‐２２４‐４３１１
--------------------------------------------------
検察審査員に選ばれたら協力を
--------------------------------------------------
　検察審査会制度は、選挙権を持つ国民の中からくじで選ばれた検察審査員が、検察官の不起訴処分について審査し、民意を反映させるための制度です。法律的な専門知識は不要。選ばれた場合は、制度を理解し協力をお願いします。
問合せ＝前橋検察審査会事務局
TEL０２７‐２３１‐４９７９
--------------------------------------------------
区画整理審議会委員の改選
--------------------------------------------------
　西部第一落合土地区画整理審議会委員の任期満了に伴い、新しい委員の選挙を実施します。
日時＝８月18日（日）
選挙される委員＝８人
選挙人名簿の縦覧と異議の申し出＝６月11日（火）～24日（月）に市役所区画整理課で
立候補届の受け付け＝７月２日（火）～11日（木）に同課へ直接
・選挙人名簿の登録手続き
対象・期限・提出書類＝〈（１）未登記の借地権がある〉５月29日（水）までに借地権の申告〈（２）共有の所有権（借地権）がある〉６月24日（月）までに代表者選任通知〈（３）土地所有者（借地権者）が死亡している土地の相続人〉６月24日（月）までに相続の届出と相続人代表者選任通知
問合せ＝同課
TEL０２７‐８９８‐６９１２
--------------------------------------------------
猫の去勢・不妊手術費用を補助
--------------------------------------------------
　猫の去勢・不妊手術にかかった費用の一部を補助します。対象は３月１日から来年２月28日（金）までに実施した猫の去勢・不妊手術。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
対象＝市内に住民票のある人が飼っている猫か責任を持って世話をしている猫（１世帯当たり10匹まで）
補助金額＝１匹当たりの上限〈去勢手術〉３，０００円〈不妊手術〉５，０００円
申込み＝保健所内衛生検査課へ直接。または、ぐんま電子申請受付システムで
持ち物＝１匹ごとに必要事項を記載した領収書原本、申請者名義の預金通帳
・猫は室内で飼いましょう
　猫を外で飼育（餌付けも含む）すると、その猫がふんをしたり、車を傷つけたりするなど、近所トラブルになります。猫は室内で飼いましょう。
・ペットの遺棄・虐待は犯罪です
　犬や猫などを捨てたり虐待したりすると法律により罰せられます。このような行為を目撃したときは、管轄の警察署へ連絡してください。
問合せ＝同課
TEL０２７‐２２０‐５７７７
虐待については前橋警察署
TEL０２７‐２５２‐０１１０
前橋東警察署
TEL０２７‐２２５‐０１１０
--------------------------------------------------
有害鳥獣対策に支援
--------------------------------------------------
　アライグマやハクビシンなどから農作物被害を受けている農業者などに、捕獲用の小型檻を貸し出します。また、イノシシやニホンシカなどから農作物を守るため、電気柵を貸し出し。貸し出しは無料です。
問合せ＝農政課
TEL０２７‐２２５‐７１０５
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
スズメバチの巣駆除費用を補助
--------------------------------------------------
　市内にあるスズメバチの巣の駆除費用を一部補助します。個人負担額は６，５００円。業者に直接申し込んでください。なお、巣がある場所によって負担額が異なる場合があります。詳しくは指定業者へ問い合わせてください。
申込み＝８時30分～17時15分にビソー工業前橋支店
TEL０８０‐９４２８‐０５７５、０８０‐９４２８‐１２７３へ
問合せ＝衛生検査課
TEL０２７‐２２０‐５７７７
--------------------------------------------------
あかぎの輝きを抽選販売
--------------------------------------------------
　本市オリジナルのバラ、あかぎの輝き２００株を抽選販売します。
日時＝６月９日（日）９時～12時
会場＝敷島公園門倉テクノばら園
費用＝１株１，６００円
申込み＝５月16日（木）（必着）までに本市ホームページで（１世帯１申込）
問合せ＝公園緑地課
TEL０２７‐８９８‐６８４５
--------------------------------------------------
教育委員会定例会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝５月14日（火）14時30分
会場＝総合教育プラザ２階22会議室
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日14時～14時20分に会場へ直接
問合せ＝教育委員会事務局総務課
TEL０２７‐８９８‐５８０２
--------------------------------------------------
都市計画審議会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝６月３日（月）15時～16時30分
会場＝議会庁舎３階３０１会議室
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日14時30分～50分に会場へ直接
問合せ＝都市計画課
TEL０２７‐８９８‐６９４３
--------------------------------------------------
催し
--------------------------------------------------
女性起業家のための交流会
--------------------------------------------------
　女性起業家を応援するため、まえばし女子会を開催。美容や健康などの分野で起業した女性経営者の講話や美容体験などを実施します。懇親会もあります。
日時＝５月25日（土）13時30分～17時 
会場＝創業センター
対象＝起業に興味があるか起業後間もない女性、先着20人
費用＝１，０００円
問合せ＝同センター
TEL０２７‐２８９‐９６６６
--------------------------------------------------
サツマイモの栽培を体験
--------------------------------------------------
　サツマイモの植え付けと収穫体験を開催。参加者を募集します。植え付けは６月２日（日）、収穫は10月頃に各自で実施してください。
会場＝産直味菜（荻窪町）
対象＝一般、先着25組
費用＝２，５００円
申込み＝５月８日（水）から同館
TEL０２７‐２６４‐３１６６へ
--------------------------------------------------
落花生の栽培を体験
--------------------------------------------------
　落花生の植え付けと収穫、加工体験会を開催。軍手と長靴を持参し、作業できる服装で参加してください。
日時＝〈植え付け〉５月25日（土）９時〈収穫・試食〉９月15日（日）
会場＝粕川農産物加工施設
対象＝市内在住の人、先着20組（１組５人まで）
費用＝１組２，０００円
申込み＝５月20日（月）までにミツミファーム
TEL０２７‐２８５‐６０４１へ
問合せ＝農政課
TEL０２７‐８９８‐５８４１
--------------------------------------------------
前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
「悪は存在しない」（公開期間＝５月４日（土）～31日（金））
--------------------------------------------------
　「ドライブ・マイ・カー」でアカデミー国際長編映画賞・カンヌ国際映画祭脚本賞、「偶然と想像」でベルリン国際映画祭銀熊賞を受賞するなど、国際的に高く評価される濱口竜介監督がベネチア国際映画祭で銀獅子賞受賞を果たした長編作品。舞台は、東京からの移住者が増え、ごく緩やかに発展している長野県水挽町。代々その地に暮らす巧は、娘の花とともに自然のサイクルに合わせた慎ましい生活を送っています。ある時、家の近くでグランピング場の設営計画が持ち上がりますが、それは、コロナ禍のあおりで経営難に陥った芸能事務所が政府からの補助金を得て計画したものでした。彼らが町の水源に汚水を流そうとしていることを知った町内に動揺が広がり、巧たちの静かな生活にも思わぬ余波が及ぶことになります。_（支配人・日沼 大樹）
５月の上映作品
「ビニールハウス」「弟は僕のヒーロー」「革命する大地」ほか
詳しくは同館ホームページをご覧ください。
問合せ＝前橋シネマハウス
TEL０２７‐２１２‐９１２７_（火曜休館）
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
まえばしロボコンの参加者募集
--------------------------------------------------
　まえばしロボコン２０２４「宝島へ出発だ！宝をかくせ　宝を探せ」を開催。参加者を募集します。今年は２チームの対戦型で、ピンポン玉を宝島に隠したり、相手が隠したピンポン玉を探して持ち帰ったりします。今回はエントリーしたチーム全員が出場可能。個人か５人以内のチーム制で、中学生の部と一般の部があります。初めて参加する人でもロボットが作れるように、６月に参加者説明会をホームページで公開するほか、８月に競技台の開放や相談会を開催します。
日時＝８月24日（土）
会場＝総合福祉会館
申込み＝６月30日（日）までに二次元コードのホームページで
問合せ＝同実行委員会
TEL０７０‐１５７５‐２４００
--------------------------------------------------
夜の森でホタルウォッチング
--------------------------------------------------
　ゲンジボタルの生態に触れながら人間と自然が共存する環境づくりについて考えます。
日時＝６月16日（日）18時30分～20時
会場＝サンデンフォレスト（粕川町中之沢）
対象＝市内在住・在勤の小学生以上の人（中学生以下は保護者同伴）、20人（抽選）
申込み＝５月14日（火）までに二次元コードの電子申請で
問合せ＝環境政策課
TEL０２７‐８９８‐６２９２
--------------------------------------------------
大室古墳群を巡り歴史を学ぶ
--------------------------------------------------
　古墳の語り部が大室古墳群や民家園を案内します。歩きやすい服装で参加してください。
日時＝５月11日（土）９時30分～11時
会場＝日本キャンパック大室公園民家園
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝文化財保護課
TEL０２７‐２８０‐６５１１
--------------------------------------------------
文化協会
_TEL０２７‐２８９‐６５２１
--------------------------------------------------
・市民芸術文化祭
（A）前橋川柳大会
日時＝５月25日（土）10時
費用＝２，０００円（昼食代含む）
内容＝参加吟一句（旧作可）〈課題〉「絞る」「舞う」「円満」「繋ぐ」「足」「丸呑み」〈特別課題〉「声」（一句詠）
問合せ＝前橋川柳会事務局・田中さん
TEL０２７‐２６５‐２０２９
（B）市民俳句大会
日時＝６月23日（日）13時30分
会場＝中央公民館
費用＝１，０００円
投句用紙の配布＝各公民館・市民サービスセンター、昌賢学園まえばしホールで
申込み＝５月18日（土）までに住所・氏名・電話番号・雑詠二句一組（未発表作品）を記入し、費用を添えて、〒３７１‐０８５２総社町総社３０３０‐４・今井妙さん（TEL０２７‐２５２‐１６９８）へ
・ふれあい体験教室
（C）楽しい詩吟教室
日時＝６月２日～30日の日曜５回、10時～11時30分
会場＝中央公民館
対象＝小学生以上、先着15人
費用＝２００円
講師＝吟剣詩舞道部会
（D）居合道教室
　１回のみの受講も可能です。
日時＝（１）６月２日（日）（２）16日（日）、10時～12時
会場＝ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター（関根町）
対象＝18歳以上、先着10人
講師＝居合道部会
申込み＝５月24日（金）（必着）までにハガキで。教室名（（D）は希望日時も）郵便番号・住所･氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、〒３７１‐０８０５南町三丁目62‐１・昌賢学園まえばしホール内文化協会「ふれあい体験教室係」へ
--------------------------------------------------
高崎だより
--------------------------------------------------
ロックの街を楽しんで
　ロックの街・高崎を盛り上げる大型のロックフェス「TAKASAKI CITY ROCK FES.2024」を開催します。日本の音楽シーンをリードするロックバンドから高崎で活躍する地元アーティストなどが多数出演。入場が無料の会場もあります。出演アーティストやチケットの購入など詳しくは公式ホームページをご覧ください。
日時＝６月22日（土）・23日（日）
会場＝高崎芸術劇場（高崎市栄町）、Ｇメッセ群馬（高崎市岩押町）、高崎アリーナ（高崎市下和田町四丁目）ほか
問合せ＝同実行委員会事務局
TEL027-322-9195
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
ホタル観賞で縁活交流会
--------------------------------------------------
　ホタル観賞を楽しみながら参加者の交流を深めます。
日時＝６月７日（金）19時
会場＝環境システム荻窪公園
対象＝20歳代～おおむね30歳代の独身者、男女各15人（抽選）
費用＝男性３，５００円、女性２，０００円
申込み＝５月31日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝前橋の地域若者会議middle縁活プロジェクトチーム・池田さん
TEL０９０‐９８２２‐０２９１
--------------------------------------------------
市内で発掘された埋葬銭展示
--------------------------------------------------
　粕川歴史民俗資料館で春期企画展「発掘された銅銭─前橋市内の一括出土銭」を開催。市内で発掘された埋蔵銭を展示します。
日時＝９月１日（日）まで （月火曜休館・５月６日（月）は開館）
問合せ＝文化財保護課
TEL０２７‐２８０‐６５１１
--------------------------------------------------
昌賢学園まえばしホール
_TEL０２７‐２２１‐４３２１
・辻彩奈＆阪田知樹デュオ・リサイタル２０２４
--------------------------------------------------
日時＝７月14日（日）15時
対象＝小学生以上
内容＝オールブラームスプログラム、ヴァイオリン・ソナタ第１番など
費用＝〈指定席〉１，０００円〈自由席〉５００円
--------------------------------------------------
前橋けいりん
--------------------------------------------------
日時＝〈場外〉５月１日（水）～８日（水）・11日（土）～20日（月）・25日（土）～29日（水）
問合せ＝公営事業課
TEL０２７‐２３５‐２０００
--------------------------------------------------
募集
--------------------------------------------------
介護認定調査員を募集
--------------------------------------------------
　介護保険の要介護認定の調査をする調査員を募集します。
対象＝次の全てを満たす人（選考）。（１）介護支援専門員の資格を持っているか、保健師、看護師、社会福祉士、介護福祉士のいずれかの資格を持ち実務経験がある（２）月に20件程度の調査が可能（３）自家用車で調査に行くことが可能（４）調査員用タブレット端末で調査票作成が可能（５）調査員を長く続けることが可能
報酬＝１件当たり５，０００円
申込み＝５月15日（水）までに履歴書と資格証明書の写しを添えて、市役所介護保険課（TEL０２７‐８９８‐６１３７）へ直接
--------------------------------------------------
公民館運営審議会の委員募集
--------------------------------------------------
　公民館の事業や活動に市民の声を反映させるため、運営審議会委員を募集します。
任期＝８月１日（木）～令和８年７月31日（金）
対象＝次の全てを満たす人、若干人（選考）。（１）市内在住で年３回の会議に出席できる20歳以上（２）公民館に関わる活動歴がある（３）本市の審議会などの委員をしていない
申込書の配付＝中央公民館で
申込み＝５月31日（金）までに申込書に記入し、同館（TEL０２７‐２１０‐２１９９）へ直接
--------------------------------------------------
子育て手伝う会員を募集
--------------------------------------------------
　自宅でこどもの預かりなど、育児を手伝う「まかせて・どっちも会員」を募集。説明会と講習会を開催します。経験や資格は問いません。事前の申し込みで先着５人まで未就学児の託児ができます。
日時＝６月20日（木）・21日（金）・27日（木）・28日（金）、９時10分～16時
会場＝ジョブセンターまえばし
対象＝育児に熱意や関心があり、自宅でこどもを預かれる人や送迎ができる人、先着15人
申込み＝６月14日（金）までにファミリー・サポート・センター
TEL０２７‐２８９‐３９４６（平日９時～17時・水曜は19時まで）へ
--------------------------------------------------
スポーツ推進審議会委員を募集
--------------------------------------------------
　スポーツ推進審議会委員を募集。任期は７月１日（月）から令和８年６月30日（火）までです。
対象＝次の全てを満たす人、２人（選考）。
（１）市内在住で20歳以上（２）本市の審議会などの委員をしていない（３）年２回程度、平日昼間に開催される審議会に出席できる
募集要項の配布＝市役所スポーツ課で。本市ホームページからダウンロードもできます
申込み＝５月17日（金）までに郵送で。所定の用紙に記入し、市役所スポーツ課（TEL０２７‐８９８‐５８３２）へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
スポーツ
--------------------------------------------------
アーチェリーを基礎から学ぶ
--------------------------------------------------
　アーチェリー初心者（中学生以下の部）教室を開催。
日時＝６月５日～26日の水曜４回、18時30分～20時30分
会場＝ヤマト市民体育館前橋弓道場
対象＝小５～中３までのアーチェリー初心者、先着12人
費用＝１，０００円
申込み＝５月24日（金）までに往復ハガキで。住所・氏名・電話番号・性別・年齢・学年・身長・利き腕を記入し、〒３７１‐０１０４富士見町時沢３１９１‐３・市アーチェリー協会・都丸亘さんへ
問合せ＝同協会・大野久仁夫さん
TEL０９０‐３２１６‐５１８６
--------------------------------------------------
前橋総合運動公園
_TEL０２７‐２６８‐１９１１
--------------------------------------------------
・テニス（ナイターコース）
日時＝６月３日～20日の月木曜６回、18時45分～20時45分
対象＝19歳以上の初・中級者、30人（抽選）
費用＝５，０００円
申込み＝５月15日（水）までにまえばしスポーツナビで。または往復ハガキ(必着)で。教室名・コース・曜日・時間・住所・氏名(ふりがな)・生年月日・電話番号を記入し、〒３７９‐２１０７荒口町４３７‐２・前橋総合運動公園へ
--------------------------------------------------
ヤマト市民体育館前橋
_TEL０２７‐２６５‐０９００
--------------------------------------------------
・初心者弓道
日時＝５月28日～６月20日の火木曜８回、19時～21時
対象＝中学生以下を除く初心者、20人（抽選）
費用＝４，０４０円 
・スポーツクライミング
日時＝６月18日（火）19時～20時30分
対象＝小１以上の初心者（小中学生は保護者同伴）、20人（抽選）
費用＝大人６８０円、小人３４０円
・新卓球（ラージボール）
日時＝６月19日～７月17日の水金曜８回、９時30分～11時30分
対象＝中学生以下を除く、30人（抽選）
費用＝４，０４０円
・中学生柔道
日時＝５月18日・25日の土曜２回、９時～12時
対象＝中学生、１００人（抽選）
費用＝５８０円
申込み＝５月15日（水）までにまえばしスポーツナビで。または往復ハガキ（必着）で（１人１通）。教室名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日（西暦）・電話番号を記入し、〒３７１‐０８１６上佐鳥町４６０‐７・ヤマト市民体育館前橋へ
--------------------------------------------------
ホーム戦試合情報
--------------------------------------------------
ザスパ群馬
会場＝正田醤油スタジアム群馬
日時＝５月６日（月）14時
vs.清水エスパルス
日時＝５月18日（土）14時
vs.いわきＦＣ
バニーズ群馬ＦＣホワイトスター
 アースケア敷島サッカー
日時＝５月12日（日）14時
vs.ヴィアマテラス宮崎
日時＝５月25日（土）13時
vs.愛媛ＦＣレディース
--------------------------------------------------
講座・教室
--------------------------------------------------
医師から学ぶ男女共同参画
--------------------------------------------------
　産婦人科医の嶋田亜公子さんを講師に「妊活も、その手前も、男女共同参画で挑もう！」と題して講演会を開催します。手話通訳もあります。
日時＝６月22日（土）13時30分～15時
会場＝総合福祉会館
対象＝市内在住・在勤・在学の人、先着50人
申込み＝６月５日（水）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝共生社会推進課
TEL０２７‐８９８‐６５１７
--------------------------------------------------
通所型サービスＡ従事者講習会
--------------------------------------------------
　通所型サービスＡ従事者講習会を開催。通所型サービスＡの実施には、事業所従事者のうち１人以上の講習会受講が必須です。
日時＝６月18日（火）13時30分～16時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝通所型サービスＡを実施予定の事業所従事者
申込み＝５月31日（金）までに長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
視覚障害者の外出介助を学ぶ
--------------------------------------------------
　目が不自由な人の外出を介助する、ガイドボランティアの養成講習会を開催。安全にサポートする方法を学びます。
日時＝５月26日（日）10時～15時
会場＝総合福祉会館
対象＝一般、先着30人
費用＝１，０００円
申込み＝５月15日（水）までにハガキで。住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業・電話番号を記入し、〒３７１‐０８３５箱田町３１８‐12・市視覚障害者福祉協会・川崎秀さん（TEL０９０‐５５７１‐１２３２）へ
--------------------------------------------------
盲ろう者向け通訳介助員を養成
--------------------------------------------------
　盲ろう者のコミュニケーション支援をする通訳・介助員の養成講座を開催します。
日時＝６月22日（土）～11月30日（土）の11回、９時30分～16時
会場＝県社会福祉総合センター（新前橋町）
対象＝県内在住で修了後に通訳・介助員として活動できる人、30人（選考）
費用＝テキスト代
申込み＝６月７日（金）までに郵送で。住所・氏名（ふりがな）・電話番号・ファクシミリ番号・障害の有無・応募理由を２００字以内で記入し、〒３７３‐０８５３太田市浜町66‐47・県盲ろう者向け通訳・介助員派遣事務所（TEL０２７６‐３０‐３２１０・０２７６‐４７‐９５５０）へ
--------------------------------------------------
中公でスマホの使い方マスター
--------------------------------------------------
内容・日時＝〈（１）フリマアプリへ出品しよう！〉６月19日（水）10時～12時〈（２）はじめてのＬＩＮＥ〉６月20日（木）10時30分～12時30分〈（３）二次元コードを読み取って広報を見てみよう！〉６月20日（木）14時～16時〈（４）ＰａｙＰａｙを始めよう！〉６月21日（金）14時～16時
会場＝中央公民館
対象＝市内在住の人、（１）は15人、（２）～（４）は各20人（各抽選）
費用＝（１）は３００円
申込み＝５月27日（月）（必着）までにハガキで。郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望のコース（（１）～（４）のいずれか）を記入し、〒３７１‐００２３本町二丁目12‐１・中央公民館「中公スマホ教室（６月分）係」へ
問合せ＝同館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
ＡＥＤの取り扱い学んで
--------------------------------------------------
　いざというときのためにＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取り扱いや心肺蘇生法を学ぶ普通救命講習（成人コース）を開催します。
日時＝５月19日（日）９時～12時
会場＝消防局
対象＝市内在住か在勤の中学生以上、先着30人
申込み＝５月９日（木）８時30分から
問合せ＝救急課
TEL０２７‐２２０‐４５１３
--------------------------------------------------
オンラインでひきこもりトーク
--------------------------------------------------
　ひきこもりラジオ（仮)をオンラインで開催。名前や顔を伏せて聞くだけの参加もできます。ＺｏｏｍアプリでＩＤ（９２４ ０３８ ４７９５０）とパスワード（Ｅｑ０５０５）を入力してください。
日時＝５月16日（木）16時～16時30分
会場＝オンライン
対象＝市内在住でおおむね18歳以上のひきこもり状態の人
・ひきこもりの家族の教室
　ひきこもりの状態を家族が理解し、本人への家族の対応を考えます。
日時＝５月９日（木）13時30分～15時30分
会場＝旧本間酒造（総社町総社）
対象＝市内在住でおおむね18歳～40歳のひきこもりの人の家族、先着20人
申込み＝５月８日（水）までに保健予防課
TEL０２７‐２２０‐５７８７へ
--------------------------------------------------
税
--------------------------------------------------
車検用納税証明書を送付
--------------------------------------------------
　口座振替やペイジー対応ＡＴＭ、各種キャッシュレス決済で期限内に納付した人へ本年度分の車検用納税証明書（継続検査対象車両のみ）を、６月下旬に郵送。車検の時に使用してください。それ以前に車検を受ける人は、市役所税証明窓口か各支所・市民サービスセンター・コミュニティセンター、前橋プラザ元気21内証明サービスコーナーで車検用納税証明書を発行します。納付や口座振替のデータ反映に日数がかかるため、即日交付できない場合があります。詳しくは問い合わせてください。なお、納税通知書で納付した人は、車検の時に領収証書の右側が必要になる場合があります。大切に保管してください。
問合せ＝収納課
TEL０２７‐８９８‐６２２６
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
軽自動車税は５月31日（金）まで
--------------------------------------------------
　軽自動車税（種別割）の納税通知書を５月上旬に所有者など（４月１日現在）へ発送します。納付期限は５月31日㈮。記載事項に変更があるときは次の手続きをしてください。
・原動機付自転車（１２５㏄以下のバイク）・小型特殊自動車（農耕用など）
　譲渡したときは、市役所市民税課か各支所で名義変更を。本市以外で使用（譲渡を含む）するときや車両を廃棄する場合は、市役所市民税課か各支所でナンバープレート返納の手続きを。市外へ転出したときは転出先で新しいナンバープレートを取得してください。
・軽二輪・二輪の小型自動車、軽三・四輪の手続き先
　軽二輪（１２５㏄超２５０㏄以下）・二輪の小型自動車（２５０㏄超）は群馬運輸支局（TEL０５０‐５５４０‐２０２１）、軽三・四輪は軽自動車検査協会（TEL０５０‐３８１６‐３１０９）で手続きしてください。
・軽自動車税（種別割）の障害者減免
　障害者の移動のために、本人かその家族が所有・使用する軽自動車などは、軽自動車税（種別割）が減免されることがあります。５月31日㈮までに市役所市民税課で納付前に手続きしてください。
問合せ＝軽自動車税（種別割）については市民税課
TEL０２７‐８９８‐５８４２
自動車税（種別割）の課税については県自動車税事務所
TEL０２７‐２６３‐４３４３
自動車税（種別割）の納税については前橋行政県税事務所
TEL０２７‐２３４‐１８００
--------------------------------------------------
土地家屋の調査に協力を
--------------------------------------------------
・新増築家屋調査
　１月２日以降に新増築した家屋は、来年度から固定資産税の課税対象になります。調査対象者には事前に手紙で調査日時を確認します。都合の良い日時を連絡してください。新築に伴い取り壊した家屋がある場合は申し出てください。
・土地家屋の現況調査
　固定資産税を適正に課税するため、土地と家屋の現況調査を実施しています。調査は航空写真や現況図などを参考に、課税台帳に登録してある事項と現地の状況を照合。違いがある場合は、身分証を持った職員が現地で現況を確認します。
問合せ＝資産税課
TEL０２７‐８９８‐６２１８
--------------------------------------------------
事業者向け
--------------------------------------------------
事業所向けの求人説明会
--------------------------------------------------
　来年３月に大学や専門学校、高校などを卒業する人の採用を予定している事業者を対象に、採用選考のルール説明や高校教諭から学校紹介をします。
日時＝５月28日㈫13時30分～16時
会場＝県農協ビル大ホール（亀里町）
問合せ＝ハローワーク新卒・わかものコーナー
TEL０２７‐２９０‐２１１１
--------------------------------------------------
マイナカードの取得支援に謝礼
--------------------------------------------------
　高齢者施設などが実施するマイナンバーカード取得支援に対し、謝礼金を支払います。ただし、事前に申し込みなどが必要。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
対象＝市内に事業所がある施設などが、自身での手続きが困難な人に対して、来年２月28日（金）までに実施するマイナンバーカードの申請サポート事業か代理交付事業
支援対象＝本市に住民登録のある施設入所者、要介護・要支援認定者、障害のある人、長期入院者、75歳以上の高齢者かひきこもり状態の人
謝礼金額＝１事業当たり１人２，０００円
申込み＝来年２月14日㈮までにメールで。事業参加申込書を記入しmnc@city.maebashi.gunma.jpへ
問合せ＝市民課
TEL０２７‐８９８‐６１７２
--------------------------------------------------
産廃処理の報告は忘れずに
--------------------------------------------------
　事業活動で排出される廃プラスチック類やガラスくずなどは産業廃棄物です。これらを排出するときは、産業廃棄物管理票（マニフェスト）の交付が義務付けられています。昨年度中にマニフェストを交付した事業者は、産業廃棄物管理票交付等状況報告書を作成し、６月30日（日）までに市役所廃棄物対策課へ提出してください。
問合せ＝同課
TEL０２７‐８９８‐５９５３
--------------------------------------------------
その他の情報
--------------------------------------------------
・休日当番動物病院案内
問合せ＝録音案内
TEL０２７‐２８３‐８３３３
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
寄付
--------------------------------------------------
・カインズ＝企業版ふるさと納税５億円を第７次総合計画重点事業などのために
・さとうまきさん＝詩文集「おしゃべりのなかのこどもたち－ママは「ことば」の料理人－」10冊を教育振興のために
・幸せのベンチプロジェクト、画家・永岡泰都さん＝ベンチ２台を障害者サポートセンターこころへ
・市富士見赤十字奉仕団＝ベルトパーテーションスタンド７本を富士見公民館へ
・生活協同組合コープぐんま＝企業版ふるさと納税100万円を子育て支援関連事業のために
・日本トーター＝企業版ふるさと納税1,000万円をアーツ前橋企画展事業のために
・ぬかが＝企業版ふるさと納税300万円をアーツ前橋企画展事業のために
・前橋ガス事業協同組合＝ガス衣類乾燥機２台（ガス配管工事を含む）を北消防署・北消防署白川分署へ
・ユー・シー・エル＝企業版ふるさと納税100万円を公立大学法人運営事業のために
 
以下の４つはこどもフードパントリー事業による、ひとり親家庭などへの子育て支援のために
・アルファデンタルオフィス＝こども用歯ブラシ336本
・ガトーフェスタ ハラダ＝２枚入りラスク1,500袋
・群馬ヤクルト販売＝乳性飲料768本
・サンヨー食品＝即席麺5,184食
--------------------------------------------------
人権標語
--------------------------------------------------
石井小６年
星野 百合香さん
ありがとう　その一言で
笑顔の花が　さいていく
--------------------------------------------------
５月の各種無料相談
--------------------------------------------------
相談名・問い合わせ＝法律相談　TEL027-898-6100
日時＝火曜13時～16時（前週の木曜８時30分～当日12時までに電話で予約を。相談は受け付け順で時間指定はできません。先着5・６人まで）
会場＝議会庁舎
市民相談提案係※相談は年度内に1人1回
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝５月９日（木）13時～15時
会場＝大胡支所
日時＝５月10日（金）13時～15時
会場＝上川淵市民サービスセンター
日時＝５月10日（金）・６月７日（金）、13時～15時
会場＝東市民サービスセンター
日時＝５月14日（火）13時～15時
会場＝かすかわ老人福祉センター
日時＝５月15日（水）13時～16時
会場＝議会庁舎市民相談提案係
日時＝５月20日（月）13時～15時
会場＝宮城支所
日時＝５月24日（金）13時～15時
会場＝南橘市民サービスセンター
日時＝６月５日（水）13時～15時
会場＝富士見公民館
相談名・問い合わせ＝特設法律相談　TEL027-234-9321（予約電話）
日時＝５月24日（金）13時～15時
（5月13日（月）から電話で予約を。受け付け時間は9時～12時・13時～17時。先着16人まで）
会場＝議会庁舎市民相談提案係
（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝公証相談　TEL027-898-6100
日時＝５月20日（月）13時～15時
会場＝議会庁舎市民相談提案係
（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝司法書士、土地家屋調査士相談　TEL027-898-6100
日時＝５月10日（金）13時～16時
会場＝議会庁舎
市民相談提案係
（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝行政書士相談　TEL027-898-6100
日時＝５月13日（月）・６月３日（月）、13時～16時
会場＝議会庁舎市民相談提案係
（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝月いち健康相談TEL027-220-5708
日時＝５月23日（木）９時～11時（予約制）
会場＝保健センター
相談名・問い合わせ＝精神科医によるこころの相談　TEL027-220-5787
日時＝５月８日（水）・22日（水）、13時30分～15時(各予約制）
会場＝保健所
相談名・問い合わせ＝うつ病ココロの相談＋　TEL027-220-5787
日時＝５月14日（火）　13時30分～15時30分
会場＝保健所
相談名・問い合わせ＝心配ごと相談　TEL027-237-5006
日時＝月曜～金曜、13時～16時
会場＝総合福祉会館
相談名・問い合わせ＝外国人相談（英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語）　TEL027-226-5516
日時＝月曜13時～17時、木曜９時～13時
会場＝市役所　外国人相談窓口
※市民相談（TEL027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（TEL027-223-4148）、母子・父子相談（TEL027-220-5701)、DV相談（TEL027-898-6524）、男女共同参画相談（TEL027-898-6520）、就学に向けての相談（TEL027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（TEL027-898-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（TEL027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（TEL027-221-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（TEL0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。
--------------------------------------------------
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手話で話そう
--------------------------------------------------
障害福祉課
TEL０２７‐２２０‐５７１１
FAX ０２７‐２２３‐８８５６
今回は、手話単語の表現を紹介します。
本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。
「名前」
立てて前に向けた左手のひらに右手親指を当てる。
「分かる」
右手のひらで２・３回、胸を軽くたたく（表情も一緒に）。
「分からない」
右手指先を右胸脇にあて、２・３回払い上げる（表情も一緒に）。
--------------------------------------------------
子育て世代
--------------------------------------------------
前橋こども図書館
TEL０２７‐２３０‐８８３３
--------------------------------------------------
　最新情報は、市立図書館ホームページをご覧ください。
・こどもの読書週間イベント「こどもの日フェスティバル」
（１）おはなし会
　大型絵本の読み聞かせなどをします。
日時＝（A）５月３日（金）（B）４日（土）、11時～12時
出演＝（A）はわたげの会（B）は萠えぎの会
（２）紙芝居ライブ
　ギターを使った紙芝居ライブです。
日時＝５月５日（日）11時～12時
出演＝ヨロコンデぶっち
・詩の朗読会「詩をきこう、詩であそぼう～こども向け詩の朗読会」
日時＝５月12日（日）11時～12時
出演＝たこさんのおはなしや
・絵本の読み聞かせイベント
イベント名・日時＝〈（３）たこさんのおはなしや〉５月２日を除く木曜、11時～11時30分〈（４）おはなしの会〉５月４日を除く土曜、11時～11時30分〈（５）ブックスタート絵本引き換え＆おはなし会〉５月11日（土）・25日（土）13時～15時〈（6）１歳からのおはなし会〉５月14日（火）13時30分～14時〈（7）赤ちゃん絵本のおはなし会〉５月17日（金）13時30分～14時30分〈（8）はじめて絵本のおはなし会〉５月28日（火）11時～12時
対象＝（５）はブックスタート絵本引き換え対象の赤ちゃんと保護者（6）は１～３歳（7）（8）は１歳までの子と保護者
--------------------------------------------------
こどもの笑顔を
載せませんか
問合せ＝秘書広報課
TEL０２７‐８９８‐５８４７
--------------------------------------------------
　本紙「元気まえばしッ子」のコーナーに掲載するこどもを募集します。
対象＝市内在住で令和４年８月２日～12月１日生まれの男女、各12人（抽選）
申込み＝５月31日（金）までにメールで（１人１通）。件名に子の生年月日を記入し、本文に住所・親子の氏名（ふりがな）・電話番号・こどもの性別・多胎児の場合は人数を記入し、メール＝genki.maebashikko@gmail.comへ
--------------------------------------------------
おもちゃの病院
問合せ＝ボランティアセンター
TEL０２７‐２３２‐３８４８
--------------------------------------------------
日時＝（１）５月12日（日）（２）19日（日）（３）25日（土）（４）26日（日）、10時～12時
会場＝（１）は南橘市民サービスセンター（２）は総合福祉会館（３）はかすかわ児童館・高橋建築設計事務所（４）は第二コミュニティセンター（保健センター）、宮城公民館
--------------------------------------------------
元気まえばしッ子
２歳になる子を紹介しています
--------------------------------------------------
高嵜 新良太ちゃん（古市町）
喜楽 菜々春ちゃん（上泉町）
西堀 日陽ちゃん（大渡町一丁目）
齋木 未桜ちゃん（古市町一丁目）
加藤 陸ちゃん（天川大島町）
飯島 明咲ちゃん（西善町）
令和４年8月2日～ 12 月1日生まれの子の募集記事は、上記をご覧ください。
--------------------------------------------------
p25
--------------------------------------------------
エコクラブでエコ活動
問合せ＝環境政策課
TEL０２７‐８９８‐６２９２
--------------------------------------------------
　こどもエコクラブに登録し活動するクラブを募集。自然観察や環境保全活動などを通して自然を大切に思う心や自ら行動する力を育成します。活動を支える大人（サポーター）とこども各１人から自由にクラブを作って登録できます。
　詳しくは同クラブホームページをご覧ください。
対象＝３歳～18歳と活動を支える大人
申込み＝市役所環境政策課へ直接
--------------------------------------------------
児童扶養手当支給額が変更に
--------------------------------------------------
　４月分以降の児童扶養手当月額が、物価スライドの影響で下表のとおり3.2％引き上げられます。
問合せ＝こども支援課
TEL０２７－２２０－５７０１
区分＝本体額　全部支給
３月まで＝４万4,140円
４月から＝４万5,500円（+1,360円）
区分＝本体額　一部支給
３月まで＝４万4,130円～１万410円
４月から＝４万5,490円～１万740円（+1,360円～+330円）
区分＝第２子加算額　全部支給
３月まで＝１万420円
４月から＝１万750円（+330円）
区分＝第２子加算額　一部支給
３月まで＝１万410円～5,210円
４月から＝１万740円～5,380円（+330円～+170円）
区分＝第３子以降加算額　全部支給
３月まで＝6,250円
４月から＝6,450円（+200円）
区分＝第３子以降加算額　一部支給
３月まで＝6,240円～3,130円
４月から＝6,440円～3,230円（+200円～+100円）
--------------------------------------------------
ほめて育てるコミュニケー
ション・トレーニング（ほめトレ）
問合せ＝こども支援課
TEL０２７‐２２０‐５７０２
--------------------------------------------------
　怒鳴ったりたたいたりせずにこどもを育てる方法を学びます。詳しくは県の結婚・子育てポータルサイトをご覧ください。
日時＝６月13日～７月４日の木曜４回、10時～12時
会場＝保健センター
対象＝２歳～小６の親、先着６人
申込み＝５月８日（水）～24日（金）にこども支援課へ
--------------------------------------------------
赤城少年自然の家
TEL０２７‐２８７‐８２２７
--------------------------------------------------
・森林ヨガ＆つつじハイキングツアー
　森林ヨガや湖畔浴、ピクニックランチ、つつじハイキングをします。
日時＝６月２日（日）
対象＝小学生～一般、先着16人
費用＝〈中学生以下〉5,000円〈一般〉5,500円
・クッキングキャンプ
　スローフードを学ぶアウトドアクッキングや食材ゲットゲーム、クッキングバトルなどをします。
日時＝６月22日（土）～23日（日）
対象＝小１～中３、先着24人
費用＝7,500円
申込み＝以上の２つは同館へ
--------------------------------------------------
夏休み期間の児童
クラブ利用者募集
問合せ＝こども施設課
TEL０２７‐２２０‐５７０６
--------------------------------------------------
　夏休み期間に児童クラブを利用する児童を募集。受け入れ可能な児童クラブは、本市ホームページをご覧ください。開所時間や利用料、申込期間、申込書類など、詳しくは希望する児童クラブへ問い合わせてください。
対象＝小学校の夏休み期間に保護者が就労などにより昼間家庭にいない小学生
--------------------------------------------------
児童文化センター
TEL０２７‐２２４‐２５４８
--------------------------------------------------
（１）５月のプラネタリウム
内容＝星座のお話「善悪を量るてんびん～正義の女神アストライア」
平日＝火木曜15時30分
土日曜・祝日＝10時30分、13時30分
内容＝天文学シリーズ「プラネ君！『梅おにぎり』から『地球』について学ぶ」
平日＝水金曜15時30分
土日曜・祝日＝11時30分、15時30分
　３月から投影プロジェクターが４Ｋ仕様となり、従来より一層鮮やかな星空を体験できます。
（２）図画作品展
日時＝５月17日（金）～６月９日（日）
対象園＝第一・第二・第三・芳賀・桂萱・細井・南橘・富士見・上川淵・広瀬・下川淵・東・元総社・清里・荒砥・粕川保育所・総社保育園、しょうび第一幼稚園
（３）こども公園環境教室「草木調査隊～公園の中を探検しよう！」
　一見動かず静かな草木が、実はさまざまな工夫で活発に生活している秘密にせまります。
日時＝５月25日（土）13時～15時
対象＝小１～小６の親子（２人１組）、先着８組
申込み＝５月11日（土）から児童文化センターへ
・インスタグラムを始めました
　各教室・クラブなどの募集や案内、こども公園内の様子などを発信。詳しくは二次元コードからご覧ください。
--------------------------------------------------
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シニア世代
--------------------------------------------------
高齢者肺炎球菌ワクチン
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２１２‐３７０７
--------------------------------------------------
　高齢者肺炎球菌の定期予防接種を実施。本年度から接種当日に65歳の人のみが対象です。対象者には誕生日の翌月に予診票を郵送。なお、昨年度対象者の65歳の人（昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生まれ）は65歳の間であれば、昨年度用の予診票で接種できます。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
接種期限＝66歳の誕生日の前日まで
会場＝市内医療機関か県内契約医療機関（県外で接種を希望する人は事前に保健予防課要問い合わせ）
持ち物＝予防接種予診票、健康保険証
費用＝2,000円（生活保護世帯の人などは無料）
--------------------------------------------------
シニア脳活健康サロン
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　脳健康チェック・血管年齢などの計測やeスポーツ、有酸素運動などで脳活体験会を実施。計測結果を生かした認知症予防のための取り組みを、保健師などの専門職やカノップスタッフが応援します。参加は年度内に1人3回までです。
日時＝５月９日（木）・23日（木）のいずれか、10時～12時
会場＝カノップ前橋本店（カラオケまねきねこ前橋本店内・大友町）
対象＝おおむね60歳以上の人、先着各25人
申込み＝各開催日１週間前までにカノップ（TEL０２７－２１２－５７３８）へ直接
--------------------------------------------------
老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）
--------------------------------------------------
しきしま
TEL０２７‐２３３‐２１２１
・青い鳥・HiKaRiさんによる音楽会
日時＝５月15日（水）11時～12時
--------------------------------------------------
ひろせ
TEL０２７‐２６１‐０８８０
・理学療法士による肩こり腰痛改善教室
日時＝５月27日（月）10時30分～11時30分
対象＝一般、先着25人
申込み＝５月13日（月）から同館へ
--------------------------------------------------
おおとも
TEL０２７‐２５２‐３０７７
・生きがい教室「楽しい脳トレ＆サーキットプログラム」
日時＝５月31日（金）13時～14時
対象＝一般、先着20人
申込み＝５月24日（金）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
かすかわ
TEL０２７‐２８５‐３８０１
・パドル体操
日時＝５月21日（火）13時30分～14時30分
対象＝一般、先着20人
申込み＝５月７日（火）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
ふじみ
TEL０２７‐２８８‐６１１３
・やさしいヨガ体操
日時＝５月28日（火）10時30分～11時30分
対象＝一般、先着16人
申込み＝５月10日（金）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
みやぎふれあいの郷
TEL０２７‐２８３‐８６３３
・ヨガで軽めの下半身強化
日時＝６月14日（金）・28日（金）、10時30分～11時30分
対象＝一般、先着25人
申込み＝５月31日（金）10時から同館へ
他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。
--------------------------------------------------
健康
--------------------------------------------------
周囲の人のためにも禁煙を
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７８４
--------------------------------------------------
　５月31日は世界禁煙デー。また、５月31日からの１週間は禁煙週間です。喫煙は健康への影響が大きく、受動喫煙の危険性やニコチンの依存性を考えると個人の嗜好にとどまらない健康問題です。
・なくそう望まない受動喫煙
　受動喫煙を防止するために、喫煙場所への標識の掲示や多くの施設で屋内禁煙などの対策が進められています。受動喫煙の影響を受けやすいのは、大人に比べて体が小さく未熟な赤ちゃんやこどもたち。病気や体質などによりタバコが苦手な人もいます。周りの人の健康のためにも、タバコを吸う人は受動喫煙に配慮してください。
--------------------------------------------------
禁煙チャレンジ塾
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７８４
--------------------------------------------------
　たばこの煙には多くの有害物質が含まれています。禁煙チャレンジ塾では、自分や周囲の人のため禁煙を考えている人を保健師が３カ月間サポート。尿検査でニコチン代謝物の測定もできます。
日時＝５月14日（火）・15日（水）、６月17日（月）・18日（火）のうち１時間程度
会場＝保健センター
対象＝市内在住・在勤で１カ月以内に禁煙したい人
申込み＝各日程の１週間前までに健康増進課へ
--------------------------------------------------
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ボランティアビギナーズスクール～はじめての人ももう一度学びたい人も
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　介護予防活動の心構えや楽しみ方を学ぶほか、車いす体験などの実技演習を実施。本市のボランティア活動や福祉活動、介護予防活動ポイント制度の説明やポイント登録手続きも実施します。登録は40歳以上の市民が対象です。
日時＝５月18日（土）10時～11時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝市内在住・在勤の人、先着10人
申込み＝ボランティアセンター
TEL０２７－２３２－３８４８へ
--------------------------------------------------
ＨＩＶ検査普及週間
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２１２‐８３４２
--------------------------------------------------
　ＨＩＶに感染し、免疫力が極端に低下する病気がエイズです。ＨＩＶは感染から発症までの期間が長く、ＨＩＶ検査を受けないと感染の有無が分からないため、気が付かないうちに人に感染させる可能性があります。現在は、きちんと治療を継続することでエイズの発症を防ぎ、感染リスクを軽減できます。ＨＩＶ感染は早期発見が大切。ＨＩＶ検査普及週間に併せて、ＨＩＶを含む性感染症の特例検査を予約制で実施します。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
日時＝〈特例検査〉６月５日（水）13時15分～14時15分〈通常検査〉原則毎週火曜９時～10時15分
会場＝保健所２階
--------------------------------------------------
認知症を語るカフェ
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　（１）オンライン（Zoom）か（２）会場で参加できます。
日時＝５月15日（水）10時30分～11時30分
会場＝前橋プラザ元気21
対象＝市内在住で認知症の人とその家族や認知症支援に関心のある人、（２）は先着20人
申込み＝（１）は５月８日（水）（２）は14日（火）までに長寿包括ケア課へ
--------------------------------------------------
お口アップで
ワハハな生活
Vol.1 むし歯 
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７-８９８-６１３３
--------------------------------------------------
　口は食事をしっかり取って健康な体をつくるために大切な役割を果たしています。このコーナーでは口に関する情報を紹介します。今回のテーマは「むし歯」です。
　人の体の中で最も硬いといわれる歯。そんな歯の弱点が酸です。食事や間食のたびに、むし歯菌の出す酸により、歯の成分が溶け出します（脱灰）。通常、唾液の作用で修復（再石灰化）されますが、酸によって歯の成分が溶け出し続けると、歯に穴が開いてしまい、むし歯になります。
・大人のむし歯の特徴
　全身的な活動能力の低下や、薬物の服用で唾液の分泌が減少している場合はより注意が必要です。歯周病で歯の根元が露出した部分にできるむし歯のほかに、かぶせ物や詰め物などで治療したところとの境目にできるむし歯もあります。神経を抜く治療をした歯は、痛みが分からずに気づくのが遅くなり、むし歯が大きくなる傾向があります。
〔補助的清掃用具〕 
糸ようじ 　歯間ブラシ 
・むし歯予防のポイント
（１）１日３食、規則正しい食事
　再石灰化を促すため、食事と食事の間隔を２時間以上空けると良いというデータがあります。間食の回数は、必要以上に多くしないようにしましょう。
（２）補助的清掃用具の使用
　一般的に、歯ブラシだけの歯垢除去率は約60％。糸ようじ併用で約80％、歯間ブラシ併用で約90％に高まるといわれています。ケアの時は、手鏡を使い歯ブラシがどこに当たっているかを確認。歯ブラシだけでなく補助的清掃用具も使いましょう。
（３）定期的な歯科受診
　むし歯は、早期発見・早期治療が大切です。定期的にチェックして、むし歯のない健康な口を目指しましょう。
「脱灰」
むし歯菌の酸により歯のカルシウムやリンの成分が溶け出る 
「再石灰化」
唾液の成分により、溶け出したカルシウムやリンを歯に戻す 
―次回は、歯周病です。
--------------------------------------------------
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今から熱中症に
注意を
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７８４
--------------------------------------------------
　次第に暑い日が増えるこの時期は、体が暑さに慣れていないため、屋内外問わず熱中症のリスクが高まります。早い時期から次の対策を心掛け、急に暑くなる日に備えましょう。
　（１）適度な運動で、暑さに備えた体づくり（２）日頃からしっかり体調管理（３）早期にエアコンの試運転を（４）窓際の日よけの準備（５）身近な人にも声を掛け合う
--------------------------------------------------
血糖値が気になる人の教室
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７０８
--------------------------------------------------
　糖尿病・慢性腎臓病の基礎知識や自宅でできる運動、糖尿病と食事、歯周病の関係について学ぶほか、尿を使用した１日の塩分摂取量チェックで糖尿病予防に取り組みます。
日時＝〈（１）運動コース〉６月７日（金）〈（２）食事コース〉６月14日（金）、９時30分～11時
会場＝保健センター
対象＝市内在住で糖尿病や腎臓病の治療を受けていない人（（１）は74歳以下）、先着各15人
申込み＝（１）は５月31日（金）（２）は６月７日（金）までに健康増進課へ
--------------------------------------------------
健康テレホン
サービス
TEL０２７‐２３４‐４９７０
--------------------------------------------------
　二次元コードから健康相談と過去の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉持病の薬と歯科治療〈火曜〉便に血が混ざったら〈水曜〉指しゃぶりって体に悪いの？〈木曜〉たこ・魚の目の治療〈金曜〉歯の処置後の痛みについて〈土日曜〉アトピー性皮膚炎の最新治療法
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師が直接相談。５月９日（木）19時30分～20時30分
--------------------------------------------------
健康手帳
--------------------------------------------------
爪白癬、爪水虫に気をつけて
　爪が白や黄色に濁っている、爪が厚い、もろくなったなどの症状があれば、爪白癬の可能性があります。爪白癬はカビの一種である白癬菌が爪に侵入して起こります。多くは足の水虫がある人に発症します。
　爪白癬の治療は少し前まで、塗り薬は効きが悪く、飲み薬は他の薬との飲み合わせや長期間の内服が必要なため避けられる傾向がありました。しかし、最近では３カ月だけ飲む薬や、爪でも有効性の高い塗り薬など、新しい爪白癬専用の薬が登場し、治療の幅が広がりました。
　爪白癬はかゆみや痛みなどの症状はありません。しかしながら、放置すると細菌感染を合併したり、バスマットやスリッパなどを介して他人に感染したりするため注意が必要です。早期に受診、治療することで、短期間で治る可能性が高くなります。疑いがあれば専門機関を受診してください。
前橋市医師会　土岐 清香
--------------------------------------------------
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休日当番医
--------------------------------------------------
本紙６月号の休日当番医は６月９日（日）から掲載します。
診療時間は９時～16時。費用は休日の初診料金。
目的は、急な病気やけがなどの診療治療で、処方日数は１日～数日です。
※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
※発熱がある人は事前に電話の上、受診してください。
５月12日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
塩崎内科医院（内）　文京町三丁目　TEL221-8063
やました内科医院（内）　亀泉町　TEL212-0148
ふじまきクリニック脳神経外科・内科（脳外）　川原町二丁目　TEL260-7007
鳥羽整形外科クリニック（整外）　紅雲町二丁目　TEL223-7700
さとうレディースクリニック(産婦)　表町二丁目　TEL224-7606
町井耳鼻咽喉科（耳鼻）　文京町二丁目　TEL221-2551
前橋中央眼科(眼)　下小出町二丁目　TEL210-1116
５月19日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
北條内科クリニック（内）　嶺町　TEL269-5503
高玉診療所（内）　本町一丁目　TEL223-1414
山下医院（外）　城東町四丁目　TEL231-3726
前橋温泉クリニック（整内）　関根町二丁目　TEL230-1139
セントラルレディースクリニック（婦）　高崎市東町　TEL326-7711
耳鼻咽喉科はるクリニック(耳鼻)　高崎市江木町　TEL384-3387
高山眼科駅前医院(眼)　高崎市八島町　TEL327-3366
５月26日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
吉松医院（内）　粕川町新屋　TEL285-2273
小野内科クリニック（内）　川原町二丁目　TEL212-8852
狩野脳神経外科医院(脳外)　上泉町　TEL269-5454
整形外科とくまクリニック（整）　総社町総社　TEL254-2611
いとうレディースクリニック(産婦)　朝倉町　TEL290-3531
竹越耳鼻咽喉科医院（耳鼻）　住吉町一丁目　TEL231-3658
前橋みなみモール眼科（眼）　新堀町　TEL290-3733
６月２日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
二子山クリニック(内)　朝倉町一丁目　TEL263-1331
深沢内科クリニック（内）　堀越町　TEL283-0003
まえばし医療センター（夜間休日診療所）
群馬ペインクリニック病院(整)　亀里町　TEL265-0999
高崎市夜間休日急病診療所(婦)　高崎市高松町　TEL381-6119
つれいし耳鼻咽喉科(耳鼻)　高崎市上小塙町　TEL343-2131
小林眼科(眼)　高崎市南大類町　TEL353-4110
※_まえばし医療センター（夜間休日診療所）は９時から12時、13時30分から16時まで診療。
※_５月19日・６月２日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町TEL027-322-2243）で診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。
--------------------------------------------------
夜間・救急など
--------------------------------------------------
夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　TEL027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時
※日曜・祝日の９時～16時も診療（内科、小児科、外科）。
救急病院案内（24時間体制）　TEL027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月～土曜＝18時～翌８時、日曜・祝日＝８時～翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話からかけてください。
--------------------------------------------------
歯　科
--------------------------------------------------
休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
TEL027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日、10時～15時
--------------------------------------------------
薬　局
--------------------------------------------------
市薬剤師会会営薬局　TEL027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
※祝日は最寄りの薬局に問い合わせてください。
--------------------------------------------------
接骨院・整骨院の休日当番
--------------------------------------------------
5月12日（日）　細野接骨院（駒形町）TEL027-267-7002
5月19日（日）　亀泉接骨院（亀泉町）TEL027-264-0113
5月26日（日）　なお接骨院（石倉町三丁目）TEL027-288-0504
6月2日（日）　かすかわ接骨院（粕川町女渕）TEL027-289-6933
--------------------------------------------------
前橋のまちかどから
--------------------------------------------------
苗ヶ島町：地域のつながりを大切に
　地域のつながりや結束、ふれあいを大切にするために始まった苗ヶ島町春まつりを４月14日に開催。本まつりは33年前に始まりコロナ禍により今回が３年ぶりの開催となりました。金魚すくいや綿菓子などの無料の模擬店、こどもみこしや和太鼓演舞など、こどもから大人まで楽しめるプログラムを実施。集まった住民は春の日差しのもと楽しいひとときを過ごしました。
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