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対
市
内
在
住
で
お

お
む
ね
18
歳
以
上

の
ひ
き
こ
も
り
状

態
の
人

●
ひ
き
こ
も
り
の

家
族
の
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の

状
態
を
家
族
が
理

解
し
、本
人
へ
の
家
族
の
対
応
を
考
え
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
〜
40
歳
の

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先
着
20
人

申
６
月
12
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
備
え
て

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

取
り
扱
い
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
学
ぶ
普

通
救
命
講
習
Ⅲ
（
小
児
コ
ー
ス
）
を
開
催

し
ま
す
。

時
６
月
23
日
㈰
９
時
〜
12

時
・
24
日
㈪
９
時
30
分
〜
12
時

30
分

場
消
防
局

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生
以
上
で
、

心
肺
蘇
生
法
の
受
講
を
希
望
す
る
人
、
先

着
30
人

申
６
月
13
日
㈭
８
時
30
分
か
ら
救
急
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
１
３
へ

ス
ポ
ー
ツ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

 
☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

●
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

時
６
月
26
日
〜
７
月
17
日
の
水
曜
４
回
、

19
時
〜
21
時

対
小
中
学
生
、
20
人
（
抽
選
）

￥
１
，
０
６
０
円

●
中
学
生
体
操
教
室

時
７
月
31
日
㈬
13
時
〜
17
時
・
８
月
１
日

㈭
９
時
〜
13
時

対
中
学
生
、
各
50
人
（
抽
選
）

￥
各
５
８
０
円

●
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

時
７
月
９
日
㈫
19
時
〜
20
時
30
分

対
小
１
以
上
の
初
心
者
（
小
中
学
生
は
保

護
者
同
伴
）、
20
人
（
抽
選
）

￥
大
人
６
８
０
円
、
小
人
３
４
０
円

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ー
ガ

時
７
月
30
日
〜
８
月
20
日
の
火
曜
３
回
、

10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
80
人
（
抽
選
）

￥
１
，
６
４
０
円

●
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
水
曜

時
７
月
24
日
〜
８
月
28
日
の
水
曜
５
回
、

10
時
〜
11
時

対
一
般
、
各
40
人
（
抽
選
）

￥
各
２
，
６
０
０
円

申
６
月
15
日
㈯
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た

は
往
復
ハ
ガ
キ
（
必
着
）
で

（
１
人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
（
西
暦
）・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６

上
佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体

育
館
前
橋
へ講

座
・
教
室

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
学
ぶ
講
習
会

　

市
ラ
ジ
オ
体
操
の
集
い
兼
指
導
者
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
４
日
㈭
18
時
30
分
〜
20
時

場
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

持
運
動
し
や
す
い
服
装
、
上
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
を
捕
ま
え
よ
う

　

外
来
種
・
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
の
生
態

を
学
び
、
水
辺
の
環
境
を
守
り
ま
す
。
持

ち
帰
り
は
で
き
ま

せ
ん
。

時
７
月
14
日
㈰
９

時
〜
12
時

場
サ
ン
デ
ン
フ
ォ

レ
ス
ト
（
粕
川
町

中
之
沢
）

対
市
内
在
住
の
人

（
中
学
生
以
下
は
保

就
職
氷
河
期
世
代
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　

ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し
で
、
就
職

氷
河
期
世
代
に
向
け
た
特
別
な
支
援
メ

ニ
ュ
ー
を
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

参
加
条
件
な
ど
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
お
お
む
ね
38
歳
〜
53
歳
の
人

申
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
６
３
４

飲
食
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　

起
業
家
を
応
援
す
る
た
め
、
飲
食
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
営
業

か
ら
行
列
の
で
き
る
飲
食
店
ま
で
成
長
さ

せ
た
経
験
談
を
語
り
ま
す
。

講
師
＝
Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ａ
・
澤
井
雷
作
さ
ん

時
６
月
17
日
㈪
19
時
〜
20
時
30
分

場
創
業
セ
ン
タ
ー

対
市
内
で
新
た
に
創
業
し
よ
う
と
し
て
い

る
人
か
、
市
内
で
開
業
後
、
間
も
な
い
人

先
着
20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
創
業
前

の
人
を
優
先
）

￥
５
０
０
円

申
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
９
６
６
６

創
業
を
志
す
な
ら
創
業
支
援
塾
へ

　

起
業
・
創
業
を
目
指
す
人
を
対
象
に
、

創
業
支
援
塾
を
開
催
。
創
業
に
必
要
な
各

種
ノ
ウ
ハ
ウ
を
専
門
家
か
ら
学
び
ま
す
。

講
座
の
８
割
以
上
に
出
席
す
る
と
、
創
業

関
連
補
助
金
の
優
遇
措
置
や
法
人
登
記
の

登
録
免
許
税
の
一
部
減
免
な
ど
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

時
７
月
６
日
〜
８
月
３
日
の
土
曜
５
回
、

13
時
30
分
〜
18
時

場
創
業
セ
ン
タ
ー

対
市
内
で
新
た
に
創
業
し
よ
う
と
し
て
い

る
人
か
、
市
内
で
開
業
後
５
年
未
満
の
人
、

25
人
程
度
（
応
募
多
数
の
場
合
は
創
業
前

の
人
を
優
先
）

申
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
７
‐
２
８
９
‐
９
６
６
６
）
へ
直
接

食
か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

　

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
「
健
康

大
学
」
を
開
講
し
ま
す
。
地
区
公
民
館
な

ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
食
生
活

改
善
推
進
員
を

養
成
。
健
康
づ

く
り
の
基
礎
と

な
る
栄
養
や
運

動
、
休
養
に
つ

い
て
学
び
、
地

域
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
活

動
し
ま
す
。

時
８
月
２
日
〜

12
月
13
日
の
金
曜
７
回
、
９
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
67
歳
以
下
で
、

修
了
後
翌
年
度
か
ら
食
生
活
改
善
推
進
員

と
し
て
活
動
で
き
る
人
、
20
人
（
選
考
）

￥
５
，
０
０
０
円
程
度

申
６
月
３
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈪
に
健
康
増

進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
３
へ

中
公
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
マ
ス
タ
ー

内
容
・
時
〈
❶
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
作
ろ

う
！
〉
７
月
17
日
㈬
10
時
〜
12
時
〈
❷
入

門
編　

初
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
〉

７
月
18
日
㈭
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
〈
❸

ス
マ
ホ
の
基
本
と
防
災
に
つ
い
て
〉
７
月

18
日
㈭
14
時
〜
16
時
〈
❹
ス
マ

ホ
の
基
本
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　

応
用

編
〉
７
月
19
日
㈮
14
時
〜
16
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、
❶
は
15
人
、
❷
〜
❹

は
各
20
人
（
各
抽
選
）

￥
❶
は
３
０
０
円
と
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
代

申
６
月
21
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
の
コ
ー
ス
（
❶
〜
❹
の
い
ず
れ

か
）
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
３

本
町
二
丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館
「
中

公
ス
マ
ホ
教
室
（
７
月
分
）
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

護
者
同
伴
）、
30
人
（
抽
選
）

申
６
月
10
日
㈪
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
電
子
申
請
で

問
環
境
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
９
２

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈪
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
総
合
福
祉
会
館

対
一
般
、
先
着
30
人

申
６
月
17
日
㈪
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ひ
き
こ
も
り
ト
ー
ク

　

ひ
き
こ
も
り
ラ
ジ
オ
（
仮)

を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。
ト
ー
ク
の
テ
ー
マ

は
自
由
。
ひ
き
こ
も
り
支
援
情
報
も
届
け

ま
す
。
名
前
や
顔
を
伏
せ
て
聞
く
だ
け
の

参
加
も
で
き
ま
す
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ア
プ
リ
で

Ｉ
Ｄ
（
９
４
３ 

８
１
３
８ 

７

７
１
１
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
Ｂ

ｙ
７
７
８
８
）
を
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。

時
６
月
20
日
㈭
16
時
〜
16
時
30
分

講座名 内容 日程 定員

ビジネスパソコン講座
（全１０回コース）

ＭＯＳ受験・資格取得を
目指す講座

6月21日㈮～8月2日㈮、8月20
日㈫～10月1日㈫、10月4日㈮～
11月15日㈮

各コース
5人

再就職支援実践セミ
ナー（基本）

就活に必要な基礎を学ぶ
セミナー 7月8日㈪、9月3日㈫ 各6人

再就職支援実践セミ
ナー（面接対策）

自分の強みを伝える面接
演習セミナー 6月10日㈪ 6人

模擬面接会 実践練習で面接の不安を
解消

6月11日㈫、6月13日㈭、6月19
日㈬、6月21日㈮ 各5人

適職診断・自己分析セ
ミナー

自分自身をより深く知る
ためのセミナー 9月9日㈪ 6人

就活ビジネスマナーセ
ミナー

基本的なビジネスマナー
を学ぶセミナー 6月3日㈪ 6人




