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小学生みつばち体
験教室

問前橋総合運動公園
☎０２７-２６８-１９１１

　まえばしハニープロジェクトのワー
クショップ「小学生みつばち体験教
室」を開催。みつばちの働きを通し
て、生態系や命の大切さを学ぶみつ
ばち講座と養蜂体験を実施します。
時７月27日㈯10時～11時30分・13
時15分～14時45分
場前橋総合運動公園
対小学生、各20人（各抽選）
￥1,500円
申７月５日㈮～
15日㈪に二次元
コードの申し込み
フォームで

７月28日は肝炎デー

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　７月28日㈰は「世界・日本肝炎デ
ー」です。この日を含む一週間を「肝
臓週間」と定め、ウイルス性肝炎のま
ん延防止と肝炎に関する正しい知識
の普及啓発に取り組んでいます。
●検診で早期発見
　肝炎は肝臓の細胞に炎症が起こり
肝細胞が壊れていく病気。多くが肝
炎ウイルスによるものです。自覚症状
が出にくいため、感染後に放置すると
慢性化し、肝硬変や肝がんへ進行す
る恐れがあります。本市では40歳の
人と、41歳以上で市の肝炎ウイルス
検診を受けたことのない人を対象に、
肝炎ウイルス検診を無料で実施。積
極的に受診してください。

介護の寺子屋～群馬医療福
祉大・同短期大リカ
レント教育

問群馬医療福祉大
☎０２７-２５３-０２９４

　日常生活における介護の心配や不
安を解消できるように学びます。
内容・時〈介護の資格や介護で困っ
た時の相談先を知ろう〉８月20日㈫
16時～17時30分〈介護の支援方法
（おむつ交換）〉８月30日㈮16時～
17時30分〈認知症の方への対応方法
で大切なこと、家族や身近な人が知
ってほしいこと〉９月３日㈫16時～
17時30分
場昌賢学園群馬医療福祉大前橋キャ
ンパス（川曲町） 
対市内在住・在勤・通学の人 
申各開催日の１週間前までに二次元
コードの申し込みフォームで

赤城少年自然の家

☎０２７-２８７-８２２７

●大冒険キャンプ
　テント設営やテント泊、火起こし、
カッター、自然体験学習、ナイトプロ
グラム、野外炊事、流しそうめん、ス
イカ割り、食器作り、ドラム缶風呂な
どを実施します。
時８月11日㈰～15日㈭
対小４～中３、先着24人
￥２万8,000円
●夏の思い出キャンプ
　ネイチャーゲームや野外炊事、キャ
ンプファイヤー、花火、木の実クラフ
トなどを実施します。
時８月18日㈰～19日㈪
対小１～小３、先着24人
￥7,500円
申以上の２つは同館へ

親子でリズムトレー
ニング

問地域おこし協力隊・髙橋さん
☎０２７-２２６-１９３５

　地域おこし協力隊でプロバスケッ
トボール選手の髙橋芙由子さんを講
師に、親子でリズムトレーニングをし
ます。
時７月24日㈬10時30分～12時
場しんしん大渡体育館
対小学生の親子（２人１組）、先着15組
申７月19日㈮までに二次元コードの
申し込みフォームで

親子で調べよう～食品の添
加物

問衛生検査課 
☎０２７-２２０-５７７８

　食品表示の見方を学び、実際に量
販店で食品を購入。食品の添加物
（着色料）を調べる実験をします。食
品表示に対する理解を深め、正しい
知識を身に付けましょう。 
時７月25日㈭13時30分～16時30分
場保健センター
対市内在住・在学の小３～小６と保
護者、先着20人
申７月８日㈪～12日㈮に衛生検査課へ

親子で作る郷土料理

問農政課
☎０２７-８９８-５８４１

　前橋産小麦を使った炭酸まんじゅ
うと手打ちうどんを親子で作る郷土
料理講習会を開催します。
時８月22日㈭・23日㈮、10時～13時
場地産地消センター（富田町） 
対市内在住の小学生と保護者、各４組
（こどもは１組１人まで。各抽選） 
￥１組1,300円 
申７月22日㈪までに本市ホームペー
ジで

市民健康講座「糖
尿病と高血圧」

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７０８

　さとり循環器・内科クリニックの医
師・佐鳥圭輔さんを講師に、糖尿病
と高血圧を学びます。後日、オンライ
ンでも配信します。
時７月25日㈭13時30分
場第二コミュニティセンター（保健セ
ンター内）
対市内在住・在勤の人、先着40人
申７月18日㈭までに健康増進課へ

認知症を語るカフェ

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

❶オンライン（Zoom）か❷会場で
参加できます。
時７月17日㈬10時30分～11時30分
場前橋プラザ元気21
対市内在住で認知症の人とその家族
や認知症支援に関心のある人、❷は
先着20人
申❶は７月10日㈬❷は16日㈫までに
長寿包括ケア課へ

認知症の介護相談会

問三和会
☎０８０-２７２１-３２４０

　パークサイドカフェ内認知症伴走
型支援相談所・i

い ば し ょ

basho（朝日町三丁
目）では、グループホームなどで認知
症の人に関わる職員が相談に応じ、
介護のこつなどを伝えます。電話で
も相談できます。
時〈相談会〉７月22日㈪・24日㈬・
31日㈬、10時～12時〈相談所開設〉
毎週月水金曜、10時～15時
対市内在住で認知症の人を介護する
家族など

長寿の祝い金を贈呈します

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３４

　敬老祝金を口座振込で給付しま
す。対象者には、７月下旬に敬老祝金
支給申請書兼振込依頼書を送付。必
要事項を記入し、通帳の写しを添え
て、同封の返信用封筒で長寿包括ケ
ア課へ返送してください。９月末以降
に順次給付します。
対・支給額＝〈88歳〉１万円〈100
歳〉10万円

ボランティアビギナーズスクー
ル～はじめての人ももう一度
学びたい人も

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　介護予防活動の心構えや楽しみ方
を学ぶほか、車いす体験などの実技
演習を実施。本市のボランティア活
動や福祉活動、介護予防活動ポイン
ト制度の説明やポイント登録手続き
も実施します。登録は40歳以上の市
民が対象です。
時７月20日㈯10時～11時30分
場総合福祉会館
対市内在住・在勤の人、先着10人
申ボランティアセンター
☎０２７‐２３２‐３８４８へ

シニア脳活健康サロン

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　脳健康チェック・血管年齢などの
計測やeスポーツ、有酸素運動などで
脳活体験会を開催。計測結果を生か
した認知症予防のための取り組みを
保健師などの専門職やカノップスタッ
フが応援します。参加は年度内に１人
３回までです。
時７月11日㈭・25日㈭のいずれか、
10時～12時
場カノップ前橋本店（カラオケまねき
ねこ前橋本店内・大友町）
対おおむね60歳以上の人、先着各25人
申各開催日１週間前までにカノップ
（☎０２７‐２１２‐５７３８）へ直接

●「ココネ・ソウネ（心音・奏音）」
演奏会
時７月25日㈭11時～12時

しきしま
☎０２７-２３３-２１２１

●「うたごえ広場♬」
時７月31日㈬10時～11時

ひろせ
☎０２７-２６１-０８８０

●生きがい教室「転倒予防のため
の棒体操」
時７月19日㈮13時～14時
対一般、先着20人
申７月12日㈮９時30分から同館へ

おおとも
☎０２７-２５２-３０７７

●感謝祭～ハーモニカクラブ演奏会
時８月２日㈮11時～12時

☎０２７-２８８-６１１３

ふじみ

●肩こり腰痛改善教室
時７月16日㈫13時30分～14時30分
対一般、先着10人
申７月９日㈫９時30分から同館へ

☎０２７-２８５-３８０１

かすかわ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●群馬医療福祉大「ケガをしにく
い体にするには」
時８月７日㈬13時～14時
対一般、先着25人
申７月24日㈬10時から同館へ

☎０２７-２８３-８６３３

みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各
館へ問い合わせてください。


