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し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁

目
３
‐
11
・
し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー

ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

へ
。
ま
た
は
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー

ツ
ナ
ビ
で
。
❼
は
８
月
30
日
㈮

ま
で
に
同
館
へ

ス
ポ
ー
ツ

中
学
生
が
対
象
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
中
学
生
ス
ポ
ー
ツ
活
動
推
進
事
業
を
左

表
の
と
お
り
実
施
。
中
学
校
の
休
日
部
活

動
の
段
階
的
な
地
域
移
行
に
伴
い
、
生
徒

の
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
機
会
の
確
保

を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

対
中
学
生
・
小
６
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
・
陸
上
競
技
は
中
学
生
、
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
は
ボ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
）

￥
１
回
１
０
０
円

申
８
月
10
日
㈯
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

問
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

�

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

❶
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

時
９
月
７
日
～
11
月
９
日
の
土
曜
10
回
、

19
時
～
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40
人
（
抽
選
）

￥
３
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

❷
水
泳
教
室

時
10
月
７
日
〜
12
月
９
日
の
各
コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

対
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
以
上
泳
げ

な
い
初
級
者
〈
中
級
〉
４
泳
法
で
各
25
㍍

以
上
泳
げ
る
人
〈
バ
タ
フ
ラ
イ
〉
ク
ロ
ー

ル
で
50
㍍
以
上
泳
げ
る
人

￥
各
３
，０
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
１
，

５
０
０
円
）
と
施
設
使
用
料

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

�

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　
左
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
女
性
、
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
は

年
長
児
〜
小
２
、
経
験
者
太
極
拳
・
24
式

太
極
拳
後
半
は
経
験
者
、
初
心
者
太
極
拳

は
初
心
者
、
小
学
生
室
内
サ
ッ
カ
ー
は
小

１
・
小
２
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
・
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
小
１
以
上
の
初
心
者
、

幼
児
体
育
は
年
中
・
年
長
）

￥
各
５
，０
０
０
円
（
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
は
１
，６
４
０
円
、
卓
球
は
４
，
０
４
０

円
、
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
は
２
，５
０
０
円
、
小

学
生
室
内
サ
ッ
カ
ー
は
２
，０
２
０
円
、
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
は
大
人
２
，６
０
０
円
・
中
学

生
以
下
１
，３
０
０
円
、
幼
児
体
育
は
２
，

５
０
０
円
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は

大
人
６
８
０
円
・
中
学
生
以
下
３
４
０
円
）

申
８
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１

通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥

町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前

橋
へ
。ま
た
は
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

講
座
・
教
室

失
語
症
者
の
意
思
疎
通
を
サ
ポ
ー
ト

　
脳
血
管
疾
患
や
事
故
な
ど
で
失
語
症
に

な
っ
た
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手

法
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
28
日
〜
12
月
15
日
の
土
日
曜
８
回
、

９
時
30
分
〜
17
時

場
県
庁
（
大
手
町
一
丁
目
）
ほ
か

対
全
日
程
参
加
で
き
、
受
講
後
に
意
思
疎

通
支
援
者
と
し
て
活
動
で
き
る

県
内
在
住
の
人

申
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
言
語
聴
覚
士
会

shitsugogunm
a@

gm
ail.com

地
元
食
材
で
作
る
郷
土
料
理
講
習
会

　
前
橋
産
小
麦
粉
を
使
っ
て
、
炭
酸
ま
ん

じ
ゅ
う
と
手
打
ち
う
ど
ん
を
作
る
郷
土
料

理
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
、
10
時
〜
13
時

場
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー
（
富
田
町
）

対
市
内
在
住
の
人
、
各
８
人
（
抽
選
）

￥
各
１
，
３
０
０
円

申
８
月
20
日
㈫
（
必
着
）
ま

で
に
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
希

望
日
を
記
入
し
、
市
役
所
農
政
課
（
☎
０

２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
４
１
）
へ

ろ
う
学
校
で
手
話
入
門
講
座

　
ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ
開
放
講
座
「
初

め
て
の
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜

ろ
う
学
校
へ
よ
う
こ
そ
」
を
開
催
。
生
徒

と
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
19
日
〜
12
月
７
日
の
土
曜
５
回
、

10
時
〜
12
時

場
県
立
聾
学
校
（
天
川
原
町
一
丁
目
）

対
県
内
在
住
の
人
、
30
人
（
抽
選
）

申
８
月
28
日
㈬
〜
９
月
12
日
㈭
に
同
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で

問
同
校

☎
０
２
７
‐
２
２
３
‐
３
２
３
３

中
央
公
民
館

�

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

　
明
治
安
田
生
命
保
険
と
の
包

括
連
携
協
定
講
座
「
健
康
づ
く

り
栄
養
〜
い
つ
ま
で
も
若
々
し

く
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
４
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時

対
市
内
在
住
の
人
、
20
人
（
抽
選
）

申
８
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、「
健
康
づ
く
り
栄
養
」
講
座
参
加
希
望

と
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
３
本
町

二
丁
目
12
‐
１
中
央
公
民
館
「
健
康
づ
く

り
栄
養
」
講
座
係
へ

❸
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

時
９
月
２
日
～
11
月
25
日
の
月
曜
８
回
、

19
時
～
20
時
30
分

場
し
ん
し
ん
大
渡
体
育
館

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
20
人
（
抽
選
）

￥
４
，
０
４
０
円

❹
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時
９
月
18
日
～
10
月
11
日
の
水
金
曜
８
回
、

19
時
～
20
時
30
分

場
し
ん
し
ん
大
渡
体
育
館

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
24
人
（
抽
選
）

￥
４
，
０
４
０
円

❺
小
学
生
陸
上

時
９
月
６
日
～
11
月
８
日
金
曜
８
回
、
17

時
～
18
時

場
Ｆ
ｕ
ｊ
ｉ 

Ｌ
ａ
ｎ
ｇ
ｕ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｓ
ｃ

ｈ
ｏ
ｏ
ｌ 

王
山
運
動
場

対
小
３
～
小
６
、
40
人
（
抽
選
）

￥
２
，
０
２
０
円

❻
水
球
教
室

時
９
月
14
日
～
10
月
12
日
の
土
曜
５
回
、

８
時
～
９
時
30
分

対
小
１
～
中
３
、
先
着
25
人

￥
９
５
０
円
と
施
設
使
用
料

❼
水
球
体
験
会

時
８
月
31
日
㈯
８
時
～
９
時
30
分

対
小
１
〜
中
３
、
先
着
25
人

￥
５
０
０
円

申
❶
は
８
月
15
日
㈭
❷
〜
❻
は
８
月
16
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１

人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

●テニスシングルス大会
（９月21日㈯〜10月５日㈯、
総合運動公園テニスコート）

　詳しくは市スポーツ協会（☎
027‐289‐0607）に問い合わ
せるか、同協会ホー
ムページをご覧くだ
さい。

市民スポーツ祭
しんしん大渡温水プール 水泳教室

コース 曜日・時間 定員
バタフライ 月曜、12時30分～13時40分

各20人

中級者一般 金曜、14時～15時10分

初
級

一般 火曜、12時30分～13時40分
平泳ぎ 水曜、12時30分～13時40分
高年者

（50歳以上）月火曜、14時～15時10分
レディース 水曜、14時～15時10分
年長～小２ 月火水金曜のいずれか、15時40

分～16時40分 各30人

小学生
❶月火水金曜のいずれか、17時
～18時10分 各40人
❷土曜、10時30分～11時40分

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 日時 定員

ヘルスアップ教室 ８月22日～９月５日の木曜３回、10時～11時 30人
ダイエットトレーニング

８月27日～11月26日の火曜10回、10時～11時
60人

リフレッシュヨーガ 80人
ビューティーエクササイズ ８月27日～11月26日の火曜10回、13時30分～14時30分 50人
ピラティス（夜間） ８月27日～11月26日の火曜10回、19時30分～20時30分 40人
卓球 ８月28日～９月27日の水・金曜８回、９時30分～11時30分 30人
筋膜リリースヨガ ８月28日～10月30日の水曜10回 、13時30分～14時30分 40人
ピラティス（午後） ８月29日～10月31日の木曜10回、13時30分～14時30分 60人
キッズビクス ８月29日～10月31日の木曜10回、17時～18時 20人
エアロビクス ８月30日～11月８日の金曜10回、10時～11時 40人
整うスッキリヨガ ８月30日～11月８日の金曜10回、13時30分～14時30分 50人
経験者太極拳 ９月３日～12月３日の火曜10回、10時～11時30分 80人
初心者太極拳午後 ９月３日～12月３日の火曜10回、13時30分～15時 50人
小学生室内サッカー ９月４日～10月23日の水曜８回、17時〜18時 

各30
人24式太極拳後半 ９月４日～11月６日水曜10回、13時30分～15時 

気功 ９月６日～11月15日金曜10回、13時30分～15時
スポーツ吹矢 ９月11日～10月16日の水曜５回、18時30分～20時 20人

のびのびストレッチ ❶９月11日～11月13日の水曜10回❷９月６日～
11月15日の金曜10回、10時～11時 

各40
人

幼児体育 ❶９月11日～11月13日の水曜10回❷９月27日～
11月29日の金曜10回、16時30分～17時30分

各20
人

初心者太極拳午前 ９月12日～11月14日の木曜10回、10時～11時30
分  50人

健康たいそう ９月12日～11月14日の木曜10回、10時～11時 60人
ズンバ ９月12日～11月14日の木曜10回、19時～20時 40人
スポーツクライミング ９月12日㈭19時～20時30分 20人

中学生スポーツ活動推進事業　対象種目
種目 日時 会場 定員

スケート
ボード

８月10日〜12月14日の第
２土曜５回、８時〜10時

楽歩堂前橋
公園 15人

バスケッ
トボール

８月10日〜11月９日の第
２土曜、12月21日㈯、来
年１月11日〜３月８日の
第２土曜８回、９時30分
〜15時30分

しんしん
大渡体育館 30人

陸上競技

８月10日㈯・24日㈯・９月
14日㈯・28日㈯・10月19
日㈯・11月9日㈯・30日㈯・
12月７日㈯・14日㈯・来年
１月11日㈯・25日㈯・２月
1日㈯・22日㈯・３月1日
㈯・29日㈯、13時〜15時

Fuji Language 
School
王山運動場

100
人

スポーツ
クライミ
ング

８月16日㈮・９月６日㈮・
10月18日㈮・11月８日㈮・
12月13日㈮・来年１月17
日㈮・２月14日㈮・３月21
日㈮、18時30分〜20時 ヤマト市民

体育館前橋
各

20人

トランポ
リン

８月16日㈮・９月６日㈮・
10月11日㈮・11月８日㈮・
12月13日㈮・来年１月17
日㈮・２月14日㈮・３月21
日㈮、18時30分〜20時

サッカー
10月12日〜来年３月８日
の第２土曜６回、９時30
分〜11時30分

図南サッカー
パーク

（野中町）
30人


