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こどもの笑顔が輝くまち
--------------------------------------------------
大切なおしらせ
--------------------------------------------------
花火大会の交通規制
問合せ＝前橋花火大会実施委員会事務局
　TEL０２７-２３５-２２１１
　８月10日（土）の前橋花火大会の開催に伴い、大渡橋を中心に中央大橋から上毛大橋の利根川河畔緑地周辺を交通規制します。なお、観覧席は事前購入制です。打ち上げ会場周辺には有料観覧席専用の駐車場以外、駐車場はありません。路上駐車は近隣の迷惑です。安全・安心な大会の開催に、理解と協力をお願いします。
日時＝８月10日（土）（打ち上げは19時10分～20時10分）
通行止め・立ち入り禁止
15時～21時30分（利根川西岸・ドーム南側河川敷降口）
※有料観覧席前は17時～21時30分
サイクリングロードは5時～21時30分
車両通行止め　15時～21時30分
許可車両のみ通行可能区間
花火打ち上げ後～21時30分
中央大橋歩道と上毛大橋歩道
観覧禁止（立ち止まり禁止）
17時～21時
大渡橋車道と歩道
全面通行止め
18時45分～21時
立ち入り禁止エリア　終日
--------------------------------------------------
・ごみ拾いボランティアを募集
　詳しくは二次元コードの大会公式サイトをご覧ください。
日時＝8月11日（日）6時
場所＝開催本部付近
--------------------------------------------------
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輪貫は前橋市の市章です
広報まえばし　2024年8月号
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最新情報は本市ホームページなどで確認してください。
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今月のお知らせ
本市の人口（6月末日現在）
人口：32万9,453人（-119）
世帯数：15万6,618世帯（+43）
※（ ）内は前月比を表しています。
--------------------------------------------------
今月の納税
問合せ＝収納課 TEL０２７-８９８-５８５７
市県民税・森林環境税２期、国民健康保険税２期＝９月２日（月）まで
・夜間・日曜納税相談窓口
８月13日（火） 17時15分～19時30分
８月25日（日） ８時30分～12時
場所＝市役所収納課
--------------------------------------------------
今月の表紙
　南橘保育所の年長組の園児が、この日のおやつのためにトウモロコシの皮むきに挑戦。丁寧に皮をむき、ひげも取り除きました。また、同所では食育の一環として、庭の花壇で野菜の栽培に取り組んでいます。
--------------------------------------------------
取材ノート
　笑顔で迎えてくれたこどもたち。追いかけっこや粘土遊びなど、元気いっぱいでした。本市では、こどものまち前橋の実現に向けたさまざまな取り組みを進めていきます。詳しくは本紙４・５ページをご覧ください。（小瀬）
--------------------------------------------------
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こどものまち前橋の実現に向けて
問合せ＝こども支援課　TEL０２７‐２１２‐０８８３
こどもの笑顔が輝くまち、前橋。その実現に向けた第一歩として、７月４日に群馬会館（大手町二丁目）でこどもまんなかアクションリレーシンポジウムin前橋を開催しました。これを皮切りに、こどものまち前橋の実現に向けたさまざまな取り組みを進めます。
--------------------------------------------------
こどもまんなかアクション
リレーシンポジウムin前橋
　こどもまんなかアクションリレーシンポジウムとは、こども家庭庁の取り組みの一つで、こどもや子育て世代にやさしい社会づくりを推進する取り組みが全国に広がるよう、自治体が主体となって開催するシンポジウムです。本年度の開催は本市が２番目。
　シンポジウムでは、こども政策担当大臣・加藤鮎子氏の基調講演や市長などによるパネルディスカッションを実施。こどもまんなか社会について、意見交換をしました。
--------------------------------------------------
こども政策担当大臣・加藤鮎子氏が本市を視察
　前橋プラザ元気21内こども図書館や子育てひろばのほか、親子健康手帳アプリOYACO plusなどのＤＸ施策を視察しました。
--------------------------------------------------
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なぜ「こどものまち前橋」の実現が必要なのか
　こどもは社会を元気にするための原動力で、未来を担う大切な存在です。
　こどもに関する問題を解決することは、経済の活性化や社会保障制度の充実など、持続可能なまちづくりへとつながります。この認識を市全体で共有するため、「こどものまち前橋」を掲げ、こどもの笑顔があふれるまちを目指して、こども・子育てを最優先に取り組みます。
--------------------------------------------------
こどもたちの声を大切に
　こども政策の礎となる、こども基本条例の制定やこども計画の策定を目指し、検討を進めています。こども政策を推進する上で、何より大切なことは、こどもや若者の声を聴くこと。こどもたちが何を感じ、何を必要としているのか、できるだけ多くのこどもたちから意見を聴いた上で、こどもたちにとって最も良いことは何かを考え、政策に反映させます。
　そのために、本市ではこどものまち前橋若者会議を立ち上げました。こどものまち前橋若者会議は、こどもや若者の視点ならではの意見を市政に反映させるため、市内の大学に通う７人の委員で構成。それぞれが、こどもたちの未来やこどもたちの役に立ちたいという思いを持っています。シンポジウムに登壇した齋藤さんもその一人。今後、委員は、こどもたちからの意見聴取の方法や条例などの検討、イベントの運営などにも携わる予定です。
--------------------------------------------------
小中学生向けワークショップを開催します
夏休みの自由研究の題材にもオススメ
　「みんなで考えよう！こどもの権利」をテーマに、こどもの権利について、こどもたちに楽しく学んでもらうため、ワークショップを開催。
日時＝８月25日（日）９時～12時
場所＝保健センター
対象＝市内の小５～中３、先着20人
申込み＝８月21日（水）までに二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
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第１回タウンミーティングを開催しました
問合せ＝市民協働課　TEL０２７‐８９８‐６６４４
　６月28日・29日に総合福祉会館で、まえばしタウンミーティング「みんなで考えよう！前橋市の現状と課題について」を開催しました。２日間で400人を超える市民が参加。小川市長が市政報告をし、参加者からは多くの質問や意見が寄せられました。
タウンミーティング参加者の声
Q1　タウンミーティングに参加した感想
Q2　重点的に取り組んでほしい事業や市長への期待
宇野 翔太郎さん・彩乃さん（朝日町）
A1　答えにくい質問にも分かりやすい言葉で答える姿勢に市長を近く感じました（彩乃さん）。妻に誘われて参加しました。市政を知ることができ良い機会でした（翔太郎さん）。
A2　子育て世代への施策はありがたいです。市中心部はこどもが少なく、地域の方には転入時に喜んでいただきましたが、小学校の児童数が少ないことが気がかりです。高齢化・空き家問題と隣り合わせなので、10・20年後を見据えた取り組みにも期待したいです（彩乃さん）。
佐藤 二郎さん（上大屋町）
A1　ボランティア団体の長をしているため、会議の進め方や意見のまとめ方を参考にしたいと考え参加しました。参加者からはさまざまな意見が出されましたが、自分とは異なる意見を否定しない視点が勉強になりました。
A2　息子は東京の大学に進学し就職しました。前橋には就職先として帰ってくる場所が少ないため、企業誘致などの取り組みが重要だと思います。前橋ならではの文化に調和した市街地活性化にも取り組んでほしいです。
岡村 竜之介さん（高井町）
A1　市長が前橋についてどのように考え、どのような取り組みをしたいのかが明確に伝わってきました。
A2　女性に優しいまちづくりや若者が前橋に愛着を持てるような取り組みに期待したいです。観光分野にも力を入れ、バーチャルと観光の融合などにより前橋の特色を発信してほしいです。
--------------------------------------------------
小川あきらの
市長コラム
--------------------------------------------------
　今月は各地の納涼祭や赤城山らんたん祭り、前橋花火大会、ホリデーインまえばしなど夏のイベントが盛り沢山です。地域の一体感を感じながら、みんなで楽しんでいきましょう！
　さて、第１回まえばしタウンミーティングでは多くの皆さんにご参加いただき、ありがとうございました。前橋の課題や市民の皆さんが考えていることを、集まったみんなで共有できたと思います。ただ、時間の関係で、全員に発言をしていただくことができなかったのは反省点。今後、改善していきます。
　第２回は「前橋の未来」をテーマに高校生対象のタウンミーティングを開催します。学生の皆さんとざっくばらんにお話しできるのを今から楽しみにしています♪
--------------------------------------------------
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絵本の展覧会とあわせて
作家お薦め映画を特集上映
問合せ＝前橋シネマハウス　TEL０２７‐２１２‐９１２７
　アーツ前橋で開催中の「new born 荒井良二 いつも　しらないところへ　たびするきぶんだった」展に関連して前橋シネマハウス特集上映「荒井良二と映画を旅するこどもたち！」を実施。荒井さんお薦めの外国映画や自身が関わった映像作品を上映します。また、８月11日（日）10時からの上映終了後に荒井さんと映画監督・黄木優寿さんによるアフタートークを開催。上映スケジュールは前橋シネマハウスのホームページをご覧ください。
日時＝８月10日（土）～23日（金）
場所＝前橋シネマハウス
費用＝一般1,300円、60歳以上1,100円、高校生以下700円（荒井良二展入場券の提示で一般・高校生以下200円引）
--------------------------------------------------
前橋版電子地域通貨「めぶくPay」
３％還元、サポート窓口などを実施中
問合せ＝めぶくPay、めぶくID、アプリ、利用登録、
　店舗登録についてはめぶくグラウンド
　TEL０５０‐８８９０‐９４０６（平日９時～17時）
　電子地域通貨事業、キャンペーンについては
　にぎわい商業課
　TEL０２７‐２１０‐２１８８
　マイナンバーカード申請・交付については市民課
　TEL０２７‐８９８‐６１０１（詳しくは本紙18ページ）
　めぶくPay全利用者を対象に、支払い額に応じて３％のポイント還元を実施中。めぶくPay加盟店舗やチャージ可能金融機関は、めぶくアプリやめぶくPay公式ホームページなどをご覧ください。
ポイントの有効期限
　キャンペーンなどで付与されたポイントの有効期限は６カ月です。有効期限はめぶくPay残高の内訳で確認できます。
利用開始サポート（個人、グループ・団体向け）
　めぶくIDの登録やめぶくPayの操作方法などを相談できます。
持ち物＝マイナンバーカードの読み取りが可能なスマホ、マイナンバーカード、マイナンバーカード発行時に設定した２種類のパスワード
・利用登録サポート窓口
日時＝（1）８月６日（火）14時～16時（2）10日（土）（3）20日（火）、10時～12時（4）29日（木）14時～16時
場所＝（1）は粕川支所（2）は前橋プラザ元気21内にぎわい商業課（3）は東市民サービスセンター（4）は城南支所
・出張版利用登録サポート
対象＝原則５人以上のグループ、団体
申込み＝にぎわい商業課へ
・ツナグすぽっと（対面遠隔デジタル窓口）
日時＝（1）９時～17時（2）10時～17時
場所＝（1）は前橋プラザ元気21 １階（2）はアクエル前橋１階（表町二丁目）
--------------------------------------------------
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市政情報をラジオで発信中！
市民が作る市民編集のページVol.152
問合せ＝秘書広報課　TEL０２７‐８９８‐６６４２
　本市では、広報まえばしやSNSなどのほか、まえばしCITYエフエムとエフエム群馬でも本市に関する情報を発信しています。今回、それぞれのラジオ局を取材しました。
まえばしCITYエフエム
（周波数84.5メガヘルツ）
・まえばし情報ステーション
放送日時＝月金曜、本放送７時54分・再放送17時54分
・市民・職員などの参加番組
エコや消防に関する情報など14番組を放送しています。
放送日時＝木曜、本放送９時49分・再放送18時20分／土曜、本放送９時49分・再放送13時49分
・CITY TOPICS
市政情報を英語、中国語、ポルトガル語、ベトナム語で放送しています。
放送日時＝水曜〈第１週〉英語〈第２週〉中国語〈第３週〉ポルトガル語〈第４週〉ベトナム語、本放送７時54分・再放送17時54分
"まえばし健康タイム"を取材
健康部が担当する番組で市民の健康生活に役立つ幅広い情報を発信しています。今回の担当は健康増進課。この日は７月放送分の熱中症対策について、収録しました。
ぐんま特使・磯干 彩香さん
各担当課が作成した原稿の内容や尺を事前にチェックし、収録をしています。原稿を読むときは、柔らかく、親しみやすさを意識した読み方を、編集では検聴などをしてミスがないようにし、リスナーがスムーズに聴けるように心掛けています。この番組は生活に必要な情報やイベントなど他分野にわたります。ListenRadioでも聴くことができるため、実際にこの番組を聴いて市外から前橋市に来てくれたリスナーもいました。これからもこの番組を通して、ぜひたくさんの人に前橋市の情報を聴いて欲しいです。
" CITY TOPICS"を取材
本市在住の外国籍住民に向けて、本市で生活するうえで必要な市政情報などを外国語で発信。やさしい日本語にした原稿をそれぞれの言語に翻訳・収録して放送しています。
市国際交流協会ベトナム語相談員・
福島 明さん〈ベトナム語翻訳・収録〉
原稿を読むときは緊張して早口にならないよう、リラックスして取り組んでいます。外国人にとって日本語は難しいため、言語の壁によって、手続きやお知らせなど、生活に関わることが分からないことがあります。この番組は前橋市に住む外国人が、母国語で情報収集できる貴重な番組。この番組を通して前橋市での生活に困っている人の力になりたいです。
まえばしCITYエフエム・
井上 大輝さん〈CITY TOPICS編集〉
収録が終わるとすぐに各言語の読み手と一緒に聴いて、間違えたところや違和感があるところを編集します。外国語は言語によって、単語１つにかかる時間が異なります。そのため、日本語の原稿をあらかじめ調整していますが、それでも尺が余ってしまうときは音楽などで調整しています。
前橋プラザ元気21スタジオのほか、けやきウォークスタジオ（文京町二丁目）でも観覧することができます。
--------------------------------------------------
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エフエム群馬
（周波数86.3メガヘルツ）
・ラジオインフォメーションいきいきまえばし
週末の市内イベント情報などを放送。
放送日時＝５月～７月・９月・10月の金曜、16時55分
エフエム群馬アナウンサー・揚妻 由璃子さん
原稿を受け取ったら事前に読み合わせをし、間違いなどがないかを確認してから収録します。読むときは、文章を読みやすいように言葉の区切れるところで線を引くなどの工夫をしています。ラジオは音声のみで情報を受け取ってもらうもの。特に速度や間のとり方を工夫し、原稿を読むという意識よりは、言葉一つ一つ、音声一つ一つで、丁寧に伝えるということを心掛けています。編集では聴いている人に情報がより分かりやすく自然に伝わるように、間の取り方を工夫して時間内にしっかりと収めるようにしています。ラジオを運転中に聴く人やradikoを利用して聴く人もいると思います。夕方の時間帯に、少しでも気が緩められるような時間を共有できたらうれしいです。
エフエム群馬で放送中の「POTLUCK」内の
コーナー「ユニラジ」に出演しました！
群馬の大学生の今を伝えるコーナー「ユニラジ」に出演し、ワカモノ記者の活動内容や応募のきっかけなどを話しました。
編集後記
茂木
今回３つの番組を取材しましたが、いずれも番組進行の形式や取り扱う情報の種類が異なっており、それぞれに応じた制作の工夫と伝えるべき情報の豊富さを目の当たりにしました。知ると暮らしが豊かになる情報を、耳から簡単に仕入れられるのが、この市政ラジオ番組の強みだと感じました！
齋藤
揚妻さんも磯干さんも、収録が始まった瞬間に発声の仕方や話し方が切り替わり、とてもかっこよかったです。普段、ラジオで話す人と実際に会う機会がありませんでしたが、今回の取材を通して、どのようにしてラジオがリスナーに届けられているのかを知ることができ、とても良い時間になりました。
中島
外国語放送では読み手と編集担当が二人三脚で、決められた時間内に集中して番組を制作していました。また、揚妻さんのラジオを通してほっと一息つける時間を共有したいという思いがとても素敵でした。番組を作る過程を間近で見ることができ、ラジオを聴く人へ、情報を正確に伝えたいという強い思いや、工夫が詰まっていることを知ることができました。
師田
初めて本格的に取材・原稿作成をしました。取材を通してラジオ現場のリアルな仕事場の雰囲気が感じられとても良い経験になりました。また、原稿作業をしていると当時の取材の記憶が思い出されて楽しい気持ちで書くことができました。これからも取材を通して多くの学びを得ていきたいです。
本田
初めてラジオの取材をしました。ラジオの収録が始まると、緊張感があり終わった後はすごかったと感じました。収録後の編集でも色々なことに気をつけて細かいことまで行っていることを知りました。前橋市のラジオはアプリでも聴くことができるので県外の人もラジオを聴いて前橋市に訪れる人がいることに驚きました。私もアプリで聴いてみたいです。
--------------------------------------------------
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開館に向けたプレ展示も
前橋空襲と復興を伝える資料館
問合せ＝文化国際課　TEL０２７‐８９８‐６９９２
　昌賢学園まえばしホール内に前橋空襲と復興資料館（仮称）を本年度中に開設予定。旧あたご歴史資料館や旧ぐんまマチダ戦争と平和資料館などから本市へ寄付された資料を展示し、戦争と暮らしを伝えるコーナーや、本市が編集した「戦災と復興」や証言集、アメリカの公文書とその研究成果から前橋空襲と復興を伝えるコーナー、空襲殉難者の名簿や写真、遺品を展示する慰霊コーナーなどの６つのコーナーで構成します。
　開設に向けて８月15日（木）まで市役所１階市民ロビーでプレ展示も開催中。毎年実施している平和事業パネル展に加えて、資料館で展示を予定している一部資料を公開します。
--------------------------------------------------
前橋空襲・終戦から79年
平和への思いを込めて黙とうを
問合せ＝共生社会推進課　TEL０２７‐８９８‐６５１７
　戦災者への冥福を祈り、空襲や原爆投下の時刻に黙とうをささげましょう。
日時＝〈前橋空襲〉８月５日（月）22時30分〈広島の原爆投下〉６日（火）８時15分〈長崎の原爆投下〉９日（金）11時２分
--------------------------------------------------
使いやすい施設の維持のために
市有施設の管理者募集
問合せ＝各課
　来年４月１日（火）から市有施設の管理をする指定管理者を募集。対象施設は、下表のとおりです。申し込みをする法人や団体は、説明会に参加してください。詳しくは担当課に問い合わせるか、本市ホームページをご覧ください。
--------------------------------------------------
施設名＝市民文化会館（本館・大胡分館）
説明会日時＝８月20日（火）10時
説明会会場＝市民文化会館
募集要項の配布＝８月30日（金）まで市役所文化国際課で
申し込み＝９月９日（月）までに市役所文化国際課（TEL027-898-6522）へ直接
施設名＝子育てひろば
説明会日時＝８月21日（水）10時
説明会会場＝子育てひろば
募集要項の配布＝８月30日（金）まで保健センター内こども施設課で
申し込み＝９月10日（火）までに保健センター内こども施設課（TEL027-220-5706）へ直接
施設名＝創業センター
説明会日時＝８月９日（金）15時
説明会会場＝創業センター
募集要項の配布＝８月30日（金）まで市役所産業政策課で
申し込み＝９月６日（金）までに市役所産業政策課（TEL027-898-6983）へ直接
施設名＝赤城少年自然の家
説明会日時＝８月23日（金）15時
説明会会場＝赤城少年自然の家
募集要項の配布＝８月30日（金）まで前橋プラザ元気21内生涯学習課で
申し込み＝９月11日（水）までに前橋プラザ元気21内生涯学習課（TEL027-212-4033）へ直接
--------------------------------------------------
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送付先変更は手続きを
コロナワクチンが定期予防接種に
問合せ＝保健予防課　TEL０２７‐２１２‐３７０７
　新型コロナウイルスワクチンの特例臨時接種が３月末で終了。本年度から高齢者などを対象とした定期予防接種になります。個人の発病や重症化予防のためのもので、接種の努力義務はありません。
　予診票は高齢者インフルエンザ予防接種の予診票と同じ封筒に入れて、９月下旬に発送します。住民票の住所以外へ郵送を希望する場合は、８月31日（土）までに送付先変更の手続きをしてください。昨年度送付先変更をした場合でも申請が必要です。接種費用や接種方法など詳しくは本紙９月号でお知らせします。
日時＝10月開始予定
対象＝（1）65歳以上の人（2）60～64歳で心臓や腎臓、呼吸器の機能やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の障害で日常生活が極度に制限される人（昨年度までの新型コロナワクチン接種対象とは異なります）
申込み＝（1）と、昨年度に市の予診票を使用してインフルエンザ予防接種を受けた（2）の人は申請不要。新たに（2）に該当する人は二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
来年度の
新入所園児を募集します
問合せ＝こども施設課　TEL０２７‐２２０‐５７０５
　来年４月から市内の幼稚園・保育所（園）・認定こども園へ通う新入園児や児童を募集します。利用には、保育の必要性や利用施設に応じた保育認定が必要です。入園・入所申込時に認定を受けるための申請をしてください。
--------------------------------------------------
認定区分＝１号認定
保育の必要性＝不要
年齢＝満３歳～就学前
利用できる主な施設＝幼稚園・認定こども園
認定区分＝２号認定
保育の必要性＝要
年齢＝満３歳～就学前
利用できる主な施設＝保育所（園）・認定こども園
認定区分＝３号認定
保育の必要性＝要
年齢＝満３歳未満
利用できる主な施設＝保育所（園）・認定こども園
--------------------------------------------------
幼稚園【１号認定】
入園資格＝３・４・５歳児（平成31年４月２日～令和４年４月１日生まれ。私立幼稚園では満３歳児を受け入れる園もあります）市立は来年４月１日（火）時点で市内在住の人
募集人数＝〈市立〉３歳児、各園60人。４・５歳児は欠員に応じて各幼稚園で受け付け〈私立〉園に直接問い合わせてください
申込み＝〈市立〉９月２日（月）～10月15日（火）に申込書に記入し、各園へ直接〈私立〉各園へ直接
認定こども園（幼稚園教育）【１号認定】
入園資格＝３・４・５歳児（平成31年４月２日～令和４年４月１日生まれ）。募集人数や申し込みの手続きなどは、直接各園に問い合わせてください
申込み＝申込書に記入し、身分証明書と父母・児童のマイナンバーが分かるものを持参し、各園へ直接
保育所（園）・認定こども園（保育）【２・３号認定】
入所資格＝市内在住か入所希望月の１日までに本市へ転入予定で、両親が就労や病気、介護などの理由で他に保育をする人がいない就学前の児童（来年度中に産休・育休が明けて復職予定の場合も一次募集期間中に申し込みできます）
・一次募集
　申込書は各保育施設や保健センター内こども施設課、市役所２階25番窓口、各支所（城南支所を除く）で８月21日（水）から配布。審査結果の通知は12月下旬に郵送します。
申込み＝９月２日（月）～10月15日（火）に申込書に記入し、身分証明書と父母・児童のマイナンバーが分かるものを持参し、第一希望の保育施設へ直接
・事前見学
　一部の幼稚園・認定こども園、全ての保育所（園）で見学ができます。申し込み方法などは各施設に問い合わせてください。
--------------------------------------------------
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こども視点で
マイ・タイムラインの作成を
問合せ＝防災危機管理課　TEL０２７ｰ８９８ｰ５９３５
　本市と県が共同でこども向けのマイ・タイムラインを作成。台風などの接近により、雨風が強くなる前に自分のとるべき行動や事前の備えを時系列で整理するものです。こどもの視点で避難行動計画を事前に作成しておくことで、いざという時に落ち着いて行動でき、命を守ることにつながります。
--------------------------------------------------
こどもの人権の悩み
電話やLINEで相談
問合せ＝前橋地方法務局　TEL０２７ｰ２２１ｰ４４６６
　８月21日（水）から27日（火）までは、全国一斉「こどもの人権相談」強化週間。いじめや体罰、虐待などこどもの人権に関する相談の受付時間を延長します。相談はLINEでも受け付け。人権擁護委員と法務局職員が対応し、秘密は固く守ります。
日時＝８月21日（水）～27日（火）、8時30分～19時（土日曜は10時～17時）
専用ダイヤル＝TEL０１２０ｰ００７ｰ１１０
--------------------------------------------------
ごみ分別アプリ「さんあ～る」
チャットボットで検索可能に
問合せ＝ごみ政策課　TEL０２７ｰ８９８ｰ６２７２
　ごみ分別アプリ「さんあ～る」にチャットボット機能を追加。会話形式の検索が可能になりました。ごみの品目を入力すると、分類、収集日、捨て方、問い合わせ先などが表示されます。
--------------------------------------------------
萩原朔太郎を知る
美学がテーマの講演会
問合せ＝前橋文学館　TEL０２７ｰ２３５ｰ８０１１
　前橋文学館開館記念講演会「萩原朔太郎と美学」を開催。美学者・批評家であり文学博士の谷川渥さんが講演します。
日時＝８月31日（土）14時～15時30分
場所＝前橋文学館
対象＝一般、先着80人
申込み＝同館へ
--------------------------------------------------
酒井忠清公・生誕400年記念
東儀秀樹コンサート
問合せ＝酒井雅楽頭家管弦講の夕べ運営委員会事務局（龍海院内）
　TEL０８０ｰ６７４２ｰ８５７０（平日９時～16時）
　酒井雅楽頭家管弦講の夕べを開催します。前橋を治めた四藩主「前橋四公」の一角で、前橋藩主を務めた酒井雅楽頭家。前橋の町割りの基礎は、９代約150年にわたる酒井雅楽頭家による統治によって築かれました。その功績を称え、歴代藩主が眠る龍海院の酒井氏歴代墓地を発信するため、龍海院本堂を舞台に日本を代表する雅楽師・東儀秀樹さんのコンサートを開催します。
日時＝11月４日（月）15時～18時
対象＝一般、100人（抽選）
費用＝5,000円
持ち物＝当選ハガキ
申込み＝９月30日（月）までに往復ハガキで（１人１通）。住所・氏名・人数（２人まで）・電話番号を記入し、〒371-0025紅雲町二丁目8-15・酒井雅楽頭家管弦講の夕べ運営委員会事務局へ
--------------------------------------------------
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家族で楽しむ
学校カルタの世界
問合せ＝教育支援課　TEL０２７ｰ２３０ｰ９０９４
　教育資料館企画展「学校カルタの世界」を開催。市内の小学校で作成されたカルタを展示します。
日時＝９月30日（月）まで（９月の土日曜・祝日は休館）、９時～16時30分
場所＝総合教育プラザ
--------------------------------------------------
ハンディのある子が描いた看板
プロ野球公式戦で掲出
問合せ＝観光政策課　TEL０２７ｰ２５７ｰ０６７５
　埼玉西武ライオンズの一軍公式戦を５年ぶりに本市で開催。対戦チームはオリックス・バファローズです。補助陸上競技場内に本市のPRブースを設置。球場外のブースは入退場自由です。
　また、埼玉西武ライオンズやサッポロホールディングスと連携し、多様性を認め合える豊かな社会の実現に向けた「みんなの輝く☆を見つけよう！プロジェクト」を実施。市立前橋特別支援学校の児童と生徒、家族を試合に招待します。球場内のサッポロホールディングス広告用看板には同校在校生が制作に携わったメッセージボードを掲出。なお、球場内への入場、野球観戦にはチケットが必要です。
日時＝８月20日（火）18時（PRブースは15時～18時（予定））
場所＝上毛新聞敷島球場（敷島町）
--------------------------------------------------
道の駅で展示・販売
インクルーシブアートに触れて
問合せ＝道の駅まえばし赤城内SHOP CAFE Qu
TEL０２７ｰ２８８ｰ０１０９
　市内外の障害福祉施設で制作したＴシャツやキャップ、手ぬぐいなどを展示・販売します。
日時＝９月１日（日）まで
場所＝道の駅まえばし赤城内
SHOP CAFE Qu（火曜定休）
--------------------------------------------------
出演団体募集
みんなのフェスタ
問合せ＝障害福祉課　TEL０２７ｰ２２０ｰ５７１１
FAX０２７ｰ２２３ｰ８８５６
　12月14日（土）に開催する「みんなのフェスタ」で、ステージ発表や作品展示をする団体などを募集します。申し込み多数の場合は選考します。
日時＝12月14日（土）
場所＝前橋プラザ元気21
対象＝市内を拠点に活動する団体や特別支援学校の児童生徒、市内障害福祉関係施設などの利用者
申込み＝９月20日（金）までに障害福祉課へ
--------------------------------------------------
親子の居場所づくり
サポーター募集
問合せ＝Mam's Style　二次元コードの問い合わせフォームで
　親子の心地よい居場所づくりや中古こども服のリユースに関わるサポーターを募集。本事業はMam's Styleと本市が協働で実施し、母親のコミュニティをつくる体験を通して女性に関する社会課題の解決を目指します。
日時＝８月～来年３月、月１回程度
場所＝子育てと仕事楽しむママの家（敷島町）
申込み＝二次元コードの申し込みフォームで
--------------------------------------------------
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いきいきまえばし人
--------------------------------------------------
上州花火工房・工場長
吉田 敬一さん・61歳
西大室町
進化する七色の花火を前橋で
　８月10日（土）の前橋花火大会の演出・花火制作・打ち上げを全て担う吉田さん。生まれ育った福島県では花火はとても身近なもの。高校生の時から花火制作に携わり、大学の専攻もいずれ花火の演出にコンピュータを導入するだろうと電子工学部を選んだ。前橋花火大会の打ち上げを手伝ったことをきっかけに前橋産の花火を作るため、上州花火工房の創設に携わった。９年間本市で花火を作り続けている。
　吉田さんがこだわるのは色。
「花火の色は紅・青・緑の３色が基本で、ピンクや水色といったパステルカラーを作ることはとても難しい。こどもたちが花火を見て何色かはっきりと分かる色を目指しています」と吉田さん。１つの色ができるまでに２年はかかるという。色作りにおいて先進的なヨーロッパに知り合いを作り試行錯誤を重ねている。
　理想の色の花火を作るには技術も必要になる。吉田さんが作る星という火薬の粒は密度が高く、ハンマーでたたいても割れないほど硬い。星が硬いほど火は付きにくいが、すぐに火が付く星を作ることができるのも吉田さんの技術があってこそ。
　「伝統も大切ですが、邪道と言われても伝統から脱却しないと理想の色は作れません」吉田さんの色作りへの探求心と技術が七色に変化する花火を生み出した。
　今日も吉田さんは色を追求し、七色の花火は進化していく。
--------------------------------------------------
国際交流員
ライアン・リー
ニュースレター
--------------------------------------------------
Vol.2　揚げ餅
問合せ＝文化国際課
TEL027-898-6516
　市国際交流員から見た本市の魅力や母国の文化などを紹介するこのコーナー。今回は好きなお菓子を紹介します。
　トレーダージョーズというお店を知っていますか。カリフォルニア州ロサンゼルス発祥の、ハワイにはないスーパーマーケットです。ベルギーバターワッフルクッキーやアーモンドシンズクッキーなどの面白い食品が売っているので、ハワイの人がアメリカ本土の旅行土産として買うことが多いです。このトレーダージョーズで売っている揚げ餅が私の大好物。パッケージを開けたが最後、気を付けないと数分で食べきってしまうほどです。最近、アメリカのお菓子だと思っていた揚げ餅が、実は日本のお菓子であることを知って驚きました。
　そのことを教えてくれた人に勧められ、揚げ餅を買いにあるお店へ。地元感があり、ゆったりと落ち着いた雰囲気のお店で、シンプルであまり飾りのない姿がとても新鮮でした。揚げ餅は３種類がきれいに並べられ、宝石を発見したような気分になりました。コンビニでも大粒で塩・だし醤油味の揚げ餅が売られているのを見たことがあります。トレーダージョーズの揚げ餅は海外からの評判がとても高いので、コンビニやスーパーに立ち寄って新しい視点で揚げ餅を試してみてはいかがでしょうか。
--------------------------------------------------
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クローズアップ
CLOSE UP
--------------------------------------------------
七夕飾りに願い込めて
　７月５日から７日まで前橋七夕まつりを開催。中心商店街がカラフルな七夕飾りで彩られ、多くの人でにぎわいました。広瀬川河畔では、飲食や雑貨を販売するマルシェやワークショップなどを実施。馬場川には灯籠が浮かべられ、通りが柔らかな光で包まれました。
--------------------------------------------------
創造の旅の軌跡を展示
　アーツ前橋で「new born荒井良二 いつも しらないところへ たびするきぶんだった」展を８月25日（日）まで開催しています。絵本作家・荒井良二さんの絵画や愛蔵の小物などを展示。オープニングセッションでは音楽家・寺尾紗穂さんとトーク＆ライブを実施しました。
--------------------------------------------------
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くらしの情報
--------------------------------------------------
窓口
業務時間
本庁・支所・市民サービスセンター　８時30分～17時15分
前橋プラザ元気21証明サービスコーナー　10時～19時
--------------------------------------------------
お知らせ
--------------------------------------------------
Ｊアラートの訓練放送
--------------------------------------------------
　国民保護情報を想定した全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練を実施。本市では防災行政無線と防災ラジオから訓練放送が流れます。実際の災害と間違えないように注意してください。
日時＝８月28日（水）11時
問合せ＝防災危機管理課
TEL０２７‐８９８‐５９３５
--------------------------------------------------
防災ラジオでテスト放送
--------------------------------------------------
　関東大震災が発生した９月１日（日）の10時に防災ラジオの試験放送を実施。当日は、ラジオを緊急起動させるためのテスト放送をします。実際の災害と間違えないよう注意してください。
問合せ＝防災危機管理課
TEL０２７‐８９８‐５９３５
--------------------------------------------------
防災ラジオで情報を発信
--------------------------------------------------
　本市では災害時の緊急情報をお知らせする防災ラジオを販売。緊急時に避難情報や緊急地震速報などを自動起動してお知らせします。議会庁舎防災危機管理課や前橋プラザ元気21内まえばしＣＩＴＹエフエムで購入できます。
費用＝１台５，０００円
問合せ＝防災危機管理課
TEL０２７‐８９８‐５９３５
--------------------------------------------------
大切に飼育された愛犬を表彰
--------------------------------------------------
・長寿犬表彰
　今年中に満17歳（大型犬は満15歳）になる犬を長寿犬として表彰します。
対象＝次の全てを満たす犬（満17歳（大型犬は満15歳）になる年の１月１日以降に死亡した犬も含む）。（1）本市で登録がされている（2）平成19年（大型犬は平成21年）生まれの犬か、平成18年（大型犬は平成20年）以前生まれの犬で過去に表彰を受けていない（3）昨年度までの過去３年間に狂犬病予防注射接種済票の交付を受けているか注射猶予診断書が発行されている（4）大型の雑種犬は体高50㌢㍍以上であることを所定の様式で動物病院から推薦されている
申込書の配布＝保健所内衛生検査課、市内の獣医師会加入の動物病院で。本市ホームページからダウンロードもできます
申込み＝８月31日（土）までに申込書に記入し、同課（TEL０２７‐２２０‐５７７７）へ直接。または、〒３７１‐００１４朝日町三丁目36‐17・保健所内衛生検査課へ郵送かメール＝eisei-kensa@city.maebashi.gunma.jpで
・ペットが迷惑にならないように
　ペットを飼うときは、飼い主としての自覚を持ち、次の点に注意して飼いましょう。
（1）法令やマナーを知り、犬や猫の健康管理をして、家族として責任をもって飼育する（2）ふんは回収して持ち帰り、尿は水で流す（3）放し飼いや鳴き声、臭いで迷惑をかけない（4）去勢・不妊手術をする（5）名札やマイクロチップを装着して飼い主が分かるようにする（6）犬は登録し、年に１回狂犬病予防注射を受けさせる（7）猫は室内で飼う（8）やむを得ず野良猫にエサを与える時は責任を持って不妊去勢手術をし、置き餌はせず、ふんの始末をする
・ペットの熱中症に注意
　動物も熱中症になり、重症の場合は死亡することもあります。息苦しそうな激しい呼吸（パンティング）やぐったりしているなど熱中症の症状が出たら、涼しい場所に移動させ体を冷やすなどの応急処置をし、直ちに動物病院を受診してください。屋外で飼う場合は日陰と風通しを確保し、水を十分に与えてください。散歩は涼しい時間帯にしましょう。
問合せ＝衛生検査課
TEL０２７‐２２０‐５７７７
--------------------------------------------------
被災した資産に罹災証明書交付
--------------------------------------------------
　自然災害で建物や設備などに被害があった場合、これを証明する罹災証明書と、本市に届け出た事実を証明する被災届出証明書を交付しています。これらは保険の申請などの手続きで必要になる場合があります。
　申請には、片付ける前の被害が分かる写真と修理費用が分かる書類が必要。申請書は本市ホームページからダウンロードできます。罹災証明書が取得できる期間は発災日から６カ月以内。なお、住家に係る罹災証明書の取り扱いは災害の発生ごとに案内します。
申込み＝〈事業用設備〉産業政策課
（TEL０２７‐８９８‐６９８３）
〈農業用設備〉農政課
（TEL０２７‐８９８‐６７０７）
〈事業用建物〉資産税課
（TEL０２７‐８９８‐６２１８）へ直接
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
コンビニでの証明交付を休止
--------------------------------------------------
　８月７日（水）と９月４日（水）は終日、各種証明書のコンビニ交付サービスを休止します。
問合せ＝市民課
TEL０２７‐８９８‐６１１４
--------------------------------------------------
嶺公園お盆の墓参りにバス増発
--------------------------------------------------
　８月13日（火）から16日（金）まで、嶺公園行きの臨時バスを運行。定期運行に加えて左表のとおり増発します。料金はＪＲ前橋駅北口から嶺公園まで、片道５６０円です。
問合せ＝公園緑地課
TEL０２７‐８９８‐６８４５
--------------------------------------------------
嶺公園行き臨時バス時刻表（増発分のみ）
行き先＝嶺公園
停留所＝前橋駅
通過予定時刻＝7時10分　9時00分　11時10分　13時25分　15時19分（土日曜・祝日）
停留所＝坂下
通過予定時刻＝7時12分　9時02分　11時12分　13時27分　15時21分（土日曜・祝日）
停留所＝中央駅
通過予定時刻＝7時13分　9時03分　11時13分　13時28分　15時22分（土日曜・祝日）
停留所＝県民会館前
通過予定時刻＝7時15分　9時05分　11時15分　13時30分　15時24分（土日曜・祝日）
停留所＝附属小前
通過予定時刻＝7時16分　9時06分　11時16分　13時31分　15時25分（土日曜・祝日）
停留所＝若宮十字路
通過予定時刻＝7時18分　9時08分　11時18分　13時33分　15時27分（土日曜・祝日）
停留所＝県営住宅前
通過予定時刻＝7時22分　9時12分　11時22分　13時37分　15時31分（土日曜・祝日）
停留所＝小神明三叉路
通過予定時刻＝7時24分　9時14分　11時24分　13時39分　15時33分（土日曜・祝日）
停留所＝勝沢十字路
通過予定時刻＝7時26分　9時16分　11時26分　13時41分　15時35分（土日曜・祝日）
停留所＝嶺公民館前
通過予定時刻＝7時29分　9時19分　11時29分　13時44分　15時38分（土日曜・祝日）
停留所＝嶺公園管理事務所
通過予定時刻＝7時34分　9時24分　11時34分　13時49分　15時43分（土日曜・祝日）
停留所＝嶺公園
通過予定時刻＝7時40分　9時30分　11時40分　13時55分　15時49分（土日曜・祝日）
行き先＝前橋駅
停留所＝嶺公園
通過予定時刻＝8時15分　10時05分　12時00分　14時05分　15時55分（土日曜・祝日）
停留所＝中央駅
通過予定時刻＝8時36分　10時26分　12時21分　14時26分　16時16分（土日曜・祝日）
停留所＝前橋駅
通過予定時刻＝8時45分　10時35分　12時30分　14時35分　16時25分（土日曜・祝日）
--------------------------------------------------
農薬は周囲に配慮し正しく使用
--------------------------------------------------
　９月30日（月）まで、「守ろう農薬ラベル、確かめよう周囲の状況」をテーマに農薬危害防止運動を実施。農薬を使用する際は、次のことを徹底してください。（1）農薬ラベルによる使用基準の確認と使用履歴の記帳（2）土壌くん蒸剤を使用した後の適切な管理（3）住宅地などで農薬を使用する際の周辺への配慮と飛散防止対策（4）誤飲を防ぐため、施錠された場所に保管
問合せ＝農政課
TEL０２７‐８９８‐６７０７
--------------------------------------------------
市営墓地管理料の納付は８月中
--------------------------------------------------
　市営墓地管理料納入通知書を８月上旬に発送。８月31日（土）が納期です。口座振替を利用する人は、振替日以降に預貯金通帳を記帳し確認してください。
問合せ＝公園緑地課
TEL０２７‐８９８‐６８４５
--------------------------------------------------
インターネット専用宝くじ販売
--------------------------------------------------
　インターネット専用宝くじ、クイックワンを発売中。クイックワンはその場で当選結果がわかる宝くじ公式サイト限定の宝くじです。収益金は公共事業などに役立てられています。
問合せ＝県市町村振興協会
TEL０２７‐２９０‐１３５０
--------------------------------------------------
臨江閣リボン運動ライトアップ
--------------------------------------------------
　心臓病の予防啓発のため、８月10日（土）の健康ハートの日に合わせ、臨江閣と日本庭園を赤色にライトアップします。なお、期間中に日本庭園の開放はありません。
日時＝８月５日（月）～９日（金）、18時30分～23時
場所＝臨江閣と日本庭園
問合せ＝観光政策課
TEL０２７‐２５７‐０６７５
--------------------------------------------------
千代田町再開発事業の説明会
--------------------------------------------------
　千代田町中心拠点地区の再開発事業についてオープンハウス形式の説明会を開催。事業の進捗状況や今後の予定、図書館新本館の基本計画、まちなかの取り組みなどについてパネル展示や対面で説明します。
日時＝（1）８月３日（土）14時～18時（2）４日（日）11時～16時
場所＝（1）前橋中央イベント広場（2）前橋中央通りアーケード
問合せ＝再開発準備組合事務局
TEL０２７‐２９０‐１８５０
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
マイナカード各種窓口利用して
--------------------------------------------------
　市役所でマイナンバーカードの休日窓口と平日延長窓口を開設します。なお、カード作成の申請はできません。
日時＝〈休日窓口〉８月25日（日）８時30分～12時〈平日延長窓口〉８月13日（火）・27日（火）、19時まで（混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります）
持ち物＝〈受け取り〉案内ハガキ、通知カードか個人番号通知書、顔写真付きの本人確認書類（ない人は健康保険証や年金手帳など２点）〈電子証明書や暗証番号手続きなど〉マイナンバーカード
・市内各施設で申請窓口を開設
　マイナンバーカードの申請を出張して受け付け。保健センターでも申請窓口を開設しています。申請時に必要な顔写真は無料で撮影します。また、必要書類がそろっていれば、カードは後日、書留郵便で自宅に郵送します。なお、カードの申請から受け取りまでは２カ月程度かかります。
日時＝（1）〈午前〉８月６日（火）・20日（火）・28日（水）、10時～11時30分〈午後〉８月２日（金）・８日（木）・９日（金）・21日（水）・22日（木）・27日（火）、14時～15時30分（2）８月18日（日）10時～16時（3）８月29日（木）～31日（土）、10時～16時（混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります）
場所＝（1）保健センター（2）児童文化センター（3）マルエドラッグ大胡店（堀越町）
持ち物＝通知カードか個人番号通知書、顔写真付きの本人確認書類（ない人は健康保険証や年金手帳など２点）
問合せ＝市民課
TEL０２７‐８９８‐６１０１
--------------------------------------------------
第三者の交付請求を本人に通知
--------------------------------------------------
　登録型本人通知制度は、代理人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが交付されたときに、本人に通知する制度。本市に住民登録をしているか本籍のある人が対象で事前に登録が必要です。
申込み＝申込書と官公署発行の顔写真付き身分証明書（郵送の場合は写し）を市役所市民課（TEL０２７‐８９８‐６１１４）へ直接か郵送で
--------------------------------------------------
万引防止は犯罪撲滅の第一歩
--------------------------------------------------
　万引は窃盗罪です。小中学生による万引が後を絶ちません。市民一人一人が、万引を、しない・させない・見逃さないという強い気持ちを持ち、地域全体で見守りましょう。
問合せ＝教育支援課
TEL０２７‐２１２‐４０４０
--------------------------------------------------
ヒガンバナを通じ季節を感じて
--------------------------------------------------
　「みぢかな季節かんじ隊」でヒガンバナの調査を実施。市内で確認したヒガンバナの開花日や観察場所などを調査票に記入し提出してください。
調査票の配布＝市役所環境政策課、各支所・市民サービスセンターで。本市ホームページからダウンロードもできます
申込み＝10月４日（金）までに郵送で。市役所環境政策課（TEL０２７‐８９８‐６２９２）へ。または電子申請で
--------------------------------------------------
住宅耐震の不安をプロに相談
--------------------------------------------------
　耐震相談会を開催。木造住宅の耐震診断や耐震改修などの相談に建築士が応じます。住まいの耐震化コーナーは申し込み不要です。
日時＝８月31日（土）９時30分・10時・10時30分・11時
場所＝前橋プラザ元気21
対象＝一般、各回先着４組
申込み＝８月23日（金）までに建築指導課
TEL０２７‐８９８‐６７５２へ
--------------------------------------------------
インターネット中継で
定例市議会を視聴
--------------------------------------------------
　第３回定例市議会の日程は下表のとおり。インターネットで生中継します。スマホやタブレット端末などからも視聴できます。
問合せ＝議会事務局
TEL027-898-5923
--------------------------------------------------
定例市議会日程
日時＝９月３日（火）13時
会議名＝本会議
日時＝９月10日（火）10時
会議名＝本会議（総括質問）
日時＝９月11日（水）10時
会議名＝本会議（総括質問）
日時＝９月17日（火）10時
会議名＝建設水道常任委員会（議案審査）
日時＝９月18日（水）10時
会議名＝総務常任委員会（議案審査）
日時＝９月19日（木）10時
会議名＝教育福祉常任委員会（議案審査）
日時＝９月20日（金）10時
会議名＝市民経済常任委員会（議案審査）
日時＝９月26日（木）13時
会議名＝本会議
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
給水管の漏水は修理を
--------------------------------------------------
　給水管は水道局が所有管理する配水管から分岐し、市民が工事費用などを負担して布設した市民の大切な財産です。漏水しないよう十分注意し日頃の管理をお願いします。給水管一次側（水道メーターより道路側）で発生した自然漏水（故意や過失ではない、通常の使用で発生した漏水）に限り水道局が修理します。私有地内は、宅地内修繕依頼書の説明に沿って協議。掘削などを伴う工事や私有地内での解体工事などで折損した場合は該当しません。なお、休日の指定事業者は左上表のとおりです。
問合せ＝水道整備課
TEL０２７‐８９８‐３０３４
--------------------------------------------------
休日の水道局指定給水工事事業者
期日＝8月4日（日）
事業者＝福島工業（総社町高井）TEL027-251-6672
事業者＝下田農機具店（富士見町時沢）TEL027-288-2070
期日＝8月11日（日）
事業者＝鎌塚設備（西片貝町二丁目）TEL027-221-0213
事業者＝志村工業（滝窪町）TEL027-283-5370
期日＝8月12日（月）
事業者＝日野備巧（二之宮町）TEL027-268-3549
事業者＝誠興設備工業（富士見町米野）TEL027-289-0006
期日＝8月18日（日）
事業者＝下川工業（力丸町）TEL027-265-0228
事業者＝小林設備（富士見町時沢）TEL027-288-2755
期日＝8月25日（日）
事業者＝東邦設備工業（天川原町一丁目）TEL027-223-5501
事業者＝太田建設（粕川町女渕）TEL027-285-2046
--------------------------------------------------
農振除外の申し出が必要です
--------------------------------------------------
　農用地区域内の農地を住宅や露天駐車場などに使用するため同区域から除外を希望する所有者は、事前相談してから申し出てください。要件や書類など詳しくは問い合わせるか、本市ホームページをご覧ください。
対象区域＝市内の農用地区域（市街化区域と用途地域は区域外）
持ち物＝除外要件説明書、土地利用計画書、土地登記事項証明書、公図など
申込み＝９月２日（月）～20日（金）に市役所農政課（TEL０２７‐８９８‐６７０２）へ直接
--------------------------------------------------
芽吹きの象徴太陽の鐘を知って
--------------------------------------------------
　市民の新たな活動・芽吹きのシンボル「太陽の鐘」のプロモーション動画を作成。太陽の鐘は世界的な芸術家・岡本太郎の作品で、平成30年に本市に寄贈されました。動画では広瀬川河畔緑地にたたずむ神秘的な魅力を紹介。動画は二次元コードからご覧ください。
問合せ＝観光政策課
TEL０２７‐２５７‐０６７５
--------------------------------------------------
都市計画変更案閲覧と公聴会
--------------------------------------------------
　前橋都市計画道路３・４・49号敷島公園大師線の変更案の閲覧と公聴会を実施します。
内容・日時・場所＝〈（1）閲覧〉８月９日（金）～23日（金）（土日曜・祝日を除く）８時30分～17時15分、県庁都市計画課、県前橋土木事務所（上細井町）、市役所都市計画課〈（2）公聴会〉９月４日（水）14時、前橋合同庁舎６階大会議室（上細井町）
公述申出書の提出＝公聴会で意見の発表を希望する人は８月23日（金）（必着）までに申出書に住所・氏名・年齢・職業・電話番号・変更案について利害関係と意見の要旨（４００字以内）を記入し、〒３７１‐８５７０大手町一丁目１‐１県庁都市計画課へ
公聴会＝傍聴希望者は当日会場へ直接お越しください。なお、公述の申し出がない場合は公聴会の開催を中止。公聴会開催予定日の１週間前に閲覧場所と公聴会の開催予定場所に掲示します。
問合せ＝県都市計画課
TEL０２７‐２２６‐３６５４
前橋土木事務所
TEL０２７‐２３４‐４２１３
市都市計画課
TEL０２７‐８９８‐６９４４
--------------------------------------------------
中央公民館が休館します
--------------------------------------------------
　８月13日（火）は一斉点検のため、中央公民館が休館。部屋利用や利用申請などができません。
問合せ＝同館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
未来を共に紡ぐ
はたちのつどい開催日決定
--------------------------------------------------
　はたちのつどいを開催。11月上旬に対象者へ案内状を送付します。市外に転出した人は、11月以降に本市ホームページから参加を申し込んでください。
日時＝来年１月12日（日）11時30分～12時30分
場所＝日本トーターグリーンドーム前橋
対象＝市内在住で平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの人
問合せ＝生涯学習課
TEL027-212-4033
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
スマホ操作などの疑問を相談
--------------------------------------------------
　インターネットやスマホの便利な活用方法や操作の疑問点などについて身近な場所で相談できるデジタルよろず相談所を開設。市民有志のボランティア・まえばしデジタルサポーターがＳＮＳや地図ナビゲーションなど各アプリケーションの使い方や写真撮影方法、キャッシュレス決済などを教えます。事前申し込みは不要。サポーターの募集も随時受付中です。
日時・場所＝左上表のとおり
問合せ＝教育支援協会北関東
TEL０２７‐２２６‐６７３１
--------------------------------------------------
デジタルよろず相談所開設日
場所＝総合福祉会館
日時＝８月２日（金）10時～12時
場所＝ふじみ老人福祉センター
日時＝８月７日（水）10時～12時
場所＝おおとも老人福祉センター
日時＝８月８日（木）10時～12時
場所＝しきしま老人福祉センター
日時＝８月９日（金）10時～12時
場所＝ひろせ老人福祉センター
日時＝８月19日（月）10時～12時
場所＝みやぎふれあいの郷
日時＝８月21日（水）10時～12時
場所＝かすかわ老人福祉センター
日時＝８月23日（金）10時～12時
場所＝東市民サービスセンター
日時＝８月25日（日）10時～12時
場所＝南橘市民サービスセンター
日時＝８月27日（火）10時～12時
場所＝中央公民館
日時＝８月29日（木）10時～12時
場所＝富士見公民館
日時＝８月30日（金）10時～12時
場所＝永明市民サービスセンター
日時＝８月31日（土）10時～12時
--------------------------------------------------
毒物劇物取扱者を目指す試験
--------------------------------------------------
　毒物劇物取扱者試験を実施します。
日時＝10月20日（日）13時～14時30分
場所＝県民健康科学大（上沖町）
費用＝１万７００円
願書の配布＝市保健所、県内保健福祉事務所、県庁薬務課で
申込み＝８月26日（月）～30日（金）に願書の配布場所（県庁薬務課を除く）へ直接
問合せ＝県薬務課
TEL０２７‐２２６‐２６６６
--------------------------------------------------
立地適正化計画を改訂しました
--------------------------------------------------
　立地適正化計画は人口減少社会に対応した持続可能なまちづくりを目指すための計画です。都市再生特別措置法の改正に伴う防災指針の追加など、社会情勢の変化に対応するため、本計画を７月１日に改訂。富士見地区の都市計画区域内で一定規模以上の住宅地を開発する場合などに事前の届け出が必要になりました。
問合せ＝都市計画課
TEL０２７‐８９８‐６９４３
--------------------------------------------------
国民健康保険運営協議会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝８月22日（木）14時
場所＝市役所11階北会議室
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日13時30分～50分に会場へ直接
問合せ＝国民健康保険課
TEL０２７‐８９８‐６２４６
--------------------------------------------------
青少年支援センター運営協議会
--------------------------------------------------
　青少年支援センター運営協議会を開催。傍聴できます。
日時＝８月22日（木）15時15分～16時45分
場所＝総合福祉会館第一・第二会議室
対象＝一般、先着５人
申込み＝当日14時45分～15時５分に会場へ直接
問合せ＝教育支援課
TEL０２７‐２１２‐４０４０
--------------------------------------------------
教育委員会定例会の傍聴
--------------------------------------------------
日時＝８月19日（月）14時30分
場所＝市役所６階東会議室
対象＝一般、先着10人
申込み＝当日14時～14時20分に会場へ直接
問合せ＝教育委員会事務局総務課
TEL０２７‐８９８‐５８０２
--------------------------------------------------
催し
--------------------------------------------------
オンラインでひきこもりトーク
--------------------------------------------------
　ひきこもりラジオ（仮）をオンラインで開催します。トークのテーマは自由。ひきこもり支援情報も届けます。名前や顔を伏せて聞くだけの参加もできます。ＺｏｏｍアプリでＩＤ（９１９ ２６４６ ８７８６）とパスワード（Ｄｅ６５４３）を入力してください。
日時＝８月15日（木）16時～16時30分
対象＝市内在住でおおむね18歳以上のひきこもり状態の人
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２２０‐５７８７
--------------------------------------------------
前橋けいりん
--------------------------------------------------
日時＝〈本場〉８月16日（金）～18日（日）〈場外〉８月１日（木）～４日（日）、８日（木）～９日（金）、11日（日）～18日（日）、21日（水）～27日（火）、29日（木）～31日（土）
問合せ＝公営事業課
TEL０２７‐２３５‐２０００
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
本市の文化芸術振興を意見交換
--------------------------------------------------
　アーツカウンシル前橋の文化芸術市民会議を開催。市文化芸術戦略顧問の南條史生と市文化活動戦略顧問の萩原朔美、市図書館新本館アドバイザー会議委員の吉成信夫さんでパネルディスカッションをします。
日時＝９月28日（土）14時～16時
場所＝前橋プラザ元気21
対象＝一般〈会場〉先着１２０人〈オンライン〉50人
申込み＝８月19日（月）～９月20日（金）に二次元コードのホームページで
問合せ＝文化国際課
TEL０２７‐８９８‐６５１６
--------------------------------------------------
カヌーに乗って自然を感じて
--------------------------------------------------
　赤城大沼でカヌーツアーを開催。詳しくは二次元コードのホームページをご覧ください。
日時＝10月31日（木）まで
場所＝赤城大沼
問合せ＝ＯＵＴＤＯＯＲ ＣＬＵＢ
TEL０９０‐３９００‐６４５９
--------------------------------------------------
まちなかで中高生企画の文化祭
--------------------------------------------------
　中高生が主体となって企画する「まちなか中高生文化祭２０２４」を開催。ステージ発表や展示のほか、模擬店も出店します。
日時＝８月12日（月）10時～16時
場所＝中央公民館３階
問合せ＝生涯学習課
TEL０２７‐２１０‐２１９８
--------------------------------------------------
市民の茶席
--------------------------------------------------
日時＝８月25日（日）10時～15時
場所＝中央公民館３階ホワイエ
費用＝５００円（小学生以下は３００円）
講師＝前橋茶道会・高橋康仙さん
問合せ＝中央公民館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
種まきから加工までを体験
--------------------------------------------------
　本市の伝統野菜の種まきから収穫までを体験。できた大根はたくあん漬けにします。（1）時沢大根づくり（2）上泉大根と宮内菜を作ります。
日時＝〈種まき〉９月８日（日）（1）は9時（2）は９時30分〈収穫〉11月23日（土）〈たくあん漬け〉12月１日（日）
場所＝（1）は富士見町時沢内農地（2）は産直味菜（荻窪町）
対象＝市内在住・在勤の人、（1）は先着20人（2）は先着25人
費用＝（1）は２，０００円（2）は２，５００円
申込み＝８月７日（水）９時30分から（1）は富士見商工会TEL０２７‐２８８‐２５９３（2）は産直味菜TEL０２７‐２６４‐３１６６へ
--------------------------------------------------
多彩なイベントで楽しく学習
--------------------------------------------------
　生涯学習フェスティバル２０２４を開催。各町の広報紙やわがまち紹介の展示、昔あそび・リサイクル工作ひろば、読み聞かせ、缶バッジ工作、うちエコ診断・残暑対策パネル、骨髄バンク資料展示、手をつなぐ育成会、Ｍデジ、専門学校パンフレットの各コーナーを通じ、見て触れて楽しい学習情報を紹介します。
日時＝８月31日（土）10時～15時30分
場所＝中央公民館３階
問合せ＝生涯学習課
TEL０２７‐２１０‐２１９８
--------------------------------------------------
前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
--------------------------------------------------
「ハロルド・フライのまさかの旅立ち」
（公開期間＝８月10日（土）～30日（金））
　定年退職し妻と平穏に過ごしていたハロルドへ、昔の同僚から入院中でもう先は長くないと手紙が届きます。大切な旧友に手紙を出しに行くハロルドは、コンビニの若い女性に「あなたが彼女を信じる心で彼女は希望を持てる」と伝えられ、そのまま800㎞の道のりを歩いて彼女の元へと進み始める"まさか"の旅立ちを決意します。ハロルドの妻は慌てますが、彼の決意と旧友への想いは、やがて妻や国中の人々の心を変えていきます。何歳になっても前向きに生きようと思える感動作です。（支配人・日沼 大樹）
８月の上映作品
「お終活 再春！ 人生ラプソディ」「ある一生」「キッチンから花束を」
ほか
問合せ＝TEL０２７‐２１２‐９１２７（火曜休館）
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
マルタ留学の経験を紹介します
--------------------------------------------------
　マルタに留学した市国際交流協会の会員が、マルタでの生活や経験など現地の魅力を紹介します。
日時＝９月７日（土）14時～16時
場所＝中央公民館
対象＝一般、先着70人
申込み＝８月10日（土）～18日（日）を除く期間に市国際交流協会事務局
TEL０２７‐２２６‐５５１６へ
--------------------------------------------------
昌賢学園まえばしホール
TEL０２７‐２２１‐４３２１
--------------------------------------------------
・アリス＝紗良・オット「ピアノ・リサイタル」
日時＝９月16日（月）15時
対象＝小学生以上
内容＝ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ「月光」ほか
費用＝〈Ｓ席〉５，０００円〈Ａ席〉４，０００円〈Ｂ席〉３，０００円〈自由席〉２，０００円
・ＭＡＥＢＵＮ ＴＲＩＡＬ Ｓｈｏｐ（マエブン トライアル ショップ）
　昌賢学園まえばしホールのロビーで、臨時ショップを開設。その出店希望者を募集します。出店料は無料です。
日時＝９月１日（日）～10月31日（木）、９時～20時（最大５日間）
申込み＝８月１日（木）（市外事業者は８月15日（木））から、二次元コードのホームページで
--------------------------------------------------
大胡シャンテマルエホール
TEL０２７‐２８３‐１１００
--------------------------------------------------
・群馬の古武道
　県内で活動する団体の演武を披露します。
日時＝９月７日（土）13時30分～15時30分
申込み＝当日会場へ直接
--------------------------------------------------
文化協会
TEL０２７‐２８９‐６５２１
--------------------------------------------------
・市民芸術文化祭
　八木節のつどいを開催します。
日時＝９月８日（日）10時
場所＝昌賢学園まえばしホール
・ふれあい体験教室
（1）漢詩教室
　講演会「頼山陽の詩をうたう」を開催します。
日時＝９月７日（土）13時30分～15時45分
場所＝第三コミュニティセンター（総合教育プラザ内）
対象＝一般、先着30人
講師＝石島勇さん
（2）居合道教室
日時＝９月８日（日）・29日（日）、10時～12時
場所＝ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター（関根町）
対象＝18歳以上、先着10人
講師＝居合道部会
（3）日本舞踊教室
日時＝９月14日（土）・21日（土）・29日（日）・10月５日（土）・14日（月）・19日（土）、14時～14時45分
場所＝第二コミュニティセンター（保健センター内）
対象＝幼児～中学生、先着10人
講師＝日本舞踊部会・若柳吉駒さんほか
（4）茶道教室
日時＝９月29日（日）13時30分～15時30分
場所＝中央公民館
対象＝小３以上、先着10人
費用＝５００円
講師＝茶道部会・大日本茶道学会・立石桂仙さん
申込み＝（1）は８月26日（月）（2）は９月２日（月）（3）は８月30日（金）（4）は９月11日（水）（各必着）までにハガキで。教室名・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・（3）の浴衣貸し出し希望者は身長を記入し、〒３７１‐０８０５南町三丁目62‐１・昌賢学園まえばしホール内文化協会「ふれあい体験教室係」へ
--------------------------------------------------
赤城少年自然の家
TEL０２７‐２８７‐８２２７
--------------------------------------------------
　アウトドアスクールを開催します。
・黒檜登山で学ぶ
　黒檜山や駒ヶ岳を登山します。
日時＝９月８日（日）
対象＝一般、先着10人
費用＝５，０００円
・ソロキャンプを楽しもう
　テント設営やロープワーク、キャンプ飯作り、スウェーデントーチ、日の出ハイキングなどをします。
日時＝９月22日（日）～23日（月）
対象＝一般、先着10人
費用＝８，０００円
・火起こし・ブッシュクラフトで学ぶ
　火起こし体験やブッシュクラフトのほか、たき火で昼食やおやつを作ります。
日時＝９月28日（土）
対象＝一般、先着20人
費用＝５，０００円
申込み＝以上の３つは同館へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
ゆるく楽しむデイキャンプ体験
--------------------------------------------------
　自然豊かな緑の中でテントの張り方やキャンプ、料理を楽しみます。
日時＝９月８日（日）９時30分～14時30分
場所＝大野工業大胡総合運動公園
対象＝一般、先着80人
費用＝大人１，０００円、小人５００円
申込み＝８月１日（木）９時から同園
TEL０２７‐２３０‐４０５５へ
--------------------------------------------------
募集
--------------------------------------------------
市営住宅の入居者を随時募集
--------------------------------------------------
　単身者が入居可能な団地が増えました。入居には要件があります。詳しくは問い合わせてください。
問合せ＝県住宅供給公社前橋支所
TEL０２７‐８９８‐６９８６
--------------------------------------------------
住吉第一団地入居で家財費補助
--------------------------------------------------
　特別市営住宅の住吉第一団地に新規入居する世帯に家財購入費を補助。入居には要件があります。空室状況など詳しくは問い合わせてください。
所在地＝住吉町一丁目14番３
構造＝鉄骨鉄筋コンクリート造10階建
設備＝エレベーター、ユニットバス、洗面化粧台、給湯器、エアコン２台、温水洗浄便座、モニター付きインターホン
家賃＝〈Ａタイプ（３ＤＫ）〉５万６００円
・補助内容
対象＝今年度中に入居する世帯
補助額＝上限８万円
問合せ＝建築住宅課
TEL０２７‐８９８‐６８３３
--------------------------------------------------
動物との共生に向けて意見募集
--------------------------------------------------
　前橋市動物の愛護及び管理に関する条例の改正に関する素案についてパブリックコメント（意見募集）を実施。寄せられた意見は、本市の考え方と併せて各閲覧場所で公表します。
日時＝８月21日（水）～９月20日（金）（土日曜・祝日を除く）
閲覧場所・意見書の配布＝保健所衛生検査課・市役所情報公開コーナー、各支所・市民サービスセンター・公民館・コミュニティセンターで。本市ホームページにも掲載します
意見書の提出＝９月20日（金）までに所定の用紙に記入し、各閲覧場所へ直接。または保健所衛生検査課（TEL０２７‐２２０‐５７７７）へ郵送かFAX（０２７‐２２３‐８８３５）、メールeisei-kensa@city.maebashi.gunma.jpで
--------------------------------------------------
文化芸術のリサーチャー募集
--------------------------------------------------
　市民の目線や専門的な視点で、各分野の文化芸術事業を調査・報告する調査員を募集します。
対象＝文化芸術活動に造詣が深く、関心がある18歳以上の人
申込み＝12月27日（金）までに市役所文化国際課へ直接か郵送、メールで。申込書を記入し、文化芸術活動への意見や自身の活動などを８００～１，０００字にまとめた志望書を添えて、文化国際課メール＝bunka@city.maebashi.gunma.jpへ
問合せ＝同課
TEL０２７‐８９８‐６５１６
--------------------------------------------------
発明考案展の作品を募集
--------------------------------------------------
　生活の改善や合理化のために考えたアイデアを募集します。
対象＝〈学生の部〉市内の小中高生〈一般の部〉本市在住・在勤の人（大学・専門学生を含む）
作品＝縦・横・高さが１㍍以内で20㌔㌘以内の未発表作品
申込書の配布＝前橋商工会議所（日吉町一丁目）で
申込み＝９月４日（水）までに申込書に記入し、同所（TEL０２７‐２３４‐５１１１）へ直接
--------------------------------------------------
スポーツ
--------------------------------------------------
各スポーツ教室
--------------------------------------------------
・一般初級・中級ボウリング教室
日時＝９月10日～10月29日の火曜９回、18時30分～20時30分
場所＝エメラルドボウル（国領町二丁目）
対象＝18歳以上、先着20人
費用＝５，０００円と貸靴代
申込み＝９月６日（金）までに同場・清水さん
TEL０２７‐２３３‐６４０５へ
--------------------------------------------------
前橋総合運動公園
TEL０２７‐２６８‐１９１１
--------------------------------------------------
・アロマフィットネスヨガ
日時＝９月７日～11月23日の土曜10回、10時30分～11時30分
対象＝中学生以下を除く、40人（抽選）
費用＝４，０００円
・テニス（土曜コース）
日時＝９月14日～10月19日の土曜６回、10時～12時
対象＝19歳以上の初・中級者、60人（抽選）
費用＝４，５００円
申込み＝以上の２つは８月15日（木）までにまえばしスポーツナビで
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
中学生が対象のスポーツ教室
--------------------------------------------------
　中学生スポーツ活動推進事業を左表のとおり実施。中学校の休日部活動の段階的な地域移行に伴い、生徒の多様なスポーツ活動の機会の確保を目的に実施します。
対象＝中学生・小６（バスケットボール・陸上競技は中学生、スケートボードはボードを持っている人）
費用＝１回１００円
申込み＝８月10日（土）までにまえばしスポーツナビで
問合せ＝ヤマト市民体育館前橋
TEL０２７‐２６５‐０９００
--------------------------------------------------
中学生スポーツ活動推進事業　対象種目
種目＝スケートボード
日時＝８月10日～12月14日の第２土曜５回、８時～10時
会場＝楽歩堂前橋公園
定員＝15人
種目＝バスケットボール
日時＝８月10日～11月９日の第２土曜、12月21日（土）、来年１月11日～３月８日の第２土曜８回、９時30分～15時30分
会場＝しんしん大渡体育館
定員＝30人
種目＝陸上競技
日時＝８月10日（土）・24日（土）・９月14日（土）・28日（土）・10月19日（土）・11月9日（土）・30日（土）・12月７日（土）・14日（土）・来年１月11日（土）・25日（土）・２月1日（土）・22日（土）・３月1日（土）・29日（土）、13時～15時
会場＝Fuji Language School王山運動場
定員＝100人
種目＝スポーツクライミング
日時＝８月16日（金）・９月６日（金）・10月18日（金）・11月８日（金）・12月13日（金）・来年１月17日（金）・２月14日（金）・３月21日（金）、18時30分～20時
会場＝ヤマト市民体育館前橋
定員＝20人
種目＝トランポリン
日時＝８月16日（金）・９月６日（金）・10月11日（金）・11月８日（金）・12月13日（金）・来年１月17日（金）・２月14日（金）・３月21日（金）、18時30分～20時
会場＝ヤマト市民体育館前橋
定員＝20人
種目＝サッカー
日時＝10月12日～来年３月８日の第２土曜６回、９時30分～11時30分
会場＝図南サッカーパーク（野中町）
定員＝30人
--------------------------------------------------
しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター
TEL０２７‐２５３‐７８１１
--------------------------------------------------
（1）アロマフィットネスヨガ
日時＝９月７日～11月９日の土曜10回、19時～20時
対象＝中学生以下を除く、40人（抽選）
費用＝３，０００円と施設使用料
（2）水泳教室
日時＝10月７日～12月９日の各コース８回
コースなど＝下表のとおり
対象＝〈初級〉クロールで25㍍以上泳げない初級者〈中級〉４泳法で各25㍍以上泳げる人〈バタフライ〉クロールで50㍍以上泳げる人
費用＝各３，０００円（小学生以下は１，５００円）と施設使用料
（3）バレーボール
日時＝９月２日～11月25日の月曜８回、19時～20時30分
場所＝しんしん大渡体育館
対象＝中学生以下を除く、20人（抽選）
費用＝４，０４０円
（4）バドミントン
日時＝９月18日～10月11日の水金曜８回、19時～20時30分
場所＝しんしん大渡体育館
対象＝中学生以下を除く、24人（抽選）
費用＝４，０４０円
（5）小学生陸上
日時＝９月６日～11月８日金曜８回、17時～18時
場所＝Ｆｕｊｉ Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｓｃｈｏｏｌ 王山運動場
対象＝小３～小６、40人（抽選）
費用＝２，０２０円
（6）水球教室
日時＝９月14日～10月12日の土曜５回、８時～９時30分
対象＝小１～中３、先着25人
費用＝９５０円と施設使用料
（7）水球体験会
日時＝８月31日（土）８時～９時30分
対象＝小１～中３、先着25人
費用＝５００円
申込み＝（1）は８月15日（木）（2）～（6）は８月16日（金）（必着）までに往復ハガキで（１人１通）。教室名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入し、〒３７１‐０８５４大渡町二丁目３‐11・しんしん大渡温水プール・トレーニングセンターへ。またはまえばしスポーツナビで。（7）は８月30日（金）までに同館へ
--------------------------------------------------
しんしん大渡温水プール 水泳教室
コース＝バタフライ
曜日・時間＝月曜、12時30分～13時40分
定員＝20人
コース＝中級者一般
曜日・時間＝金曜、14時～15時10分
定員＝20人
コース＝初級一般
曜日・時間＝火曜、12時30分～13時40分
定員＝20人
コース＝初級平泳ぎ
曜日・時間＝水曜、12時30分～13時40分
定員＝20人
コース＝初級高年者（50歳以上）
曜日・時間＝月火曜、14時～15時10分
定員＝各20人
コース＝初級レディース
曜日・時間＝水曜、14時～15時10分
定員＝20人
コース＝初級年長～小２
曜日・時間＝月火水金曜のいずれか、15時40分～16時40分
定員＝各30人
コース＝初級小学生
曜日・時間＝（1）月火水金曜のいずれか、17時～18時10分
定員＝各40人
曜日・時間＝（2）土曜、10時30分～11時40分
定員＝40人
--------------------------------------------------
市民スポーツ祭
・テニスシングルス大会（９月21日（土）～10月５日（土）、総合運動公園テニスコート）
　詳しくは市スポーツ協会（TEL027‐289‐0607）に問い合わせるか、同協会ホームページをご覧ください。
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
ヤマト市民体育館前橋
TEL０２７‐２６５‐０９００
--------------------------------------------------
　左表の各種教室を開催します。
対象＝中学生以下を除く（ダイエットトレーニングは女性、キッズビクスは年長児～小２、経験者太極拳・24式太極拳後半は経験者、初心者太極拳は初心者、小学生室内サッカーは小１・小２、スポーツ吹矢・スポーツクライミングは小１以上の初心者、幼児体育は年中・年長）
費用＝各５，０００円（ヘルスアップ教室は１，６４０円、卓球は４，０４０円、キッズビクスは２，５００円、小学生室内サッカーは２，０２０円、スポーツ吹矢は大人２，６００円・中学生以下１，３００円、幼児体育は２，５００円、スポーツクライミングは大人６８０円・中学生以下３４０円）
申込み＝８月15日（木）（必着）までに往復ハガキで（１人１通）。教室名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入し、〒３７１‐０８１６上佐鳥町４６０‐７・ヤマト市民体育館前橋へ。またはまえばしスポーツナビで
--------------------------------------------------
ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名＝ヘルスアップ教室
日時＝８月22日～９月５日の木曜３回、10時～11時
定員＝30人
教室名＝ダイエットトレーニング
日時＝８月27日～11月26日の火曜10回、10時～11時
定員＝60人
教室名＝リフレッシュヨーガ
日時＝８月27日～11月26日の火曜10回、10時～11時
定員＝80人
教室名＝ビューティーエクササイズ
日時＝８月27日～11月26日の火曜10回、13時30分～14時30分
定員＝50人
教室名＝ピラティス（夜間）
日時＝８月27日～11月26日の火曜10回、19時30分～20時30分
定員＝40人
教室名＝卓球
日時＝８月28日～９月27日の水・金曜８回、９時30分～11時30分
定員＝30人
教室名＝筋膜リリースヨガ
日時＝８月28日～10月30日の水曜10回 、13時30分～14時30分
定員＝40人
教室名＝ピラティス（午後）
日時＝８月29日～10月31日の木曜10回、13時30分～14時30分
定員＝60人
教室名＝キッズビクス
日時＝８月29日～10月31日の木曜10回、17時～18時
定員＝20人
教室名＝エアロビクス
日時＝８月30日～11月８日の金曜10回、10時～11時
定員＝40人
教室名＝整うスッキリヨガ
日時＝８月30日～11月８日の金曜10回、13時30分～14時30分
定員＝50人
教室名＝経験者太極拳
日時＝９月３日～12月３日の火曜10回、10時～11時30分
定員＝80人
教室名＝初心者太極拳午後
日時＝９月３日～12月３日の火曜10回、13時30分～15時
定員＝50人
教室名＝小学生室内サッカー
日時＝９月４日～10月23日の水曜８回、17時～18時
定員＝各30人
教室名＝24式太極拳後半
日時＝９月４日～11月６日水曜10回、13時30分～15時
定員＝各30人
教室名＝気功
日時＝９月６日～11月15日金曜10回、13時30分～15時
定員＝各30人
教室名＝スポーツ吹矢
日時＝９月11日～10月16日の水曜５回、18時30分～20時
定員＝20人
教室名＝のびのびストレッチ
日時＝（1）９月11日～11月13日の水曜10回（2）９月６日～11月15日の金曜10回、10時～11時
定員＝各40人
教室名＝幼児体育
日時＝（1）９月11日～11月13日の水曜10回（2）９月27日～11月29日の金曜10回、16時30分～17時30分
定員＝各20人
教室名＝初心者太極拳午前
日時＝９月12日～11月14日の木曜10回、10時～11時30分
定員＝50人
教室名＝健康たいそう
日時＝９月12日～11月14日の木曜10回、10時～11時
定員＝60人
教室名＝ズンバ
日時＝９月12日～11月14日の木曜10回、19時～20時
定員＝40人
教室名＝スポーツクライミング
日時＝９月12日（木）19時～20時30分
定員＝20人
--------------------------------------------------
講座・教室
--------------------------------------------------
失語症者の意思疎通をサポート
--------------------------------------------------
　脳血管疾患や事故などで失語症になった人とのコミュニケーション手法を学ぶ講座を開催します。
日時＝９月28日～12月15日の土日曜８回、９時30分～17時
場所＝県庁（大手町一丁目）ほか
対象＝全日程参加でき、受講後に意思疎通支援者として活動できる県内在住の人
申込み＝９月13日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝言語聴覚士会
メール＝shitsugogunma@gmail.com
--------------------------------------------------
地元食材で作る郷土料理講習会
--------------------------------------------------
　前橋産小麦粉を使って、炭酸まんじゅうと手打ちうどんを作る郷土料理講習会を開催します。
日時＝９月26日（木）・27日（金）、10時～13時
場所＝地産地消センター（富田町）
対象＝市内在住の人、各８人（抽選）
費用＝各１，３００円
申込み＝８月20日（火）（必着）までにハガキで（１人１通）。住所・氏名・電話番号・希望日を記入し、市役所農政課（TEL０２７‐８９８‐５８４１）へ
--------------------------------------------------
ろう学校で手話入門講座
--------------------------------------------------
　ぐんま県民カレッジ開放講座「初めての手話でコミュニケーション～ろう学校へようこそ」を開催。生徒との交流もあります。
日時＝10月19日～12月７日の土曜５回、10時～12時
場所＝県立聾学校（天川原町一丁目）
対象＝県内在住の人、30人（抽選）
申込み＝８月28日（水）～９月12日（木）に同校ホームページの応募フォームで
問合せ＝同校
TEL０２７‐２２３‐３２３３
--------------------------------------------------
中央公民館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
　明治安田生命保険との包括連携協定講座「健康づくり栄養～いつまでも若々しく」を開催します。
日時＝９月４日（水）13時30分～15時
対象＝市内在住の人、20人（抽選）
申込み＝８月15日（木）（必着）までにハガキで。郵便番号・住所・氏名・電話番号、「健康づくり栄養」講座参加希望と記入し、〒３７１‐００２３本町二丁目12‐１中央公民館「健康づくり栄養」講座係へ
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
危険物取扱者保安講習
--------------------------------------------------
　危険物取扱者保安講習を実施します。なお、オンラインでも実施。詳しくは県危険物安全協会連合会ホームページをご覧ください。
日時＝９月５日（木）９時30分～12時30分・13時30分～16時30分
場所＝県勤労福祉センター（野中町）
対象＝次のいずれかに該当する危険物取扱者。（1）継続して危険物取扱作業に従事し、前回の受講日以後で最初の４月１日から３年が経過する（2）新たに従事したか再び従事した日から１年が経過する（免状交付日か前回受講日以後で最初の４月１日から２年以内の人は除く）、各２００人
費用＝５，３００円（県証紙）
申込み＝８月19日（月）～23日（金）、８時30分～17時15分に、申込書に免状（写しも可）と受講料を添えて、消防局予防課（TEL０２７‐２２０‐４５０９）へ直接
--------------------------------------------------
ゲートキーパー入門講座
--------------------------------------------------
　ゲートキーパー入門「味方になりきるコミュニケーション講座」を開催。悩みを抱えている人への声の掛け方や話の聴き方を学びます。
日時＝８月27日（火）13時30分～15時
場所＝第二コミュニティセンター（保健センター内）
対象＝一般、先着60人
申込み＝８月16日（金）までに保健予防課
TEL０２７‐２２０‐５７８７へ
--------------------------------------------------
動画でゲートキーパー研修
--------------------------------------------------
　ゲートキーパーの基礎を動画で学びます。
配信期間＝９月１日（日）～30日（月）
申込み＝８月23日（金）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２２０‐５７８７
--------------------------------------------------
成長期の子のための栄養講座
--------------------------------------------------
　スポーツフードマイスターやアスリート栄養食インストラクターの資格を持つプロバスケットボール選手で地域おこし協力隊の髙橋芙由子さんを講師に、成長期のこどもに必要な栄養について学びます。
日時＝８月28日（水）13時30分
場所＝ヤマト市民体育館
対象＝スポーツに取り組むこどもがいる保護者、先着15人
申込み＝８月27日（火）までに二次元コードの申し込みフォームで
問合せ＝地域おこし協力隊・髙橋さん
TEL０２７‐２２６‐１９３５
--------------------------------------------------
聴覚障害者のための防犯講習
--------------------------------------------------
　教養講座「身近な防犯知識」を開催。手話通訳もあります。
日時＝８月25日（日）13時30分～15時
場所＝総合福祉会館
対象＝市内在住の障害者
申込み＝当日会場へ直接
問合せ＝聴覚障害者福祉協会・髙橋さん
FAX０２７‐２６６‐６８３４
--------------------------------------------------
中公でスマホの使い方マスター
--------------------------------------------------
内容・日時＝〈（1）アプリで健康管理１〉９月18日（水）10時～12時〈（2）基礎と安全な使い方〉９月19日（木）10時30分～12時30分〈（3）ＬＩＮＥを便利に使ってみよう！〉９月19日（木）14時～16時〈（4）アプリで健康管理２〉９月20日（金）10時～12時〈（5）数字や記号も克服！文字入力コース〉９月20日（金）14時～16時
場所＝中央公民館
対象＝市内在住の人、（1）（4）は各15人、（2）（3）（5）は各20人（各抽選）
費用＝（1）（4）は各３００円
申込み＝８月26日（月）（必着）までにハガキで。郵便番号・住所・氏名・電話番号・希望のコース（（1）～（5）のいずれか）を記入し、〒３７１‐００２３本町二丁目12‐１・中央公民館「中公スマホ教室（９月分）係」へ
問合せ＝同館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
季節の草花を使った寄せ植え
--------------------------------------------------
　これからの季節にあった緑化教室を開催します。
日時＝９月８日（日）10時～12時・14時～16時
場所＝敷島公園門倉テクノばら園
対象＝市内在住の人、各21人（抽選）
費用＝各３，５００円
申込み＝８月16日（金）までに二次元コードのホームページで
問合せ＝公園緑地課
TEL０２７‐８９８‐６８４５
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
地域の防災を学ぶ講演会
--------------------------------------------------
　群馬大大学院理工学府教授の金井昌信さんを講師に「防災まちづくり～災害対策をUnlearn」と題し講演会を開催します。
日時＝９月12日（木）14時30分～16時
場所＝中央公民館
対象＝一般、先着１２０人
申込み＝９月５日（木）までにまちづくり公社
TEL０２７‐２８９‐５５６５へ
--------------------------------------------------
気持ちに寄り添う聴き方講座
--------------------------------------------------
　群馬いのちの電話の研修担当者を講師に、ゲートキーパーの役割や傾聴について学びます。
日時＝８月27日（火）18時30分～20時
場所＝第二コミュニティセンター（保健センター内）
対象＝一般、先着30人
申込み＝８月19日（月）までに保健予防課
TEL０２７‐２２０‐５７８７へ
--------------------------------------------------
群馬いのちの電話相談員を養成
--------------------------------------------------
　自殺や孤立・孤独などに悩んでいる人からの電話相談に従事するボランティア相談員の養成をします。
日時＝10月11日（金）～来年６月27日（金）、18時30分～20時30分
場所＝県社会福祉総合センター（新前橋町）
対象＝20歳以上の人、先着30人
費用＝２万５，０００円と合宿費
申込み＝８月31日（土）までに二次元コードのホームページから
問合せ＝群馬いのちの電話
TEL０２７‐２１２‐７８００
--------------------------------------------------
もしもにそなえて救命講習
--------------------------------------------------
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取り扱いや心肺蘇生法などを学びます。
内容・日時＝〈（1）普通救命講習Ⅲ（小児コース）〉８月23日（金）９時30分～12時30分・８月25日（日）９時～12時〈（2）普通救命講習Ⅰ（成人コース）〉９月８日（日）９時～12時
場所＝消防局
対象＝市内在住か在勤の中学生以上、先着30人
申込み＝（1）は８月８日（木）（2）は８月29日（木）８時30分から救急課
TEL０２７‐２２０‐４５１３へ
--------------------------------------------------
事業者向け
--------------------------------------------------
デジタル導入経費を補助
--------------------------------------------------
　電子商取引やデジタル技術の導入に必要な設備導入経費を補助します。
対象＝市内に事業所がある個人事業主や中小企業者
対象経費＝パソコン・タブレット・プリンター・スキャナ・レジの購入費や初期設定費、取付工事費
申請書の配布＝本市ホームページで
補助率＝２分の１（上限５万円）
申込み＝９月２日（月）～13日（金）に申込書に記入しメールで。メール＝kougyou@city.maebashi.gunma.jpへ。または直接
問合せ＝産業政策課
TEL０２７‐８９８‐６９８３
--------------------------------------------------
創業者に聞く成功の秘訣
--------------------------------------------------
　２，０００組以上の人生に寄り添ってきたウェディングプランナー・佐伯恵里さんから創業体験談を聞きます。
日時＝８月21日（水）19時～20時30分
場所＝創業センター
対象＝創業に興味があるか創業後間もない人、先着20人
費用＝５００円
問合せ＝同センター
TEL０２７‐２８９‐９６６６
--------------------------------------------------
給与明細に広告掲載を
--------------------------------------------------
　本市職員（約３，５００人）の給与明細書に掲載する広告を募集します。
対象＝企業や団体など（抽選）
掲載規格＝給与明細書（Ａ４判）裏面縦２１０㍉㍍・横１４８㍉㍍、10月～来年３月の７回分
申込書の配布＝市役所職員課で。本市ホームページからダウンロードもできます
費用＝13万２，０００円
申込み＝９月３日（火）までに申込書に記入し、同課（TEL０２７‐８９８‐６５０４）へ直接
--------------------------------------------------
税
--------------------------------------------------
固定資産の名義変更を忘れずに
--------------------------------------------------
　土地や家屋などの固定資産を所有している人が亡くなったときは、名義変更の手続きが必要です。登記している物件は法務局で相続登記の申請をしてください。登記していない物件は、市役所資産税課に未登記家屋所有者変更申請書を提出してください。なお、亡くなった年中に名義変更の手続きができない場合は、現所有者（相続人など）の申告書を同課に提出してください。
問合せ＝現所有者申告書については同課
TEL０２７‐８９８‐６２１６
未登記家屋については同課
TEL０２７‐８９８‐６２２３
相続登記については前橋地方法務局
TEL０２７‐２２１‐４４６６
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
手話で話そう
問合せ＝障害福祉課
TEL０２７‐２２０‐５７１１
FAX０２７‐２２３‐８８５６
--------------------------------------------------
手話単語の表現を紹介します。
本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。
焼きそば
両手の人差し指・中指・薬指を上に向け円を描きながら２・３回近づけたり離したりする（鉄板の上で焼きそばを作っている様子）。
ジュース
右手の小指で「Ｊ」の字形を空書する。
おいしい
あごに当てた右手のひらを振り払うように素早く下ろす。
まずい
あごを右手のひらで、左から右へなでる。
--------------------------------------------------
９月12日（木）～15日（日）に「第58回全国ろうあ者体育大会in群馬」が開催されます。
前橋、高崎、太田の３市で11競技を実施。本市では卓球、テニス、野球、サッカー、ソフトボール、フットサルが実施されます。
--------------------------------------------------
寄付
--------------------------------------------------
・神宮みかんさん＝書籍「小説でこの街を元気にしよう！No.５」21冊を市立中学校・特別支援学校へ
--------------------------------------------------
人権標語
--------------------------------------------------
中川小４年
藤生 渉さん
「大じょうぶ」　心のきずの　バンソウコウ
--------------------------------------------------
８月の各種無料相談
--------------------------------------------------
相談名・問い合わせ＝法律相談　TEL027-898-6100
火曜13時～16時（８月13日を除く。前週の木曜８時30分～当日12時までに電話で予約を。相談は受け付け順で時間指定はできません。先着５・６人まで）
議会庁舎　市民相談提案係※相談は年度内に１人１回
相談名・問い合わせ＝行政相談　TEL027-898-6100
日時＝８月８日（木）13時～15時
会場＝大胡支所
日時＝８月13日（火）13時～15時
会場＝かすかわ老人福祉センター
日時＝８月16日（金）13時～15時
会場＝桂萱市民サービスセンター
日時＝８月19日（月）13時～15時
会場＝宮城支所
日時＝８月21日（水）13時～16時
会場＝議会庁舎　市民相談提案係
日時＝９月４日（水）13時～15時
会場＝富士見公民館
日時＝９月６日（金）13時～15時
会場＝東市民サービスセンター
相談名・問い合わせ＝心配ごと相談　TEL027-237-5006
日時＝月曜～金曜、13時～16時
会場＝総合福祉会館
相談名・問い合わせ＝公証相談　TEL027-898-6100
日時＝８月19日（月）13時～15時
会場＝議会庁舎　市民相談提案係（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝司法書士、土地家屋調査士相談　TEL027-898-6100
日時＝８月９日（金）13時～16時
会場＝議会庁舎　市民相談提案係（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝行政書士相談　TEL027-898-6100
日時＝９月２日（月）13時～16時
会場＝議会庁舎　市民相談提案係（受け付けは12時30分から相談終了時間の15分前まで）
相談名・問い合わせ＝月いち健康相談　TEL027-220-5708
日時＝８月14日（水）９時～11時（予約制）
会場＝保健センター
相談名・問い合わせ＝精神科医によるこころの相談　TEL027-220-5787
日時＝８月28日（水）13時30分～15時（予約制）
会場＝市保健所
相談名・問い合わせ＝うつ病ココロの相談＋　TEL027-220-5787
日時＝８月20日（火）13時30分
会場＝市保健所
相談名・問い合わせ＝外国人相談（英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語・ベトナム語）　TEL027-226-5516
日時＝月曜13時～17時、木曜９時～13時
会場＝市役所　外国人相談窓口
※市民相談（TEL027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（TEL027-223-4148）、母子・父子相談（TEL027-220-5701）、DV相談（TEL027-898-6524）、男女共同参画相談（TEL027-898-6520）、就学に向けての相談（TEL027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（TEL027-898-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（TEL027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（TEL027-212-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（TEL0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。
--------------------------------------------------
子育て世代
--------------------------------------------------
児童扶養手当の
現況届提出を
問合せ＝こども支援課
TEL０２７‐２２０‐５７０１
--------------------------------------------------
　児童扶養手当の受給資格者は毎年８月中に現況届の提出が必要です。８月上旬までに受給資格者に案内通知を送付。通知に記載された窓口か郵送で届け出をしてください。８月20日（火）、22日（木）は市保健センターで19時30分まで受け付けます。また、８月19日（月）に同センターでひとり親向けの就業・養育費相談窓口を開設。相談を希望する人は、事前に問い合わせてください。
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
ベビープログラム
～赤ちゃんがきた！
問合せ＝中央公民館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
　初めて子育てを経験する母親が集まり、悩みや楽しみを分かち合いながら、赤ちゃんと一緒に学ぶ参加型プログラムです。
日時＝10月1日～22日の火曜４回、10時～12時
場所＝中央公民館
対象＝市内在住で本年４月２日～８月１日生まれの第１子と母親、14組（抽選）
費用＝1,045円
--------------------------------------------------
子育て支援講座「子どもの心と体作り」
問合せ＝中央公民館
TEL０２７‐２１０‐２１９９
--------------------------------------------------
　運動や感覚遊びを作業療法士が講座形式で紹介します。
日時＝９月25日（水）10時～11時
場所＝中央公民館
対象＝市内在住の人、30人（抽選）
申込み＝８月30日（金）（必着）までにハガキで。郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入し、〒３７１−００２３本町二丁目12‐１中央公民館「子どもの心と体作り」へ
--------------------------------------------------
就職のための交流会
問合せ＝ハローワークまえばし・マザーズコーナー
TEL０２７‐２５６‐９３２１
--------------------------------------------------
　就職を目指す子育て中の人を対象に、企業との交流会を開催。仕事と子育ての両立に関する不安を解消します。事前予約で託児もできます。
日時＝９月19日（木）10時～12時
場所＝ジョブセンターまえばし
対象＝再就職を目指す子育て中の人
参加企業＝仕事と子育ての両立に理解のある市内企業３社
申込み＝ハローワークまえばし・マザーズコーナーへ
--------------------------------------------------
保育情報セミナー
問合せ＝ハローワークまえばし・マザーズコーナー
TEL０２７‐２５６‐９３２１
--------------------------------------------------
　来年４月の保育施設入所に関するセミナーを開催。未就学児の託児付きです。
日時＝８月29日（木）10時～11時30分
場所＝ジョブセンターまえばし
対象＝子育てをしながら就職を目指す人、先着15人
申込み＝ハローワークまえばし・マザーズコーナーへ
--------------------------------------------------
特別児童扶養手当の届け出
問合せ＝障害福祉課
TEL０２７‐２２０‐５７１１
--------------------------------------------------
　特別児童扶養手当受給資格者に所得状況届を、障害児福祉手当受給資格者に現況届の提出を依頼する通知を送付します。それぞれ期限までに提出してください。
　また、下表の対象者で申請をしていない場合は、障害福祉課か大胡・宮城・粕川・富士見支所へ相談してください。前年の所得が一定額以上になった場合は支給停止になります。次のいずれかに該当する場合も対象になりません。（1）児童が障害を事由とする公的年金を受給している（2）児童が児童福祉施設などに入所している。
--------------------------------------------------
種別＝特別児童扶養手当　１級
支給額（月額）＝５万5,350円
対象＝20歳未満の在宅障害児（身体障害者手帳１級～３級程度、療育手帳Ｂ１以上など）を養育している保護者
種別＝特別児童扶養手当　２級
支給額（月額）＝３万6,860円
対象＝20歳未満の在宅障害児（身体障害者手帳１級～３級程度、療育手帳Ｂ１以上など）を養育している保護者
種別＝障害児福祉手当
支給額（月額）＝１万5,690円
対象＝20歳未満の在宅障害児（著しく重度の障害があるため、日常生活において常時介護を要する状態）
--------------------------------------------------
元気まえばしッ子
２歳になる子を紹介しています
--------------------------------------------------
小渕 紗英ちゃん（富士見町原之郷）
小堀 暖豊ちゃん（関根町二丁目）
高橋 心晴ちゃん（堀越町）
津久井 航成ちゃん（山王町一丁目）
安原 想乃ちゃん（小屋原町）
相川 光志ちゃん（上新田町）
令和４年12月2日～令和５年４月1日生まれの子の募集記事は、本紙９月号に掲載予定です。
--------------------------------------------------
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--------------------------------------------------
ほめトレ参加者募集
問合せ＝こども支援課
TEL０２７‐２２０‐５７０２
--------------------------------------------------
　怒鳴ったり叩いたりせずにこどもを育てる方法を学ぶ「ほめて育てるコミュニケーション・トレーニング（ほめトレ）」を開催。託児付きです。
日時＝９月５日～26日の木曜４回、10時～12時
場所＝保健センター
対象＝２歳～小６の子を持つ親、先着６人
申込み＝８月６日（火）～16日（金）にこども支援課へ
--------------------------------------------------
児童文化センター
TEL０２７‐２２４‐２５４８
--------------------------------------------------
（1）８月のプラネタリウム
　夏休み期間中の午前は、過去に投影した番組から人気作品を週替わりで投影します。
--------------------------------------------------
内容＝星座のお話　過去の人気作品
夏休み期間（8月1日～31日）＝10:30～
内容＝星座のお話　「七夕の夜」
夏休み期間（8月1日～31日）＝13:30～
内容＝天文学シリーズ　過去の人気作品
夏休み期間（8月1日～31日）＝11:30～
内容＝天文学シリーズ　「アルテミス計画～月、その先の宇宙へ」
夏休み期間（8月1日～31日）＝15:30～
--------------------------------------------------
（2）特別投影「プラネタリウムデビュー」
　プラネタリウムが暗くて怖いと遠慮していた小さなこども向けの投影です。少し明るいプラネタリウムで楽しい話を聞きましょう。途中の出入りもできます。当日13時30分からプラネタリウム室前で整理券を配布します。
日時＝８月17日（土）14時30分～15時
対象＝プラネタリウムを初めて観覧する未就学児とその家族２人まで、先着80人
（3）市民天文教室「ペルセウス座流星群と夏の星座を見よう」
　流星群や星座の肉眼観察、月・土星・星雲・星団などの望遠鏡観望をします。天候不良の場合は中止。最新情報は児童文化センターホームページをご覧ください。
日時＝８月12日（月）19時～21時
集合場所＝国立赤城青少年交流の家（富士見町赤城山）
申込み＝当日会場へ直接
（4）わくわく教室・バスツアー「未来の自転車に乗ってみよう」
　発電する自転車をテストコースで運転します。工場見学と発電ロボットの実験もします。
日時＝８月21日（水）９時～11時30分
場所＝太陽誘電八幡原工場（高崎市）
集合場所＝児童文化センター
対象＝市内在住・在学で自転車に一人で乗れる身長130cm以上の小４～中２、12人（抽選）
（5）親子自然体験教室「秋の山の生き物を調べよう」
日時＝９月15日（日）９時30分～14時30分
場所＝ＳＵＢＡＲＵふれあいの森 赤城（富士見町赤城山）
集合場所＝児童文化センター
対象＝市内在住・在学の小１～小４の親子（１組２人）、８組（抽選）
費用＝400円
（6）前橋少年少女発明クラブ42期生募集
　発明・工作の基礎を学び、発明考案展に作品を出品します。
日時＝10月～来年９月の日曜（月２回）、13時～15時
場所＝児童文化センター
対象＝市内在住の小４～中２、30人（抽選）
費用＝材料費
申込み＝（4）は８月５日（月） （5）は８月29日（木）（6）は９月13日（金）（各必着）までに往復ハガキで（１人１通）。教室名・郵便番号・住所・参加者氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号・保護者氏名、返信面に申込者の住所・氏名を記入し、〒３７１‐００１３西片貝町五丁目８・児童文化センター「各教室係」へ
（7）こども公園環境教室「草や木の秘密をさぐろう！～さわって、切って、顕微鏡でくわしく見るのだ」
日時＝９月15日（日）13時～15時
場所＝児童文化センター
対象＝小１～小４の親子（１組２人）、先着８組
申込み＝８月31日（土）から同館へ
（8）図画作品展
日時＝８月９日（金）～８月25日（日）
対象校＝滝窪小（金丸分校）・大胡小・大胡東小・宮城小・粕川小・月田小・大胡中・宮城中・粕川中
（9）赤城山秋の親子トレッキング
　秋の赤城山の自然を観察しながらトレッキングを楽しみます。申し込み後、確認の電話をしてください。
日時＝９月22日（日）10時～13時30分
集合場所＝赤城山小沼駐車場
対象＝市内在住の５歳以上の親子、先着10組程度
費用＝１人５００円
申込み＝８月26日（月）９時～９月10日（火）15時にメールで。郵便番号・住所・電話番号・参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・年齢を記入し、ぐんま山森自然楽校「赤城山秋の親子トレッキング」メール＝ken-fbwm@spice.ocn.ne.jp へ
問合せ＝ぐんま山森自然楽校・剱持さん
TEL０９０‐９６７０‐３３８０
--------------------------------------------------
赤城少年自然の家
TEL０２７‐２８７‐８２２７
--------------------------------------------------
・防災キャンプ
　防災グッズ作りや防災食体験、防災ゲーム、野外炊事などをします。
日時＝９月14日（土）～15日（日）
対象＝小中学生、先着24人
費用＝7,500円
申込み＝同館へ
--------------------------------------------------
おもちゃの病院
問合せ＝ボランティアセンター
TEL０２７‐２３２‐３８４８
--------------------------------------------------
日時＝（1）８月11日（日）（2）18日（日）（3）24日（土）（4）25日（日）、10時～12時
場所＝（1）は南橘市民サービスセンター（2）は総合福祉会館（3）はかすかわ児童館・高橋建築設計事務所　げんき館（4）は第二コミュニティセンター（保健センター内）
--------------------------------------------------
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シニア世代
--------------------------------------------------
シニア脳活健康サロン
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　脳健康チェック・血管年齢などの計測やeスポーツ、有酸素運動などで脳活体験会を開催。計測結果を生かした認知症予防のための取り組みを保健師などの専門職やカノップスタッフが応援します。参加は年度内に１人３回までです。
日時＝８月８日（木）・22日（木）のいずれか、10時～12時
場所＝カノップ前橋本店（カラオケまねきねこ前橋本店内・大友町）
対象＝おおむね60歳以上の人、先着各25人
申込み＝各開催日の１週間前までにカノップ（TEL０２７‐２１２‐５７３８）へ直接
--------------------------------------------------
シニア元気アップ教室
◎長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　歩行姿勢年齢や握力、口の機能の測定で健康状態をチェックし、個別アドバイスと健康長寿のためのフレイル予防の講話をします。
日時＝９月３日（火）13時30分～15時30分
場所＝総合福祉会館
対象＝市内在住の65歳以上の人、先着20人
申込み＝８月７日（水）～23日（金）に長寿包括ケア課へ
--------------------------------------------------
老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）
--------------------------------------------------
しきしま
TEL０２７‐２３３‐２１２１
・レコードで聴く「昭和音楽とコーヒー」のお話サロン
日時＝８月30日（金）12時30分～14時30分
--------------------------------------------------
ひろせ
TEL０２７‐２６１-０８８０
・深津先生と鍵盤ハーモニカを楽しもう
日時＝９月５日（木）・10月３日（木）・11月７日（木）、13時30分～14時30分
対象＝一般、先着10人
申込み＝８月22日（木）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
おおとも
TEL０２７‐２５２-３０７７
・生きがい教室「軽スポーツを楽しもう」
日時＝８月20日（火）13時～14時
対象＝一般、先着20人
申込み＝８月13日（火）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
かすかわ
TEL０２７‐２８５-３８０１
・耳の聴こえ～認知症予防として
日時＝８月22日（木）11時～12時
--------------------------------------------------
ふじみ
TEL０２７‐２８８-６１１３
・ラジオ体操で若返り
日時＝９月12日（木）10時30分～11時30分
対象＝一般、先着20人
申込み＝８月29日（木）９時30分から同館へ
--------------------------------------------------
みやぎふれあいの郷
TEL０２７‐２８３‐８６３３
・脳トレ＆ストレッチ
日時＝９月13日（金）・27日（金）、10時30分～11時30分
対象＝一般、先着25人
申込み＝８月30日（金）10時から同館へ
他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。
--------------------------------------------------
健康
--------------------------------------------------
ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種
問合せ＝保健予防課
TEL０２７‐２１２‐３７０７
--------------------------------------------------
　ＨＰＶワクチンは子宮頸がんを予防するためのワクチンです。キャッチアップ接種の期限は来年３月31日（月）まで。３回の接種完了までに標準で６カ月かかるため、９月末までに初回の接種を受けてください。県では9月の平日の日中以外も接種できる機会を設けています。詳しくは県ホームページをご覧ください。
接種期限＝来年３月31日（月）まで
接種場所＝市内医療機関（市外医療機関で接種を希望する場合は事前に問い合わせてください）
対象＝平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性
持ち物＝４月に送付した通知かハガキ
その他＝予診票は市内医療機関に設置
--------------------------------------------------
みんなで家トレ！
--------------------------------------------------
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７０８
　健康運動指導士などが家トレの第一歩を支援します。体力測定をし、手軽にできるプログラムを提案。２カ月後に成果をチェックします。
日時＝９月10日（火）９時30分～11時30分・９月19日（木）・20日（金） 、14時～16時
場所＝保健センター
対象＝運動制限のない64歳以下の人、先着各10人
申込み＝各開催日の２日前までに健康増進課へ
--------------------------------------------------
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健康テレホンサービス
TEL０２７‐２３４‐４９７０
--------------------------------------------------
　二次元コードから健康相談と過去の健康情報の検索ができます。
曜日・内容〈月曜〉歯の寿命〈火曜〉骨粗鬆症の予防〈水曜〉いびきがひどい〈木曜〉過換気症候群とは〈金曜〉ストレスと生活習慣病〈土日曜〉ＨＰＶキャッチアップ接種は来年３月末まで
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師に直接相談。８月７日（水）19時30分～20時30分
--------------------------------------------------
集団健診（検診）は予約制
問合せ＝健康増進課
TEL０２７‐２２０‐５７８４
--------------------------------------------------
　下表のとおり、集団健診（検診）を実施。全ての健診（検診）で事前の申し込みが必要です（先着順・定員あり）。電話か電子申請で申し込んでください。なお、検診会場内では、マスクの着用を推奨。発熱や風邪の症状がある場合は、受診を控えてください。
対象＝本年度検診対象者（40歳以上。受診シールが届いた人）で未受診の人
持ち物＝保険証、受診シール、各検診費用
・女性のがん検診
　下表のとおり、子宮頸がん・乳がん（甲状腺）の集団検診を実施。全ての検診で事前の申し込みが必要です（先着順・定員あり）。こどもを連れて受診する人は予約時に相談してください。
持ち物＝受診シール、各検診費用
対象＝本年度検診対象者（子宮頸がんは20歳以上、乳がん（甲状腺）は40歳以上。受診シールが届いた人）で未受診の人
--------------------------------------------------
・集団健診（検診）日程　※65歳以上の胸部検診は無料です。
日程＝10月７日（月）
会場＝JA宮城介護ステーション（鼻毛石町）
当日受付時間＝９時～11時
無料
健＝○　肝＝○
各検診500円。喀痰は別途500円
胸＝○　胃＝×　大＝○　前＝○
申込期間＝８月19日（月）～９月６日（金）
申込先＝東部営農センターTEL027-283-2502
--------------------------------------------------
・子宮頸がん・乳がん（甲状腺）検診
各検診500円
日程＝９月１日（日）
会場＝県健康づくり財団（堀之下町）
当日受付時間＝９時15分～11時30分
子＝○　乳＝×
申込期間＝８月６日（火）０時～
23日（金）23時59分
申込先＝保健センター電子申請のみ　※９月１日（日）の検診は、スマイル健診の申し込みをしている人が優先
日程＝９月17日（火）
会場＝保健センター
当日受付時間＝12時45分～15時
子＝○　乳＝○
申込期間＝８月21日（水）０時～27日（火）23時59分
申込先＝保健センター電子申請のみ　※９月１日（日）の検診は、スマイル健診の申し込みをしている人が優先
日程＝９月３日（火）
会場＝宮城公民館
当日受付時間＝12時45分～15時
子＝○　乳＝○
申込期間＝８月16日（金）～27日（火）
申込先＝保健センター　TEL027-220-5784
--------------------------------------------------
認知症を語るカフェ
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　（1）オンライン（Ｚｏｏｍ）か（2）会場で参加できます。
日時＝８月21日（水）10時30分～11時30分
場所＝前橋プラザ元気21
対象＝市内在住で認知症の人とその家族や認知症支援に関心のある人、（2）は先着20人
申込み＝（1）は８月14日（水）（2）は20日（火）までに長寿包括ケア課へ
--------------------------------------------------
ボランティアビギナーズスクール～はじめての人ももう一度学びたい人も
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　介護予防活動の心構えや楽しみ方を学ぶほか、車いす体験などの実技演習をします。本市のボランティア活動や福祉活動、介護予防活動ポイント制度の説明や登録手続きも実施します。ポイントの登録は40歳以上の市民が対象です。
日時＝８月17日（土）10時～11時30分
場所＝総合福祉会館
対象＝市内在住・在勤の人、先着10人
申込み＝ボランティアセンター
TEL０２７‐２３２‐３８４８へ
--------------------------------------------------
健康手帳
--------------------------------------------------
関節リウマチ
　関節リウマチは手足の関節が腫れて痛くなったり、動きがこわばったりしてしまう疾患。関節内の滑膜という組織の炎症が病気の本態です。この炎症が長期間続くと、軟骨や骨が徐々に破壊されて、関節が変形してしまうこともあります。
　この病気は、おおむね成人の100人に１人が患い有病率が高く、皆さんにも聞き覚えのある歴史の長い疾患です。地域性や人種差、遺伝的な要素があることは分かっていますが、はっきりとした原因は分かっていません。ただ、治療は新しい薬剤の開発により飛躍的に進歩し、現在では多くの患者をコントロールできるようになっています。手術が必要な患者も減ってきています。
　関節変形の予防には早期の診断と治療が大事。手足の関節の腫れや痛み、こわばりが続く場合には専門の医師に相談してください。
前橋市医師会　山本 哲生
--------------------------------------------------
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食品表示を学ぶ講習会
問合せ＝衛生検査課
TEL０２７‐２２０‐５７７８
--------------------------------------------------
　食品添加物の不使用表示に関するガイドラインを中心に、日本食品添加物協会の講師から食品表示について学びます。
日時＝９月５日（木）14時～15時
場所＝中央公民館
対象＝市内在住・在勤・在学の人、先着100人
申込み＝８月30日（金）までに二次元コードの電子申請か衛生検査課へ
--------------------------------------------------
夏場の食中毒に注意
問合せ＝衛生検査課
TEL０２７‐２２０‐５７７８
--------------------------------------------------
　８月は食品衛生月間です。気温が高くなる夏場は細菌性の食中毒が発生しやすい時季。食中毒予防の３原則、菌をつけない、増やさない、やっつけるを守り食中毒を防いでください。家庭でできる食中毒予防の６つのポイントは次のとおりです。
（1）食品の購入時に消費期限などの表示をチェック。肉や魚は分けてビニール袋などに入れる
（2）帰ったらすぐに冷蔵庫へ。庫内はスペースの７割程度にする
（3）調理中はこまめに手洗い。肉や魚を切った道具は洗剤で洗い、熱湯消毒
（4）加熱は中まで十分に。調理途中の食品は冷蔵庫へ
（5）食事の前に手を洗う
（6）残った食品は小分けし、ふた付き容器に入れるかラップをして冷蔵庫へ。時間が経過したものは捨て、食べる時は十分に再加熱する
--------------------------------------------------
認知症の理解深めて
問合せ＝長寿包括ケア課
TEL０２７‐８９８‐６１３３
--------------------------------------------------
　「シニア世代の持続的な生活～認知症と移動について」をテーマに、認知症になっても安心して暮らし続けられるまちづくりを目指すためのイベントを開催します。
内容＝（1）講演会「高齢者の運転について」（2）映画上映会「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえり お母さん」（3）認知症に関する相談やパネル展示（4）シニアカー乗車体験
日時＝９月14日（土）（1）は12時～13時（2）は13時30分～15時30分（3）は11時～15時30分（4）は11時～15時
場所＝総合福祉会館
対象＝市内在住・在勤の人（1）は先着100人（2）は先着300人
申込み＝（1）（3）（4）は会場へ直接（2）は８月７日（水）～９月６日（金）に市役所長寿包括ケア課で整理券を配布（１人４枚まで）
--------------------------------------------------
一人で悩まずibashoで相談
問合せ＝三和会
TEL０８０‐２７２１‐３２４０
--------------------------------------------------
　日赤跡地のパークサイドカフェ内で認知症伴走型支援相談所・ibasho（朝日町三丁目）を開設。日常生活の不安や悩みを気軽に話せます。電話でも相談できます。
日時＝〈認知症カフェ〉８月９日（金）13時30分～14時30分〈相談所（電話相談を含む）〉毎週月水金曜、10時～15時
対象＝市内在住で認知症の人とその家族や認知症支援に関心のある人、誰かと話をしたい人など
--------------------------------------------------
熱中症に注意
問合せ＝健康増進課
TEL０２７－２２０－５７８４
--------------------------------------------------
８月は屋外だけでなく、夜間を含め屋内での熱中症にも注意が必要です。
《熱中症を防ぐポイント》
・喉が渇く前に水分、塩分を補給
・昼夜問わずエアコンなどで温度、湿度を調整
・日中はすだれなどで日差しを和らげるなど工夫する
・涼しい服装、外出時には日傘や帽子を活用
・熱中症になりやすい高齢者やこどもなどに気を配る
《熱中症警戒アラートが発表されたら》
外出はできるだけ控え、屋外やエアコンなどが設置されていない屋内での運動は中止や延期するなど命を守る予防行動をしてください。
--------------------------------------------------
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本紙９月号の休日当番医は９月８日（日）分から掲載します。
診療時間は９時～16時。費用は休日の初診料金。
急な病気やけがなどの診療・治療を実施。処方日数は１日～数日です。
※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
※発熱がある人は事前に電話の上、受診してください。
８月４日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
下大島医院（内）　下大島町　TEL266-0086
前橋フォレスト内科外科クリニック（内外）　古市町　TEL252-7001
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（外）
ねぎし整形外科（整）　東善町　TEL280-8686
セキールレディースクリニック（婦）　高崎市栄町　TEL330-2200
耳鼻咽喉科田中医院（耳鼻）　高崎市鍛冶町　TEL322-2604
丸山眼科医院（眼）　高崎市片岡町　TEL322-7178
８月11日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
周東クリニック（内泌）元総社町　TEL280-5550
前橋北病院（内）　下細井町　TEL235-3333
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（外）
山本整形外科医院（整）　西片貝町一丁目　TEL232-3069
ヒルズレディースクリニック（産婦）　総社町総社　TEL253-4152
いいづか耳鼻咽喉科（耳鼻）　樋越町　TEL280-2111
横地眼科医院（眼）　平和町二丁目　TEL231-5330
８月12日（月）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
斎藤内科泌尿器科医院（内）　上小出町二丁目　TEL231-1069
さとり循環器・内科クリニック（内）　大利根町二丁目　TEL225-2327
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（外）
せき整形外科クリニック（整）　三河町一丁目　TEL226-6631
高崎市夜間休日急病診療所（婦）　高崎市高松町　TEL381-6119
耳鼻咽喉科やまぐち医院（耳鼻）　高崎市柴崎町　TEL353-5473
だるま眼科（眼）　高崎市飯塚町　TEL381-8915
８月18日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
佐治内科医院（内児）　端気町　TEL264-3500
瀬田医院（内）　龍蔵寺町　TEL232-5658
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（外）
リハビリ整形外科みなみクリニック（整）　川原町一丁目　TEL210-3737
ベルフィーユ今井レディースクリニック（産婦）　南町四丁目　TEL223-3114
牧耳鼻咽喉科医院（耳鼻）　総社町総社　TEL280-5233
とくい眼科（眼）　総社町総社　TEL290-1091
８月25日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
みやぎクリニック（内）　鼻毛石町　TEL280-2510
もてぎ内科医院（内）　上増田町　TEL266-5671
内田外科医院（外）　西片貝町二丁目　TEL224-5061
ささき整形外科（整）　富士見町小暮　TEL288-2006
上条女性クリニック（婦）　高崎市栗崎町　TEL345-1221
清水耳鼻咽喉科（耳鼻）　高崎市京目町　TEL353-4533
大山眼科（眼）　高崎市浜川町　TEL343-7796
９月１日（日）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（児）
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（内）
木村医院（内）　平和町二丁目　TEL231-3070
土井内科医院（内児）　野中町　TEL261-7727
まえばし医療センター（夜間休日診療所）（外）
こぶな整形外科医院（整）　後閑町　TEL261-7600
マザーズクリニックTAMURA（産婦）　小屋原町　TEL266-8803
小原沢耳鼻咽喉科医院（耳鼻）　青柳町　TEL232-6314
前橋森本眼科皮膚科（眼）　元総社町　TEL212-0725
※まえばし医療センター（夜間休日診療所）の受け付けは、９時から11時30分、13時30分から15時30分までです。
※８月４日・12日・25日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町TEL027-322-2243）で診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。
--------------------------------------------------
夜間・救急など
--------------------------------------------------
夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　TEL027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時
（受け付けは22時30分まで）
救急病院案内（24時間体制）　TEL027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月～土曜＝18時～翌８時、日曜・祝日＝８時～翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話からかけてください。
--------------------------------------------------
歯　科
--------------------------------------------------
休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
TEL027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時
--------------------------------------------------
薬　局
--------------------------------------------------
市薬剤師会会営薬局　TEL027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
※祝日は最寄りの薬局に問い合わせてください。
--------------------------------------------------
接骨院・整骨院の休日当番
--------------------------------------------------
８月４日（日）
中嶋接骨院（上小出町二丁目）TEL027-231-1643
８月18日（日）
干場接骨院（富田町）TEL027-268-0464
８月11日（日）
はら接骨院（小相木町）TEL027-251-1150
８月25日（日）
橋本接骨院（粕川町膳）TEL027-285-4874
８月12日（月）
真塩接骨院（朝倉町）TEL027-265-2494
９月１日（日）
荒牧接骨院（荒牧町二丁目）TEL027-234-9559
--------------------------------------------------
前橋のまちかどから
--------------------------------------------------
勝沢町：平和を願う伝承行事
　７月14日に５年ぶりとなる百万遍を開催。参加者は感染症対策のため、マスクとビニール手袋を着用し、平和な暮らしと無病息災を願って念仏を唱えながら大数珠を回しました。大数珠は1,080個からなり、親玉が回ってくると額に付けて願い事を念じ次の人へ。今回はこども向けにヨーヨー釣りや射的も実施。かき氷なども振る舞われ、久しぶりの行事を楽しみました。
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