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禁煙チャレンジ塾

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　たばこの煙には多くの有害物質が
含まれています。禁煙チャレンジ塾で
は、自分や周囲の人のため禁煙を考
えている人を保健師が３カ月間サポー
ト。尿検査でニコチン代謝物の測定
もできます。
時９月12日㈭・13日㈮・10月16日
㈬・17日㈭のうち１時間程度
場保健センター
対市内在住・在勤で１カ月以内に禁煙
したいと考えている人
申各開催日の１週間前までに健康増
進課へ

ジェネリック医薬品利用して

問国民健康保険課
☎０２７-８９８-６２７３

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先
発医薬品）の特許が切れた後に発売
される、新薬と同等の効果・効能を持
つ医薬品のこと。新薬と比べ開発費
用が大幅に削減されるため、一般的
に安く提供されています。ジェネリッ
ク医薬品の利用は患者の自己負担の
軽減だけでなく医療費の抑制にもつ
ながります。国の厳格な審査を受け、
品質・安全性を認められているため、
こどもも安心して使用できます。本市
の国民健康保険加入者は、切り替え
可能な医薬品のうち、約85％をジェ
ネリック医薬品に切り替えています。

ボランティアビギナーズスク
ール～はじめての人ももう一
度学びたい人も

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　介護予防活動の心構えや楽しみ方
を学ぶほか、車いす体験などの実技
演習をします。本市のボランティア活
動や福祉活動、介護予防活動ポイン
ト制度の説明や登録手続きも実施し
ます。ポイントの登録は40歳以上の
市民が対象です。
時９月21日㈯10時～11時30分
場総合福祉会館
対市内在住・在勤の人、先着10人
申ボランティアセンター
☎０２７‐２３２‐３８４８へ
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☎０２７-８９８-６１３３
問長寿包括ケア課
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オーラルフレイルチェック
□　むせる・食べこぼす
□　食欲がない・少ししか食べられない
□　やわらかいものばかり食べる
□　滑舌が悪い・舌が回らない
□　口が渇く・口臭が気になる
□　自分の歯が少ない・あごの力が弱い

１つでも当てはまったら早めの対策を
出典：日本歯科医師会リーフレット
「オーラルフレイル」より一部抜粋

る前の早期発見・早期治療が重要で
す。本市では肺がん・胃がん・大腸が
ん・乳がん・子宮頸

けい

がん・前立腺がん
検診を実施。６月に対象者へ送付し
た受診シールを使って定期的にがん
検診を受けましょう。また、がんを防
ぐための新12か条を意識し、健康的
な生活を送りましょう。
❶たばこは吸わない❷他人のたばこ
の煙を避ける❸お酒はほどほどに❹
バランスのとれた食生活を❺塩辛い
食品は控えめに❻野菜や果物は不足
にならないように❼適度に運動❽適
切な体重維持❾ウイルスや細菌の感
染予防と治療10定期的ながん検診を
11身体の異常に気がついたら、すぐに
受診を12正しいがん情報でがんを知
ることから

結核・呼吸器感染
症予防週間

問保健予防課
☎０２７-２１２-８３４２

　９月24日㈫から30日㈪は結核・呼
吸器感染症予防週間。結核は、昔の
病気と思われがちですが、今も感染
者は多く、油断できない病気です。本
市では結核患者の半数は65歳以上
が占めるほか、母国で感染した外国
人が来日後に発病するケースも増え
ています。呼吸器感染症は、空気感
染や飛沫感染によって他人にうつし
やすい感染症。日頃の健康管理が呼
吸器感染症の予防につながります。
結核を含むさまざまな呼吸器感染症
に関心を持ち、適度な運動や十分な
睡眠、バランスの良い食事を心がけま
しょう。
●早めの受診と検診で早期発見
　２週間以上続く咳やたん、発熱が
ある場合は、いつもの風邪と決めつ
けず、早めに医療機関を受診しましょ
う。また、症状がない人も、早期発見
のため、年に一度は健康診断を受け
ましょう。65歳以上の人は、結核健
康診断の受診義務があります。本市
の胸部（結核・肺がん）検診では、胸
部Ｘ線（レントゲン）検査を無料で受
けられます。
●乳児の重症化に注意

　乳幼児は結核が重症化しやすいた
め、ＢＣＧ接種を受け、発病や重症化
を防ぎましょう。

いのちの大切さを考えて

問保健予防課
☎０２７-２２０-５７８７

●９月は自殺予防月間
　毎年、多くの人が自ら命を絶ってい
ます。自殺は個人の意思や選択と思
われがちですが、実際には複雑な要
因から心理的に追い込まれた末の死
といえます。一人で悩みを抱え込むと
自殺するしかないと思い込んでしまう
ことも。その悩みを誰かに話すことで
気持ちが軽くなります。一人で抱え込
まず、周りの人に助けを求めてくださ
い。悩んでいるような人に気づいた
ら、まずは声を掛けて話を聞き、必要
と感じたら専門の相談機関を紹介し
てください。
問こころの健康相談統一ダイヤル
☎０５７０‐０６４‐５５６
群馬いのちの電話
☎０２７‐２２１－０７８３
●いのちの大切さを考えるブックキャ
ンペーン
　図書館に特設コーナーを設置します。
時〈富士見分館〉９月12日㈭まで
〈粕川分館〉９月14日㈯～30日㈪

市民健康講座「高齢期のう
つ病・不眠について」 

問保健予防課
☎０２７-２２０-５７８７

　高齢期のうつ病と不眠について精
神科医が話します。また、周囲の人の
対応（ゲートキーパー）について学び
ます。 
時９月26日㈭14時 
場第二コミュニティセンター（保健セ
ンター内） 
対一般、先着60人
申９月25日㈬までに保健予防課へ 

国保特定健診未受
診者へ通知

問国民健康保険課
☎０２７-２２０-５７１５

　国保特定健診の未受診者に対し、
ハガキやＳＭＳ（ショートメッセージ
サービス）で受診を勧めています。Ｓ
ＭＳでは過去の健診時などに記入さ
れた電話番号宛てにメッセージを送
信。メッセージには【前橋市からのお
知らせ】と表記し、配信番号は
0272205715か242170です。メッセ
ージ内に外部リンクなどはなく、個人
情報の入力を求めることもありませ
ん。なお、健診受診シールの有効期
限は来年２月末までです。期限間際
は混み合うため、早めに受診してくだ
さい。

健康テレホンサー
ビス

☎０２７-２３４-４９７０

　二次元コードから健康相談と過去
の健康情報の検索ができます。
曜日・内容＝〈月曜〉売薬と処方薬の
ちがい〈火曜〉ブラッシングの習慣
〈水曜〉60歳で24本以上の自分の
歯がありますか？〈木曜〉臭いが分か
らない！〈金曜〉誤解、あるいは「乳が
ん」という病気のこと〈土日曜〉オー
ラルフレイルチェック；ＯＦ‐５につい
て
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師に
直接相談。９月12日㈭19時30分～
20時30分

９月は「がん征圧月間」

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　日本人の２人に１人はがんにかかる
といわれていますが、がんは大きくな
るまで症状がありません。症状が出

ピンシャン！元気体操


