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富士見町小沢：三世代の交流深める区民展

11
2024

学学校校給給食食
安安全全・・安安心心なな

　10 月 19 日・20 日に小沢集落環境改善
センターで小沢区民展を開催しました。会
場には 70 点以上の写真や絵画、手芸作品
などが展示され、日頃の活動の成果を披露
しました。また、20 日には餅つきや昔遊
びなどを実施。参加者にはつきたての餅や
豚汁などが振る舞われました。秋晴れのも
と、約 100 人の住民が参加し地域の親睦
を深めました。



さまざまな媒体で市政情報発信中！

InstagramX（旧Twitter） YouTube ひろメールホームページ カタポケLINE

本市の人口（9月末日現在）
人口：32 万 9,281 人（-97）
世帯数：15 万 6,826 世帯（+42）
※（ ）内は前月比を表しています。

今月のお知らせ

今月の納税
問 収納課 ☎０２７-８９８-５８５７
国民健康保険税５期＝12月２日㈪まで

●夜間・日曜納税相談窓口
11月12日㈫ 17時15分～19時30分
11月24日㈰ ８時30分～12時
場 市役所収納課

納期一覧

年間予定表

※中止の場合は二次元コードのホームページでお知らせします。

輪 貫 は 前 橋 市 の 市 章 で す
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11
最新情報は本市ホームページなどで確認してください。

4… … 特　集 

…… 安全・安心な学校給食
10…… 12月２日㈪から保険証の発行を廃止
11…… マイナンバーカードの保険証登録を支援
14…… 前橋版電子地域通貨…
　　……めぶくPayがさらに便利に
16……ＨＥＡＤＬＩＮＥ
18…… いきいきまえばし人・…
………国際交流員ニュースレター
19…… クローズアップ
20……くらしの情報
… 20…お知らせ… … … 24…催し
 27…募集・スポーツ…… 29…講座・教室
 30…税… … … 31…事業者向け
 33…子育て世代…… … 34…シニア世代
 35…健康… … … 38…休日当番医

今月の表紙

　今月の特集は学校給食。本市では１日
約２万 5,000 食の学校給食を提供してい
ます。安心してこどもたちに食べてもらえ
るよう、日々学校給食づくりに取り組ん
でいます。詳しくは本紙４～９ページをご
覧ください。

取材ノート

　北部共同調理場での取材では７時半か
らの納品に始まり、素早く正確に調理が
進んでいく様子に圧倒されました。その
後、向かった敷島小では「いただきます」
の大きな声で給食時間が始まると、学校
給食を笑顔で食べるこどもたちの姿があ
りました。（小瀬）

大切なおしらせ

証明交付を休止します
問 �証明サービスコーナーについては同コーナー�☎０２７-２１０-２２７９ 
コンビニ交付サービスについては市民課�☎０２７-８９８-６１１４

●証明サービスコーナー
臨時休業
　12月７日㈯・８日㈰は
機器メンテナンスなどの
ため、前橋プラザ元気21
内証明サービスコーナー
を臨時休業します。

●コンビニでの証明交付を休止
　11月９日㈯と12月９日㈪から22日㈰まで、各種証明書のコンビニ交付サービ
スを休止。証明書の取得は市役所、各支所・市民サービスセンター、各証明交付
コーナー、前橋プラザ元気21内証明サービスコーナーを利用してください。証明
サービスコーナーは平日・土日曜祝日の10時から19時まで利用できます。

コンビニ交付
サービス休止に
ついてはこちら

各支所・市民サービ
スセンター、証明交
付コーナについては
こちら

秋の火災予防運動を実施
問 予防課�☎０２７-２２０-４５０７

　11月９日㈯から15日㈮まで秋の火
災予防運動を実施。火災の多くなる季
節を迎える前に、命を守るための習慣
や対策を確認してください。
●４つの習慣
　❶寝たばこをしない❷ストーブは燃えやすいも
のから離す❸こんろを使うときは火のそばを離れ
ない❹コンセントは定期的に清掃し、不必要なプ
ラグは抜く
●６つの対策
　❶火気器具は安全装置の付いたものを使用す
る❷住宅用火災警報器は定期的に点検する❸防
炎品を使用する❹家庭用消火器を設置する❺高
齢者は避難経路を確認しておく❻地域ぐるみの防
災対策
●住宅用火災警報器の設置と点検
　寝室に住宅用火災警報器を設置して、火災から
の逃げ遅れを防ぎましょう。設 置してある場合
は、電池切れや故障を確認するため、定期的に点
検してください。

●地震による通電火災を防ぐポイント
　通電火災とは地震や台風などで停
電後、電気機器のスイッチが入ったまま
の状態で停電が復旧した際に発生する
火災。対策には感震ブレーカーが有効
です。
●防火ポスターコンクール入賞作品決定
　小中学生が 描いた防
火ポスターコンクールの
入賞作品をけやきウォー
ク前橋（文京町二丁目）
に展示します。最優秀賞
作品は本市の消防局防
火ポスターとして市内に
掲出します。

【最優秀賞】第七中２年・石田 あかり
さん
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● どんな仕事をしていますか。
　給食管理と食育の２つの仕事があります。給食管理は、献
立作りや食材の発注・確認、出来上がった給食の確認などを
する仕事です。食育は、給食の時間や家庭科の授業で食に
ついて指導をしています。養護教諭の先生と連携して個別の
食育指導をすることもあります。

● 大変なことは何ですか。
　命に関わることなので、毎日安全な給食を作り続けることが
大変です。食中毒の予防やアレルギーに配慮するための情報
提供、現場作業の確認を徹底しています。また、食材の量が
多いので、発注のときは間違えないように気をつけています。

● 仕事をする上で心掛けていることはありますか。
　献立を作るときは、学びがある給食になるように心掛け、
郷土料理や栄養素などのアピールポイントがある献立作りをし
ています。夏に冬の献立を作ることもあるため、旬を意識し
て季節の食材を取り入れたり、農家の人と連絡を取りながら
可能な限り地場産物を取り入れたりしています。

こどもたちへメッセージ
　皆さんの健康を支えるお手伝いができるように、栄養たっ
ぷりでおいしい給食作りをしていきます。ぜひもりもり食べて
ください。

● 学校給食に出している野菜は何ですか。

　年間を通して小松菜、冬はほうれん草や長ネギを出し
ています。

● 小松菜は一度にどれくらいの量を出していますか。

　少ないときには約20kg、多いときには70kg・約
200束を超えることもあります。

● 栽培する上で気をつけていることや心掛けているこ

とはありますか。

　一番気をつけているのは害虫対策です。害虫対策
には消毒が必要ですが、こどもたちが食べる野菜なの

で、できるだけしないようにしています。その代わり

に、害虫がつかないようにネットを張っています。ま

た、夏には土の上にビニールシートを敷き、日光の熱

で温度を上げて殺菌するなど、野菜を害虫や病気から

守る工夫をしています。

こどもたちへメッセージ

　小松菜は栄養価の高い野菜です。これからも安全・

安心な野菜を作っていきますので、皆さんたくさん食

べてください。

２カ所
の調理

場へ
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記者が
取材し
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　当日の献立にどんな食材が使われて、
それぞれの食材にどのような働きがある
か、黃・赤・緑の３色の食品群に
分類しながら学習。どんな食べ
方をしたら良いかを考えながら、
各自の目標を決めました。

食育・
栄養教室

この日のテーマは
「いろいろな食べ物を食べよう」

一日３食
一日３食バランス良く

バランス良く食べましょう
食べましょう

問 教育委員会事務局総務課　☎０２７‐８９８‐５８０９

安安全全・・安安心心なな学学校校給給食食

　こどもたちが楽しみにしている学校給食。今回取材をした敷島小５年
１組でも、この時間を楽しみにしているこどもたちがたくさんいまし
た。しかし、いつも決まった時間に学校に届いている学校給食が、どの
ように作られて目の前に届いているか知らないこどもも。
　そこで、この特集では学校給食を支える生産者や栄養士などのインタ
ビューを通して、学校給食を紹介します。

　学校給食には生産者の皆さんや調理をしてく

れる皆さんの温かい思いが込められています。栄

養と共に愛情がたっぷり詰まっています。こども

たちが学校の友達と一緒に笑顔で食事をする給

食の時間は、心と体を育む大切な時

間です。本市のこどもたちの健や

かな成長と未来に向かって羽ば

たいていく姿をみんなで応

援していきましょう。

市長　小川 あきら

北部共同調理場　草野 友梨

味菜組合員　木島 好行さん （堀越町）

栄養士

特集関連動画を本市公式

YouTubeで公開中

本市での取り組み

　６月から市立中学校と特別支援学校中学部に通う生
徒に対する給食費の無償化を開始したほか、食材費高
騰に伴う給食費の値上げ分の公費負担（１食当たり50
円）や、第３子以降の給食費の無償化も実施しています。
　食材は地場産農畜産物（本市産）を優先的に使用し、
ご飯は本市産（農薬を減らした特別栽培米）100％、牛
乳は本県産（本市産を含む）100％を使用し、地産地消
を推進。また、毎月１回、季節に合わせた行事食や郷
土食を提供し、こどもたちの笑顔の源になる学校給食
を目指し取り組んでいます。

野菜生産者
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一目で作業分担が分かるようにエプロンを
分けています。

POINT

食材によって、機械で切る
ものと手作業するものに分
かれています。機械は刃を
付け替えることで切り方や
サイズの調整が可能。

切
せっさい

裁

調理

野菜は泥や虫、ごみなどを取り除き、水槽を替えて複数
回流水で洗います。

 下処理、洗浄

廃棄量をなるべく少なくする
ために１ｇ単位で切る量を
意識し、食べられるところを
多く残すように切ります。

POINT

　本市は６カ所の共同調理場で、小中学校や幼稚園へ１日約2万5,000食の給食を提
供。今回は敷島小など16カ所・約6,000食の給食を作る北部共同調理場を取材しま
した。

7:30

この日使われる食材
が納品されます。

納品

8:00 朝礼

献立や連絡、注意事項を作業に関わる人全員で共有し
ます。

調理開始8:05配食調理下処理・洗浄生肉を扱う

10:50

配食が終わると大釜などを片付け
ます。部品を外し、隙間に挟まって
いる食材を取り除きます。

配送後の調理場では

出発！出発！

一度キュウリとキャベツをゆでてから真空冷却
機で10℃以下に冷やします。大きなあえ釜で
野菜や昆布、調味料などを混ぜ合わせます。

配送開始
５台の配送車で16カ所の小中学
校・幼稚園へ給食を届けます。
ご飯や牛乳は委託業者が直接学
校へ配送しています。

あえ物やサラダも
生野菜のままではな
く、必ず火を通して
から調理します。

食缶に入れてから２時間以内に
食べられるよう準備します。

POINTクラスごとに人数を確認しなが
ら、それぞれの食缶に分けます。
それを学校ごとにコンテナへ収
納し、配送車へ積み込みます。

配食・配送準備

キュウリはキュウリは
バブル洗浄しますバブル洗浄します

メニューに合わせて揚げる時間を設定。
5.4ｍのフライヤーで揚げます。

揚がったものを学
校ごとに、内部の
温 度を測り90℃
以上になっている
かチェック。

かつおの竜田揚げ

揚げ物・焼き物

10:20

昆布づけ

安安全全・安・安心心なな学学校校給給食食ががででききるるままでで ● ご飯　
● 牛乳
● かつおの竜田揚げ
● 昆布づけ
● tonton 汁

〈９月12日〉献立こどもたちから質問

答えは8ページ答えは8ページ
を切ってめくると答えが見られますを切ってめくると答えが見られます

質問 2

質問 1

　毎日たくさんの材料を使って
給食を作っているため、ごみや
虫が混ざらないように気をつけ
ながら、安全でおいしい給食を
作っています。食缶が空で返っ
てくることが一番うれしいです。
たくさん食べてください。

北部共同調理場　小西 明子

調理技 士

1   直径1.4mの大釜でエノキタケとしめじをバ
ターで炒め、別の容器に取っておきます。

2   豚肉をショウガで炒めます。
3   ニンジン、ゴボウ、こんにゃくを炒め、水を

入れます。沸騰したらアクを取りながら煮込
みます。

4   すいとん、ミートボール、油揚げ、豆腐を入
れ、具材の内部温度が90℃以上になってい
ることを確認し、だしとみそを入れます。

5   ネギとバターで炒めておいたエノキタケと
しめじ、香りづけのショウガを入れて、ひと
煮たちさせたらtonton汁の完成です！！

tonton汁

エノキタケとしめじ
をバターで 炒める
のがtonton汁の特
徴。バターの風味
を生かすために、
最後に入れます。

POINT

中心温度や中心温度や

味付けをチェック
味付けをチェック

POINT

大
釜
に
計
り
棒
を
セ
ッ
ト
し

大
釜
に
計
り
棒
を
セ
ッ
ト
し

て
人
数
に
合
わ
せ
た
量
の
水

て
人
数
に
合
わ
せ
た
量
の
水

を
入
れ
ま
す

を
入
れ
ま
す

スパテラという大きなスパテラという大きな
ヘラで食材を調理します
ヘラで食材を調理します

冷たいまま届ける
ために、保冷剤を
セットします。

POINT

POINT

質問 3

※調理室以外では、撮影のためマスクを外しています。

　給食の時間までに、安
全運転で確実に届けること
を心掛けています。しっか
りと給食を食べて健康な体
づくりをしてください。

北部共同調理場　山口 航

運転技 士

POINT

谷
折
り

谷
折
り

谷
折
り

谷
折
り

谷
折
り

谷
折
り
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一緒に給食を
一緒に給食を
作りましょう
作りましょう

編集後記 野菜生産者や調理場取材の一部をワカモノ記者が担当しました。

毎日約 800kg の食べ残しがあります。
手をつけずに残したご飯・パン・麺・牛乳は
養豚場に運ばれ、豚の餌になります。
食べ残したおかずは30日間かけて発酵させ、
有機肥料にします。
リサイクルすることによりフードロス削減に
つながっています。

残した給食はどうなるの？

16:45

13:25

各学校から回収した食缶などを
積んだ配送車が到着。トレーや
食缶などを洗浄します。

片付け

片付け終了

コンテナ上部に乾燥機を

取り付けて、庫内を

熱風消毒します。

質問 1 の
答え

８時頃から
作り始めて

います。

質問 2 の
答え

調理開始から
配食まで２時間半
くらいかかります。

　私は野菜生産者インタビューに参加しました。仕事内
容だけでなく、うれしかったことなどのやりがいも聞くこ
とができ、農家という仕事の魅力について知ることがで
きた取材になりました。また実際に小松菜の収穫体験も
でき、とても楽しかったです。インタビューと収穫体験を
通して、自分にとって実りのある経験になりました。師田

　給食が生徒たちに届くまでに、どれほど多くの人が心
を込めて携わっているのか、実際に見ることができまし
た。食べる人のことが第一に考えられていて、今、毎日給
食を食べているこどもたちには、特にこうした地域の愛
情がしっかり伝わってほしいと感じました。

茂木

　今回の取材を通して、どのように給食が作られている
かを知り、これまで以上に食に対するありがたみを強く
感じるようになりました。今回、取材したのは小中学生な
どを対象に作っている場所でしたが、どの料理にも作っ
てくれている人はいるので、これからもより感謝の気持ち
をもって食べたいと思います。斎藤

　調理場の人や農家さんは、「作りたてを届けたい」、
「害虫対策の消毒はできるだけしないようにする」と
話してくれました。調理することや野菜を栽培するこ
との先にいる、給食を食べるこどもたちへの思いを、
給食作りに携わっている人から強く感じることがで
きた取材でした。中島

前橋市の学校給食
maebashi_oishiikyuusyoku

Instagram配信中Instagram配信中
　学校給 食は、栄養だけでな

く、友達と一緒に食べることや、

食の楽しさも大切にしています。

多くの人によって支えられている

学校給食を通して、「いただきま

す」と「ありがとう」の心も育ん

でいきたいです。

教育長　吉川 真由美

　任用期間など詳しくは各調理場へ問い合わせてく
ださい。来年度の任用については、本紙１月号でお
知らせします。
対 一般、各若干人
勤務地・業務＝〈北部〉❶調理補助など❷容器の洗
浄、施設清掃〈宮城〉❸調理補助など❹容器の洗浄、
施設清掃〈富士見〉❺調理補助など
勤務時間＝❶❸❺は８時〜 12 時❷❹は 13 時 15 分
〜 16 時 45 分
報酬＝時給 1,030 円
申 北部共同調理場　☎０２７‐２６９‐７０８２ へ 
　 宮城共同調理場　☎０２７‐２８３‐６８８７ へ
　 富士見共同調理場　☎０２７‐２８８‐２１５９ へ

学校給食共同調理場の臨時職員を募集

空になった
コンテナも丸ごと

洗浄。

こどもたちからの質問に答えます

tonton汁はたくさんの種類の野菜を
使っているのが特徴なので、一つ一つ
の野菜の量は多くありません。

給食の時間

ごちそうさまでした！
ごちそうさまでした！

tonton 汁で一番量が多い
ゴボウは 40kg（約 200
本）、昆布づけではキャベ

ツを 200kg（約 100 玉）、キュ
ウリを 100kg（約 1,000 本）使っ
ています。

質問 3 の
答え

いただきます！いただきます！

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-30039 広報まえばし　11月号 8時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ



　12 月２日㈪から保険証の発行を
廃止。国民健康保険と後期高齢者
医療保険の加入者が現在持ってい
る保険証は、券面情報に変更がな
ければ、記載されている有効期限
まで使用できます。勤務先などの
社会保険に加入している人は、加
入している保険者に問い合わせて
ください。
　新規に加入する人や現在の保険
証が使えなくなった場
合に発行するものは下
表のとおりです。

※資格情報のお知らせは、マイナ保険証を持っている人に交付する自身の被保険者資格情報が記載された通知です。
※資格確認書は、従来の保険証と同様に医療機関などで使えます。

Q1  医療機関などを受診するときは何を使えばよいですか。

Q2  加入している保険が変わる場合、マイナ保険証の利用登録は再度手続
きが必要ですか。また、保険の切り替えの手続きは必要ですか。

●マイナ保険証とは
　マイナンバーカードを保険証として利用登録したものです。

A1  12 月２日㈪〜来年７月 31 日㈭は、次のいずれかを提示してください。
⃝有効な国民健康保険証　　⃝有効な後期高齢者医療保険証
⃝マイナ保険証　　　　　　⃝資格確認書

A2  マイナ保険証の利用登録（紐づけ）は一度すれば、加入している保険
が変わっても再度する必要はありません。ただし、保険の切り替えの手続
きは必要です。社会保険から国保に切り替える場合は社会保険資格喪失証
明書（離脱証明書）を、国保から社会保険に切り替える場合は、勤務先な
どから発行される資格確認書（資格情報のお知らせ）を準備してください。

マイナンバーカードの申請
出張窓口を開設

12月２日㈪から
保険証の発行を廃止

問 市民課　 ☎０２７‐８９８‐６１０１

問 国民健康保険加入者は国民健康保険課　 ☎０２７‐８９８‐６２５０（自動応答を24時間試験導入中）
　 後期高齢者医療保険加入者は同課　　　 ☎０２７‐８９８‐６２５３（自動応答を24時間試験導入中）
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〈後期の場合〉
届出 事由

新規
● 75 歳になったとき

●その他（転入、生活保護廃止など）　　

変更

●負担割合が変更になったとき
・世帯状況の変更（転居、世帯分離など）
・所得変更（修正申告など）
●住所、氏名が変更になったとき 
・被保険者本人の住所変更
・その他（婚姻による氏変更など）

再交付申請 ●紛失など

マイナ保険証を持っている人 マイナ保険証を持っていない人

資格情報のお知らせ

資格確認書※来年７月31日㈭までの間、「資
格情報のお知らせ」の交付はあ
りません。暫定的な運用として

「資格確認書」を交付します。

※「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準負担額減額認定証」
も 12 月２日㈪以降、保険証同様に発行を廃止します。〈現在持っ
ている証は、券面に変更がなければ有効期限まで使用できます〉

12 月２日㈪以降発行されるもの

〈国保の場合〉
届出 事由

新規

●転入

●出生

●他の保険から国保に加入する

変更

●保険証の券面情報に変更が生じるとき
・転居などによる住所変更
・結婚などによる氏変更
・世帯主の変更
・所得変更（70 歳〜 74 歳）など

再交付申請 ●紛失など

マイナ保険証を持っている人 マイナ保険証を持っていない人

資格情報のお知らせ 資格確認書

出張申請窓口開設日
日時 場所

11 月５日㈫ 10 時〜 11 時 30 分 保健センター１階11 月 11 日㈪ 14 時〜 15 時 30 分 

11 月 16 日㈯ 10 時〜 16 時 けやきウォーク前橋２階け
やきホール（文京町二丁目）

11 月 19 日㈫ 14 時〜 15 時 30 分 

保健センター１階
11 月 20 日㈬
11 月 25 日㈪ 10 時〜 11 時 30 分
11 月 27 日㈬ 14 時〜 15 時 30 分 
12 月３日㈫ 10 時〜 11 時 30 分
※混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります。

支援窓口開設日（11 月１日〜 12 月６日）

会場 日時 電子証明書
手続可能窓口

市役所１階市民ロビー 〈平日〉８時 45 分〜 17 時 ◯
〈休日〉11 月 10 日㈰・24 日㈰８時 30 分〜 12 時 ◯

東市民サービスセンター 11 月１日㈮

９時〜 17 時 

△
粕川支所 11 月５日㈫・19 日㈫・12 月３日㈫ ◯
大胡支所 11 月６日㈬・20 日㈬・12 月４日㈬ ◯
富士見支所 11 月７日㈭・21 日㈭・12 月５日㈭ ◯
南橘市民サービスセンター 11 月８日㈮ △
清里市民サービスセンター 11 月 11 日㈪ ×
城南支所 11 月 12 日㈫・26 日㈫ △
永明市民サービスセンター 11 月 13 日㈬ ×
上川淵市民サービスセンター 11 月 14 日㈭ △
芳賀市民サービスセンター 11 月 15 日㈮ ×
宮城支所 11 月 18 日㈪・29 日㈮・12 月２日㈪ ◯
下川淵市民サービスセンター 11 月 22 日㈮ ×
桂萱市民サービスセンター 11 月 25 日㈪ △
総社市民サービスセンター 11 月 27 日㈬ ×
元総社市民サービスセンター 11 月 28 日㈭・12 月６日㈮ △

※ 混雑状況により受付時間内でも締め
切る場合があります。

※◯… 本人・任意代理人手続き可（任意
代理人は複数回来庁が必要）

※△… 本人（または法定代理人）による
手続きのみ可（任意代理人手続き
は不可）

※×…手続き不可

　マイナンバーカードの申請を出張して受け付け。
保健センターでも申請窓口を開設しています。申
請時に必要な顔写真は無料で撮影します。また、
必要書類がそろっていれば、カードは後日、書留
郵便で自宅に郵送します。なお、カードの申請か
ら受け取りまでは２カ月程度かかります。
時・場 下表のとおり
持 通知カードか個人番号通知書、顔写
真付きの本人確認書類（ない人は健康
保険証や年金手帳など２点）

　市役所でマイナンバーカードの休日窓口と平日
延長窓口を開設します。なお、カード作成の申請
はできません。
時〈休日窓口〉11 月 10 日㈰・24 日㈰、８時 30
分〜 12 時〈平日延長窓口〉11 月 12 日㈫・26 日㈫、
19 時まで（混雑状況により受付時間内でも締め切
る場合があります）
持〈受け取り〉案内ハガキ、通知カードか個人番
号通知書、顔写真付きの本人確認書類（ない人は
健康保険証や年金手帳など２点）〈電子
証明書や暗証番号手続きなど〉マイナ
ンバーカード

マイナンバーカードの受け取り
休日・平日延長窓口を利用して
問 市民課　 ☎０２７‐８９８‐６１０１
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公開講座
日時 テーマ・講師

❶ 11 月 19 日㈫

18 時〜
19 時 30 分

身の回りのネットワークセキュリ
ティ ‐ ネットとのウマい付き合い
方（同大助教・渕野敬さん）

❷ 11 月 22 日㈮ 脳の不思議（同大准教授・石川保幸
さん）

❸ 11 月 26 日㈫
電気的な方法で植物の健康状態（特
に土の中の根の状態）を調べる試み

（同大教授・本間知夫さん）

❹ 11 月 27 日㈬
ものづくりと地域づくり ‐ 移動前
提社会における移住起業家（同大講
師・中島修さん）

❺ 11 月 28 日㈭

振動の基礎と地震のはなし ‐ P 波と
S 波って何？１自由度系の自由振動
の基礎を学ぶ（同大准教授・宮川睦
巳さん）

❻ 12 月 11 日㈬
音と建築 ‐ 快適な音環境をつくる
ための建築技術（同大准教授・米村
美紀さん）

専門講座
日時 テーマ・講師

❶ 11 月 21 日㈭

18 時〜
19 時 30 分

発想と技術で日常を豊かに ‐ 糸の
アクセサリーづくりへの挑戦（トリ
プル・オゥ マネージャー・片倉洋一
さん）

❷ 12 月４日㈬ 植物をデザインする（高崎健康福祉
大教授・吉積毅さん）

❸ 12 月６日㈮ 食品衛生基準行政の現状について（消
費者庁食品衛生基準審査課担当官）

　平井晩村生誕 140 年記念展
「孤独と神聖のブリコラージュ」
の関連イベント「晩村を歌う
‐ 詩の韻律と旋律」を開催。
本市出身の詩人・平井晩村が作
詞した「魚燈」「ひとり者」「梛
の葉」「凋落」「夕月」の民謡を、
元宝塚歌劇団（花組男役）・真丘奈央さんが情感豊
かに歌い上げます。曲の合間には、真丘さんとピ
アノ伴奏・山屋寿徳さんが晩村の民謡をテーマに
トークを繰り広げます。また、県立前橋高応援団
と音楽部が、晩村作詞の同校校歌を熱唱します。
時 11 月 16 日㈯ 14 時
場 前橋文学館
対 一般、先着 80 人
申 同館へ

　本年創立 60 周年を迎える
朔太郎研究会。前半は民俗
学者・赤坂憲雄さんを講師
に「朔太郎と指の戯れ」と
題し講演を、後半は「萩原
朔太郎研究の最前線〜〈問
い〉はどこから来てどこへ
行くのか」と題し、研究会
員同士が自由に意見を交わ
します。
時 12 月１日㈰ 13 時
場 前橋文学館
対 一般、先着 100 人
申 11 月２日㈯９時から同館へ

　ザスパ群馬と本市が協力して実施する、SDGs
を楽しみながら学ぶ体験型ワークショップイベン
ト「ザスパと楽しく学ぶ！前橋 SDGs」を開催し
ます。詳しくは二次元コードのチラシをご覧くだ
さい。

時 12 月８日㈰〈午前〉９時〜 12 時〈午後〉13
時〜 16 時
場 GCC ザスパーク（富田町）
対 親子、各 10 組（抽選）
申 11 月 17 日㈰までに二次元コードの申し込み
フォームで

　自宅にあるおもちゃや絵本、こども服を持ち寄り交
換する「こども用品こうかんこ」を開催。本事業は、
まえばし市民提案型パートナーシップ事業として、ぐ
んまを元気にする会と本市が協働で実施します。
　また、来年１月 15 日㈬から「こども用品こうかんこ」
の常設ブースを東市民サービスセンターに開設します。
時 11 月 10 日㈰ 10 時〜 13 時
場 東市民サービスセンター駐車場
対 おおむね１歳〜９歳と保護者

　前橋工科大で右表のとおり公開講座と専門講座
を開催。最先端の科学の知識を学べます。
対 一般、〈対面〉先着各 50 人〈オンライン〉定員
なし（専門講座❸はオンラインのみ）
申 各開催日の２日前までに、二次元コー
ドの申し込みフォームで

元タカラジェンヌが
晩村作詞の民謡歌う

創立60周年
萩原朔太郎研究会研究例会

ザスパと一緒に
SDGsを学ぼう

おもちゃや絵本を持ち寄っておもちゃや絵本を持ち寄って

こども用品こうかんここども用品こうかんこ

オンラインでも受講が可能
誰もが学べる特別授業

問 前橋文学館　 ☎０２７‐２３５‐８０１１ 問 前橋文学館　 ☎０２７‐２３５‐８０１１

問 ザスパ群馬　 ☎０２７‐２２５‐２３５０

問 政策推進課　 ☎０２７‐８９８‐６５１２

問 前橋工科大　 ☎０２７‐２６５‐７３６１　市有施設に企業名や商品名を付
けるネーミングライツスポンサー
を、11 月 29 日㈮まで募集。契
約期間は来年４月１日㈫から 3 年間です。
スポンサーは審査を経て決定。ネーミングラ
イツ料は、施設の管理運営やサービス向上に
活用します。

市有施設に愛称を
ネーミングライツスポンサーを募集
問 財政課　 ☎０２７‐８９８‐６５４２ ネーミングライツ募集施設

施設名 ネーミングライツ料
市民交流施設など　問 にぎわい商業課　☎０２７‐２１０‐２２７３
前橋プラザ元気 21 200 万円前橋市民交流プラザ等駐車場
千代田町二丁目立体駐車場 50 万円
スポーツ施設　問 スポーツ課　☎０２７‐８９８‐５８３２
清里方面運動場

各 20 万円富士見総合グランド
宮城総合運動場
宮城体育館 50 万円
都市公園　問 公園管理事務所　☎０２７‐２２５‐２１１６
前橋こども公園 100 万円
東ふれあい公園 20 万円
総合福祉施設　問 指導監査課　☎０２７‐２６０‐１１３４
総合福祉会館 100 万円
児童館　問 こども施設課　☎０２７‐２２０‐５７０６
朝倉児童館

60 万円大友児童館
下小出児童館
駐車場　問 道路管理課　☎０２７‐８９８‐６８２２
前橋大島駅北口駐車場 20 万円前橋大島駅南口駐車場
※ ネーミングライツ料は１年当たりの最低応募金額（税抜）です。記載金額以上で申

し込んでください。

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら

真丘 奈央さん
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　市議会議員選挙の日程が決まりました。議員定
数は 38 人です。
告示日＝来年２月２日㈰
投票日＝来年２月９日㈰
● 立候補予定者等説明会
時 11 月 18 日㈪９時 30 分〜 11 時 30 分
場 県市町村会館２階大研修室（元総社町）
対 立候補予定者と関係者など１陣営２人まで

　昨年 12 月にスタートした電子地域通貨「めぶく Pay」への利用登録がメールアドレスだけで簡単に登録
できるようになりました。メールアドレスでの登録でも、めぶく Pay の全機能を利用できます。

　右表のとおり市民サービスセンターなどで、
めぶく Pay 利用登録をサポートします。

●各地域の窓口でサポートも充実！

　通信会社のスマホ講座と連携し、下表のとお
りめぶく Pay 講座を開催します。 

●スマホ講座とめぶくPay 講座を連携開催

歳末 20％還元キャンペーンを実施します
　12 月初旬から、めぶく Pay 全利用者を対象に支払い額に応じて 20％のポ
イント還元を実施。買い物しながら、地域を応援できます。詳しくは本紙 12
月号やめぶく Pay 公式ホームページをご覧ください。

※ メールアドレスでの登録では、めぶくコミュニティなどの一部機能が利用できません。注意してください。 

市議会議員選挙
日程が決定
問 選挙管理委員会事務局　 ☎０２７‐８９８‐６７４２

デジタルよろず相談所開設日
場所 日時

南橘市民サービスセンター 11 月 12 日㈫・19 日㈫・26 日㈫・
12 月３日㈫

10 時〜 12 時

中央公民館 11 月 14 日㈭・21 日㈭・28 日㈭・
12 月 5 日㈭

富士見公民館 11 月 15 日㈮・12 月 6 日㈮

永明市民サービスセンター 11 月 16 日 ㈯・30 日 ㈯・12 月
７日㈯

東市民サービスセンター 11 月 20 日 ㈬・27 日 ㈬・12 月
４日㈬

　思春期のこどもとの関わり方について専門家
が講演し、市民と市長が意見交換するタウン
ミーティングを実施します。
時 12月14日㈯10時〜11時30分
場 第二コミュニティセンター（保健センター内）
対 市内在住・在勤・在学の人、先着100人
申 12月７日㈯までに二次元コード
のホームページで

問 市民協働課　 ☎０２７‐２１０‐２１９６

市長と語るタウンミーティング

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
の
便
利
な
活
用
方
法
や
操

作
の
疑
問
点
な
ど
に
つ
い
て
身
近
な
場
所
で
相
談
で
き
る

デ
ジ
タ
ル
よ
ろ
ず
相
談
所
を
開
設
。
市
民
有
志
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ま
え
ば
し
デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

地
図
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
各
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
使

い
方
や
写
真
撮
影
方
法
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
な
ど
を

教
え
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

時
・
場 

下
表
の
と
お
り

　
ま
え
ば
し
デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に
不
安
が
あ

る
人
の
た
め
に
、
養
成
講
座
を
開
催
。
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
す
る
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
や
知
識
を
学
び
ま
す
。

時 

❶
11
月
22
日
㈮
❷
11
月
29
日
㈮
９
時
30
分
〜
12
時
・

13
時
30
分
〜
16
時

場 

中
央
公
民
館

対 

デ
ジ
タ
ル
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
貢
献
に

興
味
の
あ
る
人
、
各
先
着
10
人

申 

11
月
20
日
㈬
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

ス
マ
ホ
の
使
い
方
教
え
ま
す

デ
ジ
タ
ル
よ
ろ
ず
相
談
所

地
域
を
支
え
る
力
に

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う

問 

教
育
支
援
協
会
北
関
東

　
☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
６
７
３
１

問 

教
育
支
援
協
会
北
関
東

　
☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
６
７
３
１

問 めぶくPay、めぶくID、アプリ、利用登録、店舗登録についてはめぶくグラウンド
　 ☎０５０‐８８９０‐９４０６（平日９時〜17時）
　 電子地域通貨事業、キャンペーンについてはにぎわい商業課
　 ☎０２７‐２１０‐２１８８

めぶく Pay 利用登録サポート窓口

日時 会場

11 月９日㈯ 14 時〜 16 時 前橋プラザ元気 21 内
にぎわい商業課

11 月 14 日㈭ 10 時〜 12 時 桂萱市民サービスセンター

11 月 21 日㈭・22 日㈮、14 時〜 16 時 中央公民館

11 月 25 日㈪ 10 時〜 12 時 富士見公民館

スマホ・めぶく Pay 講座

内容 日時 会場 連携通信会社 対象・申し込み
安全・安心にインターネットを楽しもう

11 月 27 日㈬
10 時〜 11 時

芳賀市民
サービス
センター

KDDI
対 一般、先着各８人
申 11月８日㈮から同センター
☎０２７-２６９- ６７２４へ

めぶく Pay でおトクに買い物を楽しもう！ 11 時 30 分
〜 12 時 30 分

電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう
電話、カメラを使おう 12 月４日㈬ ❶ 10 時〜 12 時

❷ 13 時〜 15 時インターネットを使ってみよう
メッセージアプリ（LINE）を使おう 12 月 11 日㈬

キャッシュレス決済＆電子地域通貨「めぶ
く Pay」を始めよう！

12 月 19 日㈭・20 日㈮、14 時
〜 16 時 中央公民館 ソフトバンク

対 一般、各 20 人
（各抽選）
申 11 月 25 日㈪ま
でに二次元コード
のホームページで

前橋版電子地域通貨 便利便利さらに
4 4 4

にがめぶくPayめぶくPay
めぶくPay公式
ホームページ

本市
ホームページ
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　るなぱあくの開園70周年を記念してオリジナル
グッズの販売やイベントを開催します。
●るなぱあくオリジナル文具販売
　文房具や雑貨類の販売・企
画をするハイノートとコラボ
し、メモ帳やクリアファイル、
ボールペンなど８アイテムを
県内のハイノート各店とるな
ぱあく園内、園外イベントな
どで販売します。
時 来年３月31日㈪まで
●出張るなぱあく
　文具販売や豆自動車の乗車体験を実施します。
時 11月30日㈯
場 JINS PARK（川原町一丁目）

問 文化国際課　☎０２７ｰ８９８ｰ６９９２

　11月に設置を予定している、ヒストリックランド
マーク「前橋空襲爆撃照準点」を始点としたウォーキ
ングツアーを開催。「（仮称）前橋
空襲と復興資料館」の開館に向け
たプレイベントとして、前橋学市
民学芸員が前橋空襲に関連する場
所をガイドします。
時 11月30日㈯10時30分～12時
場 爆撃照準点（千代田町二丁目）
～前橋空襲追悼碑（住吉町二丁
目）～教徳寺親子地蔵（城東町二
丁目）
対 一般、先着20人
申 11月６日㈬～27日㈬に文化国
際課へ

戦禍の記憶をたどり
前橋空襲を語り継ぐウォーキングツアー

　本市とカインズの包括連携協定事業として、市内の
パン屋が出店するパンマルシェ「パンパカパンカーニ
バル」を開催。政次郎のパン、ラ・セーヌ ドゥ・レー
ヴなど計７店舗が出店します。障害福祉事業所の利用
者が作るパンも販売します。
時 11月９日㈯10時～16時（売り切れ次
第終了）
場 カインズ 前橋青柳店（青柳町）

問 包括連携については政策推進課　☎０２７ｰ８９８ｰ６００３
マルシェについては障害福祉課　☎０２７ｰ２２０ｰ５７１３

市内のパン屋が勢揃い
パンマルシェを開催

問 総社市民サービスセンター　☎０２７ｰ２５１ｰ４９３３ 問 中央児童遊園（るなぱあく）　☎０２７ｰ２３１ｰ６７７４

　江戸時代初期に
上野総社藩を治め
た秋元公を称える、
総社秋元公歴史ま
つりを開催。勇壮
なよろい武者の行
列が地区を練り歩
くほか、市内外のグルメが集うマルシェや天狗岩用水
をモチーフにした大型紙芝居の上演などのステージイ
ベントもあります。また、写真コンテストも同時開催
します。
時 11月10日㈰９時30分～15時30分
場 総社市民サービスセンターなど

秋元公の功績を称え
武者行列

るなぱあく70周年
オリジナルグッズを販売

問 SHOP CAFE Qu　☎０２７ｰ２８８ｰ０１０９

問 前橋総合卸売市場　☎０２７ｰ２６１ｰ３３１１

　前橋総合卸売市場（東片貝町）で市場まつりを開催。
野菜や果物、水産物の卸売りやマグロの
即売、生花の鉢物即売、福引抽選会など
をします。
時 11月17日㈰９時～11時

　市内複数の障害福祉サービス事業所が参加した「ま
えばしSOCIAL GOODS project」のオリジナルカ
レンダーを販売します。
サイズ＝縦20cm×横20cm（閉じた状態）
場 道の駅まえばし赤城内SHOP CAFE Qu、市役所
売店など
￥ 800円

市場まつりで
旬の野菜や魚介を楽しんで

問 文化財保護課　☎０２７ｰ２８０ｰ６５１１

　市郷土芸能大会を開催。地域に伝わる郷土芸能を各
団体が披露します。
時 11月16日㈯
場 総合福祉会館２階多目的ホール
内容＝和太鼓演奏（安中総合学園高）、春日神社太々
神楽（同保存会）、大前田諏訪神社の獅子舞（同保存
会）、富田祇園祭（富田町郷土芸能保存会）、ご和讃・
ご詠歌（西光寺和讃会）

地域に根付く
郷土芸能が一堂に

前橋の名物が描かれた
インクルーシブデザインカレンダー

問 環境政策課　☎０２７ｰ８９８ｰ６２９２ 

問 観光政策課　☎０２７ｰ２５７ｰ０６７５
問 学務管理課　☎０２７ｰ８９８ｰ５８６５

問 環境政策課　☎０２７ｰ８９８ｰ６２９２ 

　環境に優しい生活を始めるきっかけづくりとして、
地球温暖化やエネルギーについて学ぶ
ゲームや環境教室を実施します。
時 12月７日㈯10時～15時 
場 児童文化センター

　道の駅まえばし赤城で災害用トイレの設営とドロー
ンの訓練を実施。起震車による地震体験のほか、災害
対策本部車や照明車、衛星通信車、Car-SATの展示
があります。雨天中止です。
時 11月13日㈬13時30分～15時30分

　まえばし教育の日
事業として、まえば
し学校フェスタを開
催。市内の小中学校
や特別支援学校、幼
稚園、市立前橋高校
のこどもたちが、日
頃の学習や活動の成果を発表します。
時 11月16日㈯・17日㈰、10時～16時
場 前橋プラザ元気21
内容＝〈ステージ〉合唱、吹奏楽、少年
の主張など〈展示〉絵画、立体作品、書道作品、学校
自慢写真など〈ブース〉学習成果発表、スタンプラリ
ーなど〈合同開催〉図工美術作品展、こども図書館「リ
レーおはなし会」

　森林の手入れ体験やクラフト作業などを通して、人
間にも森の生き物にも優し
い環境づくりを考えます。 
時 12月８日㈰・15日㈰ 、
９時～12時 
場 サンデンフォレスト（粕
川町中之沢）
対 ２日間とも参加できる市内在住の小
１以上のこどもとその保護者、10組（抽
選） 
申 二次元コードの申し込みフォームで

始めようエコな生活
まえばしこどもエコフェスタ

道の駅で
合同防災訓練

ステージや展示で
学校での学習成果を披露

切った木で
森の動物たちを作ろう
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い
き
い
き

ま
え
ば
し
人

C I T Y  W A T C H I N G

CLOSE UP
クローズアップ
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まつりにぎわう２日間
　10月12日・13日に前橋まつ
りを開催しました。中心市街地
の一部を車両通行止めにし、だ
んべえ踊りや鼓笛吹奏楽・和太
鼓演奏などを実施。だんべえ踊
りでは音楽に合わせて息の合っ
た踊りを披露し、会場は「そう
だんべえ」の掛け声でにぎわい
ました。

環境配慮の理解を促す

　10月６日にまえばしエコ・
ファームフェスタ2024を道の
駅まえばし赤城で開催しました。
環境に配慮して市内で生産され
た農畜産物などを販売するマル
シェやワタミオーガニックラン
ド・小出浩平さんを講師に迎え
た講演会、クイズ＆抽選会を実
施しました。

本を通じてつながる縁
　２年ぶり２回目となる「前橋
BOOK FES2024」を10月19・
20日に中心市街地で開催しまし
た。全国から集まった約５万冊
の本の中からお気に入りの本を
探す人たちやトークショー、周
辺施設で開催した関連イベント
などに参加する人たちでにぎわ
いました。

　

火
事
や
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
、

消
防
職
員
と
協
力
し
て
消
火
活
動
や

避
難
支
援
活
動
を
す
る
消
防
団
。
堀

越
さ
ん
は
平
成
８
年
に
入
団
し
、
今

年
で
活
動
29
年
目
に
な
る
。
消
防
団

は
、
消
火
訓
練
や
点
検
作
業
を
月
に

１
・
２
回
実
施
す
る
ほ
か
、災
害
時
は

昼
夜
を
問
わ
ず
現
場
に
駆
け
付
け
る
。

　
「
本
業
の
仕
事
を
し
な
が
ら
活
動
す

る
た
め
、
仕
事
の
繁
忙
期
と
火
災
が

重
な
っ
た
時
は
大
変
で
し
た
。し
か
し
、

仕
事
を
優
先
し
、
消
防
団
は
可
能
な

範
囲
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

堀
越
さ
ん
の
本
業
は
農
業
。
平
成

28
年
に
日
本
農
業
賞
の
大
賞
に
輝
く

な
ど
、
優
れ
た
栽
培
技
術
で
高
品
質

の
キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培
し
て
い
る
。
長

く
消
防
団
の
活
動
を
続
け
ら
れ
た
の

も
家
族
や
従
業
員
の
協
力
あ
っ
て
こ

そ
と
い
う
。

　
「
消
防
団
に
入
る
と
、い
ろ
い
ろ
な

職
種
の
人
と
交
流
で
き
ま
す
。『
自
分

達
が
地
域
を
守
る
』
と
い
う
気
持
ち

で
、
地
元
の
仲
間
た
ち
と
共
に
活
動

す
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

　

昨
年
４
月
、全
20
分
団
・
約
１
，１

０
０
人
の
消
防
団
員
を
率
い
る
消
防

団
長
に
就
任
。
女
性
団
員
も
活
躍
し

て
い
る
と
い
う
。

　
「
被
災
者
へ
の
対
応
な
ど
で
女
性

の
視
点
を
生
か
し
た
活
動
が
で
き
ま

す
。
自
主
的
に
応
急
手
当
講
習
の
指

導
員
の
資
格
を
取
得
す
る
女
性
団
員

も
い
ま
す
」
と
目
を
細
め
る
。

　
「
入
っ
て
み
れ
ば
楽
し
い
で
す
よ
。

地
域
を
守
る
消
防
団
員
と
し
て
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
」

　

堀
越
さ
ん
の
愛
郷
精
神
と
消
防
団

の
活
動
に
よ
り
、
今
後
も
地
域
の
安

全
が
守
ら
れ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る

市
消
防
団
長

堀
越
徹
也
さ
ん
・
52
歳

富
田
町

　

市
国
際
交
流
員
か
ら
見
た
本
市
の
魅

力
や
母
国
の
文
化
な
ど
を
紹
介
す
る
こ

の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
モ
ロ
カ
イ
島
を

紹
介
し
ま
す
。

　

モ
ロ
カ
イ
島
は
、
私
の
日
系
二
世
の

祖
父
が
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
。
人
口
約

７
，
３
０
０
人
で
、
オ
ア
フ
島
か
ら
飛

行
機
で
30
分
の
距
離
に
あ
り
、
こ
ん
な

に
も
街
並
み
が
違
う
の
だ
と
思
わ
せ
る

ほ
ど
の
田
舎
で
す
。高
層
ビ
ル
や
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
、
信
号
す

ら
な
い
島
だ
か
ら
こ
そ
、
人
々
の
目
を

自
然
に
向
け
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
人
が

ど
こ
に
も
見
当
た
ら
な
い
夕
焼
け
の
パ

ポ
ハ
ク
ビ
ー
チ
や
歴
史
深
く
息
を
の
む

ほ
ど
美
し
い
絶
景
を
誇
る
カ
ラ
ウ
パ
パ

国
立
歴
史
公
園
な
ど
、
わ
ず
か
な
ハ
ワ

イ
旅
行
者
し
か
足
を
踏
み
入
れ
て
い
な

い
で
あ
ろ
う
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
オ
ア
フ
島
に

比
べ
て
時
間
が
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
流
れ

て
い
き
、
そ
の
落
ち
着
い
た
空
気
が
心

と
体
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　

釣
り
や
狩
り
を

す
る
モ
ロ
カ
イ
住

民
が
多
く
、
そ
の

土
地
で
取
れ
る
も

の
を
食
べ
る
こ
と

が
主
流
。
現
代
化

し
た
オ
ア
フ
島
と

違
い
、
モ
ロ
カ
イ

島
は
ハ
ワ
イ
の
昔
か
ら
の
生
活
様
式
が

垣
間
見
え
る
島
で
す
。
私
の
家
族
も
、

待
ち
網
漁
や
鹿
狩
り
の
習
慣
が
代
々
受

け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
大
変
な
準
備

を
し
て
山
の
奥
で
鹿
を
仕
留
め
、
そ
の

肉
を
数
カ
月
後
に
食
べ
る
と
い
う
プ
ロ

セ
ス
が
、「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
重
さ

や
命
と
食
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
鹿
の
増
加
に
よ
り
森
林

や
農
作
物
へ
の
被
害
が
課
題
に
な
っ
て

い
る
今
、
生
態
系
に
お
け
る
人
間
の
役

割
や
自
然
と
の
共
生
、
環
境
保
護
対
策

な
ど
に
つ
い
て
も
考
え
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
次
の
ハ
ワ
イ
旅
行
は
モ
ロ

カ
イ
島
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問 文化国際課
☎ 027-898-6516

モロカイ島モロカイ島Ｖｏl.Ｖｏl.3



窓 口
業務時間

本
庁
・
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
　

    

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー    

10
時
〜
19
時

く
ら
し
の
情
報
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-3003 時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ 広報まえばし　11月号21 20

私
有
地
内
は
宅
地
内
修
繕
依
頼
書
の
説
明

に
沿
っ
て
協
議
。
掘
削
な
ど
を
伴
う
工
事

や
私
有
地
内
で
の
解
体
工
事
な
ど
で
折
損

し
た
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
。な
お
、休
日

の
指
定
事
業
者
は
左
上
表
の
と
お
り
で
す
。

問
水
道
整
備
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０
３
４

水
道
管
の
防
寒
対
策
は
早
め
に

　

水
道
管
は
早
め
の
防
寒
対
策
で
破
裂
や

ひ
び
割
れ
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。
凍
ら
せ

な
い
た
め
、
水
道
管
や
蛇
口
に
毛
布
や
布

な
ど
の
保
温
材
を
巻
き
付
け
、
ひ
も
や

テ
ー
プ
で
押
さ
え
ま
す
。
布
や
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
な
ど
を
詰
め
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る
こ
と
も
有

効
。
検
針
で
き
る
よ
う
に
メ
ー
タ
ー
の
上

は
空
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
破
裂
し
水

が
噴
出
し
た
ら
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の

止
水
栓
を
閉
め
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
や

テ
ー
プ
を
巻
き
応
急
処
置
を
。
最
寄
り
の

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。
凍
っ
て
水
が
出
な
い

と
き
は
自
然
に
溶
け
る

の
を
待
つ
か
、
タ
オ
ル

を
か
ぶ
せ
て
ゆ
っ
く
り

と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
ま

す
。
熱
湯
を
直
接
か
け

る
と
水
道
管
が
破
裂
す

お
知
ら
せ

給
水
管
の
漏
水
は
修
理
を

　

給
水
管
は
水
道
局
が
所
有
管
理
す
る
配

水
管
か
ら
分
岐
し
、
市
民
が
工
事
費
用
な

ど
を
負
担
し
て
布
設
し
た
市
民
の
大
切
な

財
産
で
す
。
漏
水
し
な
い
よ
う
十
分
注
意

し
、
日
頃
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
給

水
管
一
次
側
（
水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
道
路

側
）
で
発
生
し
た
自
然
漏
水
（
故
意
や
過

失
で
は
な
い
、
通
常
の
使
用
で
発
生
し
た

漏
水
）
に
限
り
、
水
道
局
が
修
理
し
ま
す
。

11
月
30
日
は
年
金
の
日

　

国
民
年
金
は
、
働
く
世
代
が
高
齢
者
世

代
を
支
え
る
世
代
間
扶
養
の
仕
組
み
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
病
気
や
ケ
ガ
で
働
け

な
く
な
っ
た
と
き
や
、
一
家
の
支
え
手
が

亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
あ
な
た
や
家
族
を
支
え

ま
す
。
こ
れ
ら
の
利
点
を
受
け
る
に
は
保

険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
は
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
直
接
納
め

ら
れ
る
ほ
か
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
納
付

が
経
済
的
に
難
し
い
と
き
は
、
免
除
制
度

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
年
金
記
録
は
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
確
認

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
活
用
で
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
年
金
記
録
の
確
認
や
年

金
見
込
み
額
の
試
算
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
前
橋
年
金
事
務
所

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
１
７
０
６

訓
練
放
送
を
実
施
し
ま
す

　

国
民
保
護
情
報
を
想
定
し
た
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国

一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
。
本
市
で
は

防
災
行
政
無
線
と
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
訓
練

放
送
が
流
れ
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間
違

え
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

時
11
月
20
日
㈬
11
時

問
防
災
危
機
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
９
３
５

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
調
整
会
議

　

来
年
度
の
体
育
施
設
利
用
調
整
会
議
を

開
催
し
ま
す
。
利
用
希
望
団
体
は
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

施
設
・
時
〈
❶Fuji Language School

王
山
運
動
場
・
防
災
のHoshino

三
俣
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

フ
ァ
ー
ス
ト
北
部
運
動
場
・
清
里
方
面
運

動
場
・
登
利
平
桃
ノ
木
川
グ
ラ
ン
ド
・
富

士
見
総
合
グ
ラ
ン
ド
〉
12
月
14
日
㈯
10
時

〈
❷
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
〉
同
日
13

時
30
分
〈
❸
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ
宮

城
体
育
館
〉
12
月
22
日
㈰
10
時
〈
❹
株
式

会
社
志
村
工
業
大
胡
体
育
館
〉
同
日
11
時

30
分
〈
❺
ロ
ー
ド
宮
城
総
合
運
動
場
多
目

的
広
場
・
陸
上
競
技
場
・
粕
川
西
部
運
動

場
高
橋
建
築
設
計
事
務
所
元
気
広
場
・
Ｏ

Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
千
本
桜
野
球
場
〉
同
日
13
時

場
❶
❷
は
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
❸
〜

❺
は
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ
宮
城
体
育
館

申
込
書
の
配
布
＝
❶
❷
は
ヤ
マ
ト
市
民
体

育
館
前
橋
❸
❺
は
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ

ズ
宮
城
体
育
館
❹
は
大
野
工
業
大
胡
総
合

運
動
公
園
か
株
式
会
社
志
村
工
業
大
胡
体

育
館
で
。
各
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
❶
❷
は
11
月
19
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
に

記
入
し
、
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
（
☎

０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０
）
❸
❺
は

11
月
８
日
㈮
〜
29
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に

記
入
し
、
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ
宮
城

体
育
館
（
☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
７
３

５
）
❹
は
11
月
３
日
㈰
〜
26
日
㈫
ま
で
に

申
込
書
に
記
入
し
、
大
野
工
業
大
胡
総
合

運
動
公
園
（
☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
４
０

５
５
）
へ
直
接

建
築
確
認
と
完
了
検
査
を
忘
れ
ず
に

　

カ
ー
ポ
ー
ト
や
物
置
な
ど
を

建
築
す
る
場
合
は
、
プ
レ
ハ
ブ

製
で
あ
っ
て
も
建
築
確
認
申
請

が
必
要
で
す
。
な
お
、
防
火
・
準
防
火
地

域
以
外
で
10
平
方
㍍
以
内
の
範
囲
で
増
築

な
ど
を
す
る
場
合
は
省
略
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

問
水
道
整
備
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０
３
４

水
道
料
金
の
新
規
ク
レ
ジ
ッ
ト
収
納

　

来
年
１
月
定
例
検
針
分
の
水
道
料
金
な

ど
か
ら
モ
バ
イ
ル
ク
レ
ジ
ッ
ト
継
続
払
い

で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
新
規
利
用
の
申
込
受
付
は
12

月
２
日
㈪
か
ら
開
始
。
来
年
１
月
分
か
ら

の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
を
希
望
す
る

場
合
は
、
来
年
１
月
19
日
㈰
ま
で
に
申
し

込
み
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
モ
バ

イ
ル
ク
レ
ジ
ッ
ト
継
続
払
い
で
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
へ
の
決
済
手
数
料
が

別
途
必
要
で
す
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
経
営
企
画
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０
５
２

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

こ
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
仕
事
、
家
庭
、

近
隣
間
の
悩
み
事
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
12
月
６
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
中
央
公
民
館
５
０
８
学
習
室

　

ま
た
、
完
了
検
査
は
建
築
基
準
法
で
定

め
ら
れ
た
建
築
主
の
義
務
で
す
。
受
検
し

て
い
な
い
場
合
は
、
そ
の
建
築
物
の
安
全

性
が
建
築
基
準
法
上
担
保
さ
れ
ず
、
不
動

産
の
売
買
や
増
築
時
に
不
利
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
建
築
指
導
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
５
３

建
築
物
の
完
了
検
査
合
格
率
を
公
表

　

建
築
主
は
工
事
完
了
後
、
完

了
検
査
を
受
け
て
検
査
済
証
の

交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

建
築
物
は
、
売
却
時
に
敬
遠
さ
れ
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
検
査
の
合
格
率
の

向
上
と
住
宅
な
ど
を
新
築
す
る
際
に
安
心

し
て
業
者
を
選
択
で
き
る
よ
う
、
建
築
確

認
申
請
に
伴
う
完
了
検
査
合
格
率
と
事
業

者
名
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
建
築
指
導
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
５
３

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

時
11
月
14
日
㈭
14
時
30
分

場
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
63
会
議
室

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
14
時
〜
14
時
20
分
に
会
場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７

女
性
へ
の
暴
力
を
な
く
す
運
動

11
月
12
日
㈫
か
ら
25
日
㈪
ま
で
は
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
で
す
。

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
や
性
犯
罪
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
は
人
権

を
侵
害
す
る
行
為
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
日
本
ト
ー
タ
ー
グ

リ
ー
ン
ド
ー
ム
前
橋
で
は
、
11
月
18
日
㈪

か
ら
25
日
㈪
ま
で
、
臨
江
閣
で
は
、
11
月

12
日
㈫
の
み
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
紫
色
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

問
Ｄ
Ｖ
電
話
相
談

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
２
４

女
性
の
人
権
相
談
を
強
化

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

に
伴
い
、
電
話
相
談
窓
口
（
☎
０
５
７
０

‐
０
７
０
‐
８
１
０
）
の
受
付
時
間
を
延

長
。
相
談
は
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職

員
が
対
応
し
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
11
月
13
日
㈬
〜
19
日
㈫
、
８
時
30
分
〜

19
時
（
土
日
曜
は
10
時
〜
17
時
）

問
前
橋
地
方
法
務
局

☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
４
４
６
６

休日の水道局指定給水装置工事事業者
期日 事業者

11月３日㈰ 優希設備工業（朝倉町）☎027-226-5195
小林設備（富士見町時沢）☎027-288-2755

11月４日㈪ 横山設備（上泉町）☎027-212-6040
志村工業（滝窪町）☎027-283-5370

11月10日㈰ 青柳管工土木（東片貝町）☎027-223-6741
誠興設備工業（富士見町米野）☎027-289-0006

11月17日㈰ 磯田興業（後閑町）☎027-265-3309
志村工業（滝窪町）☎027-283-5370

11月23日㈯ 畑建設（野中町）☎027-263-4451
下田農機具店（富士見町時沢）☎027-288-2070

11月24日㈰ 下川工業（力丸町）☎027-265-0228
大澤設備工業（横沢町）☎027-283-5123

閉閉

開開

止水栓止水栓
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お
知
ら
せ

互
い
に
認
め
合
う
社
会
を
目
指
し
て

　

４
月
１
日
に
改
正
障
害
者
差
別
解
消
法

が
施
行
。
事
業
者
に
よ
る
障
害
の
あ
る
人

へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
人
と
事
業
者
な
ど

が
建
設
的
に
話
し
合
っ
て
対
応
策
を
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

12
月
３
日
㈫
か
ら
9
日
㈪
は
障
害
者
週

間
。
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互
い

に
認
め
合
い
、
共
に
生
き
る
社
会
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
虐
待
は
障
害
者
の
尊
厳

を
脅
か
し
、
自
立
や
社
会
参
加
を
妨
げ
ま

す
。
養
護
者
や
福
祉
施
設
の
職
員
、
使
用

者
に
よ
る
暴
力
や
暴
言
な
ど
の
行
為
に
気

付
い
た
ら
、
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
２
２
）

に
通
報
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
関
連
資
料
と
福
祉
施
設
の
製
品
展
示

時
11
月
26
日
㈫
〜
12
月
３
日
㈫
（
12
月
３

日
㈫
は
13
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
４

農
振
計
画
変
更
案
を
縦
覧

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
を
変
更
。
４

月
に
受
け
付
け
た
農
振
除
外
の
個
別
申
し

出
に
伴
う
計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
〈
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
〉
11
月
下
旬

〜
12
月
下
旬
〈
異
議
申
し
出
〉
12
月
下
旬

〜
来
年
１
月
中
旬
（
土
日
曜
・
年
末
年
始

を
除
く
）

場
市
役
所
農
政
課

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
７
０
２

事
業
承
継
に
ミ
ラ
イ
マ
ッ
チ
ン
グ
を

　

県
と
本
市
で
は
後
継
者
不
在
に
よ
る
廃

業
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
中
小
企

業
の
事
業
承
継
を
支
援
。
県
特

設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ミ
ラ
イ

マ
ッ
チ
ン
グ
」
に
事
業
の
歴
史
や
経
営
者

の
思
い
、
後
継
ぎ
に
託
し
た
い
こ
と
、
募

集
条
件
な
ど
を
掲
載
し
、
後
継
者
を
全
国

か
ら
募
集
し
ま
す
。
後
継
者
が
い
な
く
て

廃
業
を
考
え
て
い
る
人
や
事
業
を
未
来
に

引
き
継
ぎ
た
い
人
は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

活
用
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
地
域
企
業
支
援
課

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
３
３
３
９

市
産
業
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
３

11
月
は
計
量
強
調
月
間

　

質
量
計
や
電
気
・
ガ
ス
・
水

道
メ
ー
タ
ー
、
体
温
計
、
血
圧

計
、
ガ
ソ
リ
ン
メ
ー
タ
ー
な
ど

の
計
量
器
は
正
し
く
使
わ
れ
て
い
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
身
の
回
り
の
計
量
器
に
目

を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
計
量
関
連
の
パ
ネ
ル
展
示

時
11
日
㈪
ま
で

場
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
１
７
５
６

最
低
賃
金
が
９
８
５
円
に
改
正

　

県
内
で
働
く
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金
が
時
間
額
９
３
５

円
か
ら
９
８
５
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
群
馬
労
働
局

☎
０
２
７
‐
８
９
６
‐
４
７
３
７

児
童
虐
待
に
気
付
い
た
ら
連
絡
を

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
。
身
体

的
・
性
的
・
心
理
的
に
傷
つ
け
た
り
、
養

育
放
棄
し
た
り
す
る
児
童
虐
待
は
重
大
な

人
権
侵
害
で
す
。
11
月
１
日
㈮
か
ら
14
日

㈭
ま
で
、
日
本
ト
ー
タ
ー
グ
リ
ー
ン
ド
ー

ム
前
橋
を
こ
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
を

示
す
色
で
あ
る
、
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
虐
待
を
受
け
て
い
る
と

思
わ
れ
る
こ
ど
も
が
い
た
ら
、
次
の
相
談

先
や
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど

へ
迷
わ
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
で

の
連
絡
も
可
能
で
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
先
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

内
こ
ど
も
支
援
課
☎
０
２

７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
２
、
児
童
相
談
所

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
☎
１
８
９

犯
罪
被
害
者
等
支
援
活
動
に
理
解
を

11
月
25
日
㈪
か
ら
12
月
１

日
㈰
ま
で
は
犯
罪
被
害
者
週

間
で
す
。
警
察
や
市
で
は
、

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
な
ど
へ
の
支
援

活
動
を
民
間
団
体
と
連
携
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
を
実
施
。
会
場
に
は
、
読
み
終

え
た
本
な
ど
の
寄
贈
を
受
け
付
け
、
そ
の

売
却
代
金
を
寄
付
と
し
て
支
援
活
動
に
役

立
て
る
「
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
。

時
11
月
12
日
㈫
・
13
日
㈬
、
９
時
〜
16
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

対
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
番
号
が
あ
る
平
成
23
年
以
降

に
発
行
さ
れ
た
本
、
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７

私
の
人
生
ノ
ー
ト
の
活
用
を

11
月
30
日
は
人
生
会
議
の
日
。
人
生
会

議
と
は
、
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
望
む

医
療
や
ケ
ア
を
考
え
、
繰
り
返
し
話
し
合

い
、共
有
す
る
取
り
組
み
で
す
。
そ
の
ツ
ー

ル
と
し
て
前
橋
市
医
師
会
が
中
心
と
な
り

「
私
の
人
生
ノ
ー
ト
」
を
作
成
。
人
生
の

最
終
段
階
を

悔
い
な
く
自

分
ら
し
く
過

ご
す
た
め
活

用
し
て
く
だ

さ
い
。

配
布
場
所
＝
市
役
所
長
寿
包
括
ケ
ア
課
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
お
う
ち
で
療

養
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し
（
岩
神
町
二

丁
目
）

問
長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
７
６

お
う
ち
で
療
養
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
２
２
６
４

大
切
な
人
と
財
産
を
守
る
た
め
に

　

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
や
相
続
登
記
の
申
請
義
務

化
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

時
11
月
８
日
㈮
・
12
月
11
日
㈬
・
来
年
１

月
21
日
㈫
・
２
月
19
日
㈬
、
10
時
〜
11
時

場
前
橋
地
方
法
務
局
（
大
手
町
二
丁
目
）

申
同
局

☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
４
４
６
６
へ

市
有
地
を
売
り
払
い
ま
す

　

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で
売
り
払
い

ま
す
。
入
札
地
は
六
供
町
二
丁
目
53
‐
24

ほ
か
。
参
加
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
12
月
20
日
㈮

場
市
役
所

案
内
の
配
布
＝
市
役
所
資
産
経
営
課
、
水

道
局
、
各
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
。
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

申
12
月
12
日
㈭
ま
で
に
案
内
に
記
載
の
各

課
へ
直
接

問
資
産
経
営
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
６
５
４

宝
く
じ
助
成
金
で
資
機
材
を
整
備

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

収
益
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
。

こ
れ
を
活
用
し
本
市
の
自
主
防
災
会
１
団

体
が
、自
主
防
災
活
動
に
必
要
な
資
機
材
を

整
備
し
ま
し
た
。

問
防
災
危
機
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
９
３
５

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
協
力
を

　

地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動
を
実

施
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
域
で
こ
ど

も
を
支
援
す
る
団
体
な
ど
の
年
末
年
始
の

行
事
や
地
域
福
祉
活
動
で
活
用
し
ま
す
。

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
共
同
募
金
委
員
会

☎
０
２
７
‐
２
３
７
‐
１
１
４
２

図柄入り前橋ナンバー取得して
自転車交通安全を共に支えよう
　図柄入り前橋ナンバープレートの申
し込みを受け付け中です。交付料金に
加え、1,000円以上の寄付でフルカラー
版を交付。寄付金は、自転車交通安全
教室の開催に活用しています。
問 政策推進課
☎027-898-6641

定期購入になっていませんか
質問＝スマホで「初回 980 円・回数の縛りなし」
との広告を見て、１回だけのつもりで美容クリーム
を購入しました。１カ月後、同じ商品が３個届き定
期購入だと判明。業者に解約と返品を申し入れたら、
初回代金と通常価格との差額１万円を請求されました。
回答＝通信販売では解約返品については原則、規約
によります。質問のような定期購入のトラブルを避
けるために、申し込み前に利用規約を見て、契約内
容や解約方法を確認しましょう。また、最終確認画
面には「定期購入」「継続期間や購入回数」「支払総
額」「解約時の連絡手段」「返品特約」「解約条件」「お
届け予定日」が書かれています。よく読んで確認し、
画面を保存しておきましょう。

消費者の豆知識

問 消費生活センター
☎０２７- ８９８- １７５５
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文
化
協
会

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
６
５
２
１

　

市
民
芸
術
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

●
市
民
音
楽
の
つ
ど
い

時
11
月
24
日
㈰
13
時

場
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

●
漢
詩
発
表
会

時
11
月
24
日
㈰
13
時
30
分

場
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
総
合

教
育
プ
ラ
ザ
内
）

●
フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
12
月
１
日
㈰
12
時
30
分

場
昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

昌
賢
学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
４
３
２
１

●
子
育
て
支
援
事
業
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
子
育
て

ク
ラ
ブ

　

子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換
会
や
マ
ル

シ
ェ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
18
日
㈪
10
時
〜
14
時

対
３
歳
以
下
の
こ
ど
も
と
保
護
者

●
演
劇
創
作
ユ
ニ
ッ
ト
「
百
花
繚
乱
」
旗

揚
げ
公
演
「
ス
イ
ン
グ
〜
そ
し
て
君
は
あ

の
扉
を
出
て
い
く
」

時
11
月
16
日
㈯
13
時
・
18
時
、
17
日
㈰
11

時
・
16
時

￥
〈
一
般
〉２
，

０
０
０
円

〈
学
生
〉
１
，

５
０
０
円

〈
高
校
生
以
下
〉
無
料

問
演
劇
創
作
ユ
ニ
ッ
ト
「
百
花
繚
乱
」

☎
０
９
０
‐
９
８
４
５
‐
６
７
１
８

お
見
合
い
交
流
会
で
出
会
い
を

　

結
婚
相
談
員
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
よ

る
お
見
合
い
交
流
会
を
開
催
。

時
12
月
８
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

場
総
社
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
市
内
・
玉
村
町
・
吉
岡
町
・
渋
川
市
在

住
・
在
勤
の
35
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女
、

各
10
人
（
各
抽
選
）

申
11
月
25
日
㈪
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７

開
運
や
商
売
繁
盛
願
っ
て
大
酉
祭

　

大
酉
祭
（
お
酉
さ
ま
）
を
開
催
し
ま
す
。

伝
統
の
酉
の
市

や
熊
野
八や

咫た

烏が
ら
す

獅
子
神
楽
伝
承

会
の
奉
納
獅
子

神
楽
、
物
産
特

売
会
、
福
引
き

な
ど
を
実
施
し

ま
す
。

時
11
月
５
日
㈫

11
時
〜
19
時

場
熊
野
神
社
境
内
・
参
道
（
千
代
田
町
三

丁
目
）

問
前
橋
酉
の
市
祭
実
施
委
員
会・大
川
さ
ん

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
５
６
４
４

楽
し
み
な
が
ら
古
墳
探
検
を
し
よ
う

　

前
橋
ユ
ネ
ス
コ
協
会
主
催
「
文
化
遺
産

め
ぐ
り
〜
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
古
墳
探

検
隊
」
を
開
催
。
総
社
歴
史
資
料
館
の
見

学
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ク
イ
ズ
を
実
施

し
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰
９
時
30
分
〜
12
時

集
合
場
所
＝
総
社
歴
史
資
料
館

対
小
４
〜
中
３
（
参
加
者
の
弟
妹
は
小
１

〜
小
３
も
可
）、
先
着
30
人

申
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８

こ
ど
も
た
ち
の
学
び
の
成
果
を
展
示

　

図
工
美
術
作
品
展
を
開
催
。
市
立
幼
稚

園
と
小
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

場
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
１
階
に
ぎ
わ
い

ホ
ー
ル

問
学
校
教
育
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
６
４

０
円

申
11
月
11
日
㈪
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
前
橋
の
地
域
若
者
会
議m

iddle

縁
活

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・
池
田
さ
ん

☎
０
９
０
‐
９
８
２
２
‐
０
２
９
１

自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
け
ま
す

　

楽
歩
堂
前
橋
公
園
を
発
着
点
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
全
員
に
参
加
賞
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ

オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
日
本
市
民
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
の
認
定
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
当
日

参
加
も
可
能
。
詳
し
く
は
開
催
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Chocomoo「GOOD DAY TODAY」

お
知
ら
せ

避
難
行
動
に
不
安
が
あ
る
人
を
支
援

　

高
齢
者
や
障
害
者
、
難
病
の
人
な
ど
、

災
害
時
に
自
力
で
避
難
が
難
し
い
人
が
安

全
に
避
難
で
き
る
体
制
を
整
え
る
た
め
、

避
難
行
動
要
支
援
者
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
は
登
録
者
の
個
人
情
報
を
市
が

取
り
ま
と
め
、
自
治
会
や
消
防
、
警
察
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
委
員
な
ど
に
提

供
。
支
援
を
希
望
す
る
人
は
登
録
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
防
災
危
機
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
９
３
５

公
民
館
運
営
審
議
会
の
傍
聴

時
11
月
19
日
㈫
13
時
30
分

場
中
央
公
民
館
５
０
１
学
習
室

対
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
13
時
〜
13
時
30
分
に
会
場
へ
直
接

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

富
士
見
地
区
地
域
懇
話
会
の
傍
聴

　

新
市
基
本
計
画
（
継
続
事
業
）
の
進
捗

状
況
な
ど
の
説
明
や
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈮
10
時

場
富
士
見
支
所

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
９
時
30
分
〜
50
分
に
会
場
へ
直
接

問
同
所

☎
０
２
７
‐
２
８
８
‐
２
２
１
１

催

し

市
民
の
茶
席

時
11
月
20
日
㈬
10
時
〜
15
時

場
中
央
公
民
館
３
階
ホ
ワ
イ
エ

講
師
＝
前
橋
茶
道
会
・
田
中
宗
初
さ
ん

￥
５
０
０
円（
小
学
生
以
下
は
３
０
０
円
）

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

前
橋
け
い
り
ん

時
〈
本
場
〉
11
月
11
日
㈪
〜

13
日
㈬
〈
場
外
〉
11
月
１
日
㈮

〜
４
日
㈪
、７
日
㈭
〜
17
日
㈰
、

19
日
㈫
〜
27
日
㈬
、
30
日
㈯

問
公
営
事
業
課

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
２
０
０
０

料
理
教
室
で
縁
活
交
流
会

　

地
元
食
材
を
使
っ
た
初
心
者
で
も
手
軽

な
料
理
を
作
り
交
流
を
深
め
ま
す
。

時
11
月
24
日
㈰
13
時
〜
16
時
30
分

場
道
の
駅
ま
え
ば
し
赤
城

対
20
歳
代
〜
お
お
む
ね
30
歳
代
の
独
身
者

（
抽
選
）

￥
男
性
３
，
５
０
０
円
、
女
性
２
，
０
０

時
11
月
23
日
㈯

対
健
康
な
人（
小

学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

￥
大
人
５
０
０
円

（
当
日
参
加
は
７

０
０
円
）

開
催
要
項
の
配
布

＝
市
役
所
ス
ポ
ー

ツ
課
、
各
支
所
・

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
・
市

有
体
育
施
設
で

申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
７
６
４

アートと共に高崎の
まちなかを楽しんで

　アートプロジェクト高崎2024を開催。国
際的に活躍するアーティストから新進気鋭
の若手作家まで、約40人が高崎に集結。中
心市街地の広場や建物の壁面など28カ所に、
絵画や立体などの作品を制作・展示します。
日常に現代アートが溶け込んだ、普段と違う
まちなかを楽しんでください。
時 12月１日㈰まで
問 高崎アートインキュベーション
推進会議事務局
☎027-322-9195

崎高

西
口

東
口

市役所

高
崎
駅

高
崎
駅

ラジオ高崎

高崎
タカシマヤ

高崎オーパ

井上病院

スズラン

音楽
センター

シティ
ギャラリー

高崎郵便局

金子園
N 田町

あら町

南小入口

高崎市役所前

連雀町

12 8

7

15

18 10
 9

5

6

232524
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242627
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2
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21 20

　カンヌ国際映画祭のある視点部門に選出され話題となった本作は、
総合芸術と呼ばれる映画にふさわしい傑作です。雪の降る田舎町のス
ケートリンクで少年が恋をします。その相手は美しい日の光に照らさ
れた白銀のリンクで踊る少女でした。本作はフィギュアスケートでペ
アを組むことになった少年と少女、そしてコーチの３人の物語です。
光と影、リンクに立ち上る靄

もや

を美しく表現する芸術的な演出。とても
淡々とした静かな作品から感じる圧倒的な力。人それぞれ好みがある
とは分かりながらも必ず観て欲しい、観て良かったと思ってもらえる
作品です。 （支配人・日沼 大樹）

前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
「ぼくのお日さま」（公開期間＝11月16日㈯～12月６日㈮）

11月の上映作品
「パリのちいさな
オーケストラ」「ぼ
くが生きてる、ふた
つの世界」「シサム」
ほか
詳しくは同館ホー
ムページをご覧く
ださい。

問☎０２７-２１２-９１２７ （火曜休館）
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催 

し

れ
ん
が
造
り
の
倉
庫
で
物
産
展

　

旧
安
田
銀
行
担
保
倉
庫
（
住

吉
町
二
丁
目
）
で
安
田
煉
瓦
市

を
開
催
。
同
倉
庫
は
大
正
２
年

の
竣
工
以
来
、
乾か
ん

繭け
ん

の
保
管
庫
と
し
て
機

能
し
て
き
た
れ
ん
が
造
の
倉
庫
で
、
県
を

代
表
す
る
絹
遺
産
で
す
。
約
20
店
が
出
店

す
る
ほ
か
、
昭
和
の
風
景
写
真
展
や
コ
ン

サ
ー
ト
も
実
施
し
ま
す
。

時
11
月
23
日
㈯
10
時
〜
15
時

問
安
田
煉
瓦
市
実
行
委
員
会

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
５
７
８
２

ハ
ワ
イ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト

　

ハ
ワ
イ
の
見
ど
こ
ろ
や
文
化
な
ど
を
紹

介
す
る
講
座
の
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
や
ブ
ー

ス
、
体
験
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

時
12
月
１
日
㈰
13
時
〜
16
時

場
中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

問
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
５
５
１
６

総
社
古
墳
群
を
巡
る
歴
史
探
訪

　

文
化
財
探
訪
「
東
国
の
雄　

総
社
古
墳

群
を
巡
る
」
を
開
催
。
文
化
財
保
護
課
職

員
に
よ
る
講
義
の
後
、
実
際
に
総
社
古
墳

群
を
歩
い
て
巡
り
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈯
９
時
〜
12
時

場
総
社
歴
史
資
料
館

対
一
般
、
先
着
20
人

申
11
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
同
課

☎
０
２
７
‐
２
８
０
‐
６
５
１
１

大
室
古
墳
群
を
巡
り
歴
史
を
学
ぶ

　

古つ

墳か

の
語
り
部
が
、
大
室

古
墳
群
を
案
内
し
ま
す
。
歩

き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

時
11
月
９
日
㈯
９
時
30
分
〜
11
時

場
日
本
キ
ャ
ン
パ
ッ
ク
大
室
公
園
民
家
園

問
文
化
財
保
護
課

☎
０
２
７
‐
２
８
０
‐
６
５
１
１

障
害
福
祉
に
理
解
深
め
る
イ
ベ
ン
ト

　

み
ん
な
の
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
。
市
内
を

拠
点
に
活
動
す
る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
が
、

 募 

集

バ
ス
ツ
ア
ー
で
企
業
を
見
学 

　

学
生
や
一
般
求
職
者
を
対
象
に
企
業
見

学
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
。
実
際
の
仕
事
現

場
を
見
学
し
、
企
業
の
雰
囲
気
を
リ
ア
ル

に
体
感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
11
月
14
日
㈭
９
時
〜
16
時 

対
大
学
生
・
短
大
生
・
専
門
学
校
生
・
一

般
求
職
者
の
お
お
む
ね
40
歳
く
ら
い
ま
で

の
人
、
先
着
20
人

訪
問
企
業
＝
ナ
カ
ダ
イ
、
シ
ス
テ
ム
セ
イ

コ
ー

申
11
月
10
日
㈰
ま
で
に
ジ
ョ

ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し 

☎
０
２
７
‐
２
５
２
‐
０
５
０
０
へ 

職
場
の
仲
間
と
健
康
づ
く
り

　

県
公
式
ア
プ
リ
Ｇ-

Ｗ
Ａ
Ｌ

Ｋ
＋
を
使
用
し
た
「
働
く
人
の

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

を
開
催
。
グ
ル
ー
プ
の
１
カ
月
間
の
平
均

歩
数
15
万
歩
（
１
日
平
均
５
，
０
０
０
歩

程
度
）
を
達
成
し
た
グ
ル
ー
プ
に
抽
選
で

景
品
が
当
た
り
ま
す
。
ま
た
、24
万
歩
（
１

日
平
均
８
，
０
０
０
歩
程
度
）
を
達
成
し

た
グ
ル
ー
プ
に
は
抽
選
で
豪
華
景
品
が
当

た
り
ま
す
。

時
来
年
１
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮

対
市
内
在
勤
の
人
（
同
企
業
内
で
３
〜
７

人
を
１
グ
ル
ー
プ
と
し
、
複
数
グ
ル
ー
プ

参
加
可
）

申
12
月
25
日
㈬
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

問
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
８

ス
ポ
ー
ツ
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

全
日
本
実
業
団
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

（
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
）
な
ど
大
規
模
な

ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
登

録
者
に
は
大
会
ご
と
に
案
内
を
送
付
。
定

員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
な
ど
で
決
定
し

ま
す
。

　

申
込
書
の
配
布
は
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課

で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
申
請
書
に
記
入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
課

０
２
７
‐
２
４
３
‐
５
１
７
３
へ

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
９
０

メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
会
員
を
募
集

　

市
立
美
術
館
の
ア
ー
ツ
前
橋
メ
ン
バ
ー

シ
ッ
プ
は
美
術
館
の
活
動
を
支
援
し
な
が

ら
ア
ー
ト
を
も
っ
と
身
近
に
楽
し
む
た
め

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
観
覧
料
の
無
料
や
展
覧

会
プ
レ
ビ
ュ
ー
・
会
員
優
待
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
あ
り

ま
す
。

会
員
種
類
・
年
会
費
＝
〈
一
般
会
員
〉
２
，

０
０
０
円
〈
ペ
ア
会
員
〉
３
，
５
０
０
円

（
２
人
分
）〈
賛
助
会
員
〉
１
口
２
万
円
〈
法

人
会
員
〉
１
口
３
万
円

申
二
次
元
コ
ー
ド
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
同
館
（
☎
０
２

７
‐
２
３
０
‐
１
１
４
４
）
へ

直
接地

域
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
な
ど
を
募
集 

　

中
学
生
の
休
日
部
活
動
の
段
階
的
な
地

域
移
行
に
伴
い
、
中
学
生
を
地
域
ク
ラ
ブ

で
指
導
す
る
指
導
者
と
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

す
る
地
域
ク
ラ
ブ
を
募
集
。
ま
え
ば
し
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
バ
ン
ク
や
登
録

団
体
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し

く
は
二
次
元
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋 

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
を
募
集

　

自
宅
で
こ
ど
も
の
預
か
り
な
ど
、
育
児

の
手
伝
い
を
す
る
「
ま
か
せ
て
・
ど
っ
ち

も
会
員
」
を
募
集
。
説
明
会
と
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
経
験
や
資
格
は
問
い
ま
せ

ん
。
事
前
の
申
し
込
み
で
先
着
５
人
ま
で

受
講
時
に
未
就
学
児
の
託
児
が
で
き
ま
す
。

時
11
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
・
14
日
㈭
・
15

日
㈮
、
９
時
10
分
〜
16
時

場
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

対
育
児
に
熱
意
や
関
心
が
あ
り
、
自
宅
で

こ
ど
も
を
預
か
れ
る
か
送
迎
で
き
る
人
、

先
着
15
人

申
11
月
６
日
㈬
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
３
９
４
６
（
平
日

９
時
〜
17
時
・
水
曜
は
19
時
ま
で
）
へ

ス
ポ
ー
ツ

小
学
生
・
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

時
〈
❶
小
学
生
ス
キ
ー
教
室
〉
来
年
１
月

４
日
〜
18
日
の
土
曜
３
回
〈
❷
ジ
ュ
ニ
ア

ス
キ
ー
教
室
〉
来
年
１
月
25
日
〜
２
月
22

日
の
土
曜
５
回

場
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場
（
利
根
郡
片

品
村
）

対
市
内
在
住
・
在
学
の
❶
は
小
３
〜
小
６
、

先
着
35
人
❷
は
小
１
〜
中
３
、
先
着
25
人

￥
❶
は
１
万
８
，
０
０
０
円
と
リ
フ
ト

券
・
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
料
❷
は
１
万
５
，

０
０
０
円
と
リ
フ
ト
券
・
レ
ン
タ
ル
ス

キ
ー
料

申
❶
は
12
月
６
日
㈮
❷
は
来
年
１
月
６
日

㈪
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
申
込
書
に
記
入
し
、

市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局
（

０
２
７
‐
２

６
８
‐
４
３
４
０
）
へ

問
市
ス
キ
ー
連
盟
・
前
原
さ
ん

☎
０
９
０
‐
４
０
１
３
‐
０
２
２
１

音
楽
活
動
や
踊
り
な
ど

を
ス
テ
ー
ジ
発
表
し
ま

す
。
作
品
展
示
や
盲
導

犬
、
手
話
、
点
字
な
ど

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。

時
12
月
14
日
㈯
10
時

〜
15
時
30
分

場
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
１
１

介
護
職
の
就
職
説
明
会

　

介
護
就
職
説
明
会
を
開
催
。
モ
ニ
タ
ー

で
参
加
法
人
の
施
設
内
の
様
子
や
職
員
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
見
ら
れ
ま
す
。

時
12
月
３
日
㈫
13
時
〜
15
時

場
県
市
町
村
会
館
（
元
総
社
町
）

対
介
護
職
な
ど
の
就
職
を
検
討
し
て
い
る
人

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
え
ば
し

☎
０
２
７
‐
２
９
０
‐
２
１
１
１

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

　

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
と
平
和
ポ
ス
タ
ー

の
入
賞
作
品
を
展
示
。
作

品
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
ま
す
。

時
❶
11
月
15
日
㈮
〜
25
日

㈪
❷
11
月
27
日
㈬
〜
12
月

10
日
㈫

場
❶
は
け
や
き
ウ
ォ
ー
ク
前
橋
紀
伊
國
屋

書
店
前
（
文
京
町
二
丁
目
）
❷
は
児
童
文

化
セ
ン
タ
ー
ぐ
る
ぐ
る
美
術
館

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
６
２

税
の
作
文
入
賞
作
品
を
展
示

　

中
学
生
と
高
校
生
の
税
に
つ
い
て
の
作

文
の
入
賞
作
品
の
一
部
を
展
示
し
ま
す
。

時
❶
11
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
❷
11
月
11
日

㈪
12
時
〜
15
日
㈮
12
時

場
❶
は
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
❷
は
県

庁
１
階
南
側
県
民
ホ
ー
ル

問
収
納
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
５
７

 

平和ポスター 交通安全
ポスター

【最優秀賞】わかば小５年
中井 みぞれさん

【最優秀賞】桂萱中２年
砥上 璃子さん

【市長賞】第一中２年
高橋 莉久斗さん
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●
パ
リ
五
輪
金

メ
ダ
リ
ス
ト
に

よ
る
レ
ス
リ
ン

グ
教
室

時
11
月
30
日
㈯

10
時
〜
12
時 

対
年
中
〜
中
３
、

先
着
１
０
０
人

申
二
次
元
コ
ー
ド
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
。
ま
た

は
同
館
へ

ス
ポ
ー
ツ

市
Ｕ
‐
12
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
来
年
１
月
18
日
㈯

場
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館

前
橋

対
市
内
在
学
の
12
歳
以
下

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
な
ど

￥
３
，
０
０
０
円

申
来
年
１
月
４
日
㈯
ま

で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・
中
島
さ
ん

☎
０
９
０
‐
６
１
０
３
‐
６
９
８
０

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

 

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

●
経
験
者
太
極
拳

時
12
月
17
日
〜
来
年
３
月
18
日
の
火
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
経
験
者
、
80
人

（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円

●
初
心
者
太
極
拳

時
12
月
17
日
〜
来
年
３
月
18
日
の
火
曜
10

回
、
13
時
30
分
〜
15
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、
50
人

（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円

●
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ

時
12
月
13
日
〜
来
年
３
月
14
日
の
金
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40
人
（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円

●
幼
児
体
育

時
12
月
13
日
〜
来
年
３
月
14
日
の
金
曜
10

回
、
16
時
30
分
〜
17
時
30
分

対
年
中
・
年
長
、
20
人
（
抽
選
）

￥
２
，
５
０
０
円

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ー
ガ

時
12
月
24
日
〜
来
年
３
月
25
日
の
火
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
80
人
（
抽
選
）

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

●
水
泳
教
室

時
来
年
１
月
18
日
㈯
〜
３
月
18
日
㈫
の
各

コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り

対
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い

人
〈
中
級
〉
４
泳

法
で
各
25
㍍
以
上

泳
げ
る
人
〈
バ
タ

フ
ラ
イ
〉
ク
ロ
ー

ル
で
50
㍍
以
上
泳

げ
る
人

￥
各
３
，
０
０
０

円
（
小
学
生
以
下

は
各
１
，５
０
０
円
）

と
施
設
使
用
料

申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

講
座
・
教
室

家
族
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
考
え
る

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
人
権
侵
害
に
つ
い
て
家

族
で
考
え
ま
す
。

時
来
年
１
月
11
日
㈯
❶
９
時
30
分
❷
11
時

10
分

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
学
の
学
生
（
❶
は

小
学
生
❷
は
中
高
生
）
と
そ
の

保
護
者
、
各
40

人
（
抽
選
）

申
12
月
６
日
㈮

ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１

０
‐
２
１
９
９

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ひ
き
こ
も
り
ト
ー
ク

　

ひ
き
こ
も
り
ラ
ジ
オ
（
仮)

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
。
ト
ー

ク
の
テ
ー
マ
は
自
由
。
ひ
き
こ

も
り
支
援
情
報
も
届
け
ま
す
。
名
前
や
顔

を
伏
せ
て
聞
く
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ア
プ
リ
で
Ｉ
Ｄ
（
９
５
７ 

７
３

９
５ 

０
６
９
０
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
Ｊ
ｋ

１
２
２
１
）
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

時
11
月
21
日
㈭
16
時
〜
16
時
30
分

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
ひ

き
こ
も
り
状
態
の
人

●
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
を
家
族
が
理
解
し
、

本
人
へ
の
家
族
の
対
応
を
考
え
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
〜
40
歳
の

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先
着
20
人

申
11
月
13
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

冬
に
飾
れ
る
緑
化
講
習
会

　

多
肉
植
物
や
冬
の
草
花
を
使
っ
た
緑
化

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

教
室
名
・
時
〈
❶
多
肉
植
物
を
使
っ
た
箱

庭
づ
く
り
〉
12
月
８
日
㈰
10
時
〜
12
時

〈
❷
冬
の
草
花
を
使
っ
た
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
〉時
12
月
８
日
㈰
14
時
〜
16
時
、

12
月
９
日
㈪
10
時

〜
12
時
・
14
時
〜

16
時

場
敷
島
公
園
門

倉
テ
ク
ノ
ば
ら
園

対
市
内
在
住
の

16
歳
以
上
、
❶
は

26
人
❷
は
各
20
人
（
各
抽
選
）

￥
❶
は
３
，０
０
０
円
❷
は

３
，５
０
０
円

申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
公
園
緑
地
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
８
４
５

￥
５
，
０
０
０
円

●
整
う
ス
ッ
キ
リ
ヨ
ガ

時
12
月
27
日
〜
来
年
３
月
28
日
の
金
曜
10

回
、
13
時
30
分
〜
14
時
30
分 

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
50
人
（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円

●
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

時
12
月
17
日
㈫
19
時
〜
20
時
30
分

対
小
１
以
上
の
初
心
者
（
小
中
学
生
は
保

護
者
同
伴
）、
20
人
（
抽
選
） 

￥
大
人
６
８
０
円
、
小
人
３
４
０
円

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

時
11
月
21
日
〜
12
月
５
日
の
木
曜
３
回
、

10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、
30
人

（
抽
選
） 

￥
１
，
６
４
０
円

申
以
上
の
８
つ
は
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
ま

え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た
は
往
復

ハ
ガ
キ
（
必
着
）
で
（
１
人
１
通
）。 

教

室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１

‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４

６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民

体
育
館
前
橋
へ

群馬グリーンウイングス
場 ALSOK群馬アリーナ（関根町）
時 11月30日㈯・12月１日㈰、14時
vs.KUROBEアクアフェアリーズ

場 ヤマト市民体育館前橋
時 12月７日㈯・８日㈰、14時
vs.大阪マーヴェラス

ホーム戦試合情報
しんしん大渡温水プール　水泳教室

コース 曜日・時間 定員
バタフライ 月曜、12時30分～13時40分

各20人

中級者一般 金曜、14時～15時10分

初
級

一般 火曜、12時30分～13時40分
平泳ぎ 水曜、12時30分～13時40分

高年者（50歳以上）月火曜、14時～15時10分
レディース 水曜、14時～15時10分
年長～小２ 月火水金曜のいずれか、15時40分～16時40分 各30人

小学生
月火水金曜のいずれか、17時～18時10分

各40人
土曜、10時30分～11時40分

正しい歩き方を
学んで健康に

初心者向けの
アイススケート教室

　ウォーキング講習会を開催します。
時 11月16日㈯９時30分～11時
場 ロード宮城総合運動場 
対 中学生以下を除く一般 
申 11月５日㈫からじょぶＪＯＢジョ
ブズ宮城体育館
☎027-283-8735へ

時 11月12日～来年３月18日の火曜11回
場 ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター
（関根町）
対 年中～小６
￥ １万円と貸靴代
申 11月12日㈫に会場へ直接
問 市スケートクラブ・関口さん
☎027-231-0150

申し込み
フォーム

市バレーボール
協会ホームページ

まえばし
スポーツナビ

レスリング教室
申し込みフォーム 櫻井 つぐみさん 元木 咲良さん
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住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
希
望
の
コ
ー

ス
（
❶
〜
❹
い
ず
れ
か
）
を
記
入
し
、〒
３

７
１
‐
０
０
２
３
本
町
二
丁
目
12
‐
１
・

中
央
公
民
館
「
中
公
ス
マ
ホ
教
室
（
12
月

分
）
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

税

納
税
管
理
人
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

が
市
内
に
居
所
・
事
務
所
な
ど

を
持
た
な
い
場
合
や
、
市
外
・

海
外
へ
転
出
し
た
場
合
に
は
、
納
税
管
理

人
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
納
税

管
理
人
と
は
、
納
税
義
務
者
に
代
わ
っ
て

納
税
通
知
書
の
受
領
や
納
税
に
関
す
る
手

続
き
を
す
る
個
人
や
法
人
。
申
告
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
市
役
所
資
産
税
課
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
６

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
12
月
６
日
㈮
ま
で
に
申
込
用
紙
に
記
入

し
、
広
告
原
稿
を
添
え
て
水
道
局
経
営
企

画
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０
１
５
）

へ
直
接出

前
講
座
パ
ン
フ
の
広
告
募
集

　

出
前
講
座
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

対
企
業
や
団
体 

掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝
〈
Ｐ
Ｒ
広
告
〉
縦
４
・

５
㌢
㍍
×
横
８
・
５
㌢
㍍
〈
Ｐ
Ｒ
広
告
・

出
前
講
座
〉
縦
４
・
５
㌢
㍍
×
横
18
㌢
㍍
、

各
10
枠
程
度 

￥
１
枠
１
万
円
（
２
枠
以
上
の
場
合
は
収

入
印
紙
代
２
０
０
円
） 

申
込
書
の
配
布
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内

生
涯
学
習
課
で
。
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す 

申
12
月
２
日
㈪
ま
で
に
同
課
（
☎
０
２
７
‐

２
１
０
‐
２
１
９
８
）
へ
直
接

講
座
・
教
室

ド
イ
ツ
語
入
門
短
期
講
座

　

ド
イ
ツ
語
を
学
び
国
際
交

流
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま

せ
ん
か
。

時
来
年
１
月
７
日
〜
３
月
11
日
の
火
曜
10

回
、
19
時
〜
20
時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
一
般
、
30
人
（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円
と
年
会
費
２
，
０
０
０

円
（
別
途
教
材
費
）

申
11
月
22
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
２
千
代
田
町

二
丁
目
５
‐
５
シ
ー
ズ
ポ
ー
ト
２
階
・
国

際
交
流
協
会
へ

問
同
協
会

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
５
５
１
６

も
し
も
に
備
え
て
救
命
講
習

　

上
級
救
命
講
習
を
実
施
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
や
心

肺
蘇
生
法
、

傷
病
者
管
理

法
、
止
血
法
、

搬
送
法
な
ど

を
学
び
ま
す
。

時
11
月
17
日

事
業
者
向
け

障
害
を
理
解
し
て
合
理
的
配
慮
を

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

共
に
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実

現
に
向
け
、
合
理
的
配
慮
に
関

す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
12
月
24
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
総
合
福
祉
会
館

対
市
内
企
業
の
経
営
者
・
人
事
労
務
担
当

者
、
先
着
30
人
（
１
社
２
人
ま
で
）

申
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
産
業
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
５

中
退
共
等
補
助
金
の
制
度
改
正

　

来
年
１
月
以
降
に
中
小
企
業
退
職
金
共

済
制
度
や
特
定
退
職
金
共
済
制
度
に
新

規
加
入
し
た
企
業
は
補
助
対
象
外
に
な
り

ま
す
。

問
産
業
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
５

女
性
の
起
業
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

　

ま
え
ば
し
女
子
会
を
開
催
。
女
性
の
起

業
体
験
談
や
起
業
す
る
際
に
役
立
つ
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
紹
介
、
セ
ミ
ナ
ー
、
交
流

会
を
し
ま
す
。

㈰
９
時
〜
18
時

場
消
防
局

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学

生
以
上
、
先
着
30
人

申
11
月
７
日
㈭
８
時
30
分
か
ら
救
急
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
１
３
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
学
ん
で

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
を
開
催
。
１

回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

時
❶
11
月
30
日
㈯
❷
12
月
７
日
㈯
、
10
時

〜
11
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
先
着

30
人

内
容
＝
❶
は
講
義
「
Ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
‐
ｂ
ｅ
ｉ

ｎ
ｇ
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
時
代
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
ス
ス
メ
」
❷
は
南
京

玉
す
だ
れ
の
実
演
と
体
験
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
体
験

申
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８

自
家
製
み
そ
の
作
り
方
教
え
ま
す

　

地
元
産
の
材
料
を
使
っ
た
手
作
り
み
そ

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

時
来
年
１
月
11
日
㈯
〜
２
月
16
日
㈰
の
間

時
11
月
23
日

㈯
13
時
30
分

〜
17
時

場
創
業
セ
ン

タ
ー

対
起
業
に
興

味
が
あ
る
か

起
業
後
間
も

な
い
女
性
、

先
着
30
人

￥

１
，
０
０

０
円

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
９
６
６
６

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
無
料
創
業
相
談
会

　

本
市
で
創
業
に
挑
戦
す
る
人
や
創
業
間

も
な
い
人
を
、12
の
支
援
機
関
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
よ
ろ
ず
相
談
会
を
開
催
。
創
業
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
、
各
分
野
の
プ

ロ
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈭
16
時
〜
19
時
（
１
件
当
た

り
１
時
間
程
度
）

場
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
市
内
で
創
業
を
検
討
し
て
い
る
か
創
業

後
３
年
以
内
の
人

参
加
団
体
＝
本
市
、
日
本
政
策
金
融
公
庫

前
橋
支
店
、
前
橋
商
工
会
議
所
、
前
橋
東

部
商
工
会
、
富
士
見
商
工
会
、
前
橋
起
業

支
援
セ
ン
タ
ー
、
県
中
小
企
業
診
断
士
協

会
、
関
東
信
越
税
理
士
会
前
橋
支
部
、
県

で
３
日
間
（
申
し

込
み
後
に
日
程
調

整
）

場
粕
川
農
産
物

加
工
施
設

対
市
内
在
住
の

人
、〈
❶
30
㌔
㌘
〉

先
着
70
人
〈
❷
60

㌔
㌘
〉
先
着
30
人

￥
❶
は
８
，
０
０
０
円
❷
は
１
万
６
，
０

０
０
円

申
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
ミ
ツ
ミ
フ
ァ
ー
ム

☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
６
７
０
０
へ

中
公
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
マ
ス
タ
ー

内
容
・
時
〈
❶
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

し
よ
う
！
〉
12
月
18
日
㈬
10
時
〜
12
時

〈
❷
基
礎
か
ら
じ
っ
く
り
学
ぼ
う
！
入
門

編
〉
12
月
19
日
㈭
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

〈
❸
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
＆
電
子
地
域

通
貨
「
め
ぶ
く
Ｐ
ａ
ｙ
」
を
始
め
よ
う
！

１
〉
12
月
19
日
㈭
14
時
〜
16
時
〈
❹

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
＆
電
子
地
域
通
貨

「
め
ぶ
く
Ｐ
ａ
ｙ
」
を
始
め
よ
う
！
２
〉

12
月
20
日
㈮
14
時
〜
16
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、
❶
は
15
人
、
❷
〜
❹

は
各
20
人
（
各
抽
選
）

￥
❶
は
３
０
０
円

申
11
月
25
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
に
ハ
ガ
キ
で
。
郵
便
番
号
・

社
会
保
険
労
務
士
会
前
橋
支
部
、
県
行
政

書
士
会
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
Ｍ

サ
ポ
）、
県
信
用
保
証
協
会

申
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
産
業
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
３
へ

 

は
た
ち
の
つ
ど
い
協
賛
企
業
を
募
集

　

来
年
１
月
12
日
㈰
に
開
催
す
る
、
は
た

ち
の
つ
ど
い
に
協
賛
す
る
市
内
企
業
を
募

集
し
ま
す
。

協
賛
内
容
＝
抽
選
会
の
景
品
提

供
、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
運
営

申
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
２
‐
４
０
３
３

検
針
票
で
自
社
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　

水
道
使
用
量
や
水
道
料
金
な
ど
を
知
ら

せ
る
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
票
の
裏
面
に
掲

載
す
る
、
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。 

検

針
票
は
約
16
万
３
，
０
０
０
件
の
給
水
契

約
者
に
隔
月
で
交
付
し
ま
す
。 

掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝
縦
80
㍉
㍍
×
横
65
㍉
㍍
、

1
枠 

￥
入
札
に
よ
る
（
最
低
価
格
26
万
円
）

掲
載
期
間
＝
来
年
６
月
上
旬
か
ら
お
お
む

ね
１
年
間

申
込
用
紙
の
配
布
＝
水
道
局
経

営
企
画
課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
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２歳になる子を紹介しています

狩野 蓮
れんたろう

太朗ちゃん
（大胡町）

蜂須 七
な な せ

彩ちゃん
（朝倉町）

塩澤 奏
か な た

太ちゃん
（朝日が丘町）

樺沢 みい奈
な

ちゃん
（鼻毛石町）

清水 大
や ま と

和ちゃん
（六供町五丁目）

田村 凛
り り

莉ちゃん
（嶺町）

令和５年４月 2 日～令和５年８月 1 日生まれの子の募集記事は、本紙１月号に掲載予定です。

●岩上哲也さん＝QUOカード
２万円分を地域寺子屋事業の
運営のために
●カイエー共和コンクリート
＝大型U字溝８本を防災訓練の
ために
● 鎌田清さん＝書籍「パンど
ろぼう」シリーズNo. １～３ 
144冊を市立小学校と特別支
援学校へ
●こくみん共済COOP群馬推
進本部＝火災予防啓発用ステ
ッカー 15万枚を火災予防のた
めに
●シーキュー・アメニック＝
企業版ふるさと納税100万円
をシェアサイクル事業のため
に
●ジャオス＝企業版ふるさと
納税500万円を赤城公園整備
促進事業のために
●Ｔｅａｍ　ＬｅａＤｏｇ＝
書籍「ずーっとずっとだいす
きだよ」「犬たちをおくる日」
「ある犬のおはなし」「犬語図
鑑」186冊を市立小学校と特
別支援学校、図書館などへ

ピアノ

上手

苦手

下手

両手の指を広げ、下に向け交互に
打ち下ろす（ピアノを弾いている様子）。

左腕（または右腕）を右（または左）
の手のひらでなで下ろす。

右（または左）の手のひらを顔に向け、
指先で鼻を軽く２回おさえる。

左手首（または右手首）に当てた右手
のひら（または左）を左腕（または右腕）
に沿ってはね上げる。

本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。

手話で話そう
問障害福祉課
☎０２７-２２０-５７１１
０２７-２２３-８８５６

寄付

※市民相談（☎027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701)、DV相談（☎
027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎027-898-1755）
は平日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎027-212-0783）は９時～24時。
みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の８時30分～17時15分。

人
権
標
語

ひ
と
り
ず
つ　

す
く
い
の
こ
と
ば

も
っ
て
い
る

城
東
小
６
年

須
永
陽
太
さ
ん

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時～16時（前週の木
曜８時30分～当日12時まで
に電話で予約を。相談は受け
付け順で時間指定はできませ
ん。先着５・６人まで）

議会庁舎
市民相談提案係
※相談は年度内に
１人１回

行政相談
☎027-898-6100

11月８日㈮
13時～15時

上川淵市民サービス
センター

11月12日㈫
13時～15時

かすかわ老人福祉セ
ンター

11月14日㈭
13時～15時 大胡支所

11月18日㈪
13時～15時 宮城支所

11月20日㈬
13時～16時

議会庁舎
市民相談提案係

11月22日㈮
13時～15時

南橘市民サービスセ
ンター

12月４日㈬
13時～15時 富士見公民館

12月６日㈮
13時～15時

東市民サービスセン
ター

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

公証相談
☎027-898-6100

11月18日㈪13時～15時
議会庁舎
市民相談提案係
（受け付けは12時30
分から相談終了時間
の15分前まで）

司法書士、土地家屋調
査士相談
☎027-898-6100

11月８日㈮13時～16時

行政書士相談
☎027-898-6100

11月11日㈪・12月２日㈪、
13時～16時

月いち健康相談
☎027-220-5708

11月27日㈬９時～11時
（予約制） 保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

11月13日㈬・27日㈬、
13時30分～15時(各予約制）市保健所

うつ病ココロの相談＋
☎027-220-5787

11月12日㈫13時30分 市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
13時～16時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポル
トガル語・スペイン
語・ベトナム語）
☎027-226-5516

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

11月の各種無料相談

児童文化センター

☎０２７-２２４-２５４８   

❶11月のプラネタリウム
内容 平日 土日曜・祝日

星座のお話「古代
エチオピア王妃の
災い～自慢話はほ
どほどに」

火木曜
15時30分

10時30分、
13時30分

天文学シリーズ
「星座クイズ～四
季の星座」

水金曜 
15時30分

11時30分、
15時30分

❷図画作品展
時A11月17日㈰までB11月22日㈮
～12月８日㈰ 
対象校：Aは時沢・白川・石井・原・
細井小、富士見・鎌倉・群大附属中B
は城南・桃井・わかば・天川小、第
一・第五中、県立聾

ろう

・盲学校
❸公開発明教室「LEDで光るクリス
マスかざりをつくろう」  
時11月23日㈯13時～16時  
対市内在住の小１～小６の親子（２人
１組）、８組（抽選）  
￥200円  
❹わくわく教室「親子で協力して、ラ
ックをつくろう！」 
　小物を入れる木製ラックを製作し
ます。 
時11月30日㈯13時～15時30分 
対市内在住・在学の小１～小６の親子
（２人１組）、８組（抽選）　 
￥300円 
申❸は11月10日㈰❹は11月18日㈪
までに往復ハガキで。教室名・郵便番
号・住所・参加者氏名（ふりがな）・
学校名・学年・性別・電話番号・保護

者氏名、返信面に申込者の住所・氏
名を記入し、〒３７１‐００１３西片貝
町五丁目８・児童文化センター「各教
室係」へ
❺こども秋まつり 
時11月２日㈯～４日㈪ 
〈アメリカザリガニを知って捕獲して
みよう〉
時11月２日㈯・４日㈪ 
申当日13時に会場へ直接 
〈化石のレプリカをつくろう〉
時11月２日㈯・４日㈪ 
申当日９時30分に会場へ直接 
〈プラネタリウムデビュー〉
時11月２日㈯ 
申当日13時30分に会場へ直接 
〈前橋メダカの配布〉
時11月３日㈰ 
申当日13時45分に会場へ直接 
〈オータムコンサート〉
時11月３日㈰10時30分～12時 
〈キャラクター探し・おもしろ自転車〉
時11月４日㈪ 
〈ボランティアの会によるイベント〉
時11月２日㈯・４日㈪

赤城少年自然の家

☎０２７-２８７-８２２７

●メリクリキャンプ
　お菓子作りやクリスマスパーティ
ー、キャンドルファイヤー、ビンゴゲー
ム、クリスマスクラフトなどをします。
時12月７日㈯～８日㈰
対小学生、先着24人

￥7,800円
●ものづくり合宿
　木の実・木工クラフトや正月クラフ
ト、創作ゲーム大会、食事作り、スタ
ンツ作り、ナイトプログラムなどをし
ます。
時12月26日㈭～28日㈯
対小中学生、先着24人
￥１万5,000円
申以上の２つは同館へ

おもちゃの病院

問ボランティアセンター
☎０２７-２３２-３８４８

時❶11月10日㈰❷16日㈯❸17日㈰
❹24日㈰❺30日㈯、10時～12時 
場❶は南橘市民サービスセンター❷
は宮城公民館❸は総合福祉会館❹は
第二コミュニティセンター（保健セン
ター内）❺はかすかわ児童館・高橋建
築設計事務所　げんき館

前橋こども図書館

☎０２７-２３０-８８３３ 

　11月11日㈪から15日㈮まで、特別
整理のため休館します。市立図書館
本館と各分館は通常通り開館します。 

本市公式
YouTube

今月の手話
単語動画
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一人で悩まず
i
い ば し ょ

bashoで相談
問三和会
☎０８０-２７２１-３２４０

　認知症伴走型支援相談所・ibasho
（朝日町三丁目）で認知症カフェや
相談所を開設。日常生活の不安や今
やりたいことについて気軽に話せま
す。電話でも相談できます。11月の認
知症カフェでは昭和の歌謡曲などを
流します。 
時〈認知症カフェ〉❶11月８日㈮❷
12月13日㈮、13時30分～14時30分
〈認知症紙芝居（こども向け）〉11
月16日㈯11時～11時30分〈介護
相談会〉11月16日㈯10時～14時
〈相談所（電話相談を含む）〉毎週月
水金曜、10時～15時 
場パークサイドカフェ（朝日町三丁目）
対市内在住で認知症の人とその家族
や認知症支援に関心のある人、外で
一息つきたい人など 
申❶は11月６日㈬❷は12月11日㈬ま
でに三和会（月水金曜10時～15時）へ

ボランティア ビギナーズ ス
クール～はじめての人ももう
一度学びたい人も

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　介護予防活動の心構えや楽しみ方
を学ぶほか、車いす体験などの実技
演習をします。本市のボランティア活
動や福祉活動、介護予防活動ポイン
ト制度の説明や登録手続きも実施し
ます。ポイントの登録は40歳以上の
市民が対象です。
時11月16日㈯10時～11時30分
場総合福祉会館
対市内在住・在勤の人、先着10人
申ボランティアセンター
☎０２７‐２３２‐３８４８

認知症を語るカフェ

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

❶オンライン（Zoom）か❷会場で
参加できます。
時11月20日㈬13時30分～14時30分
場前橋プラザ元気21
対市内在住で認知症の人とその家族
や認知症支援に関心のある人、❷は
先着20人
申❶は11月13日㈬❷は19日㈫まで
に長寿包括ケア課へ

12月１日は
世界エイズデー

問保健予防課
☎０２７-２１２-８３４２

　世界エイズデーにあわせ、保健所で
ＨＩＶ特例検査を実施。検査日など詳
しくは二次元コードのホームページを
ご覧ください。また、11月25日㈪から
世界エイズデーまでの１週間は、性の
健康週間。ＨＩＶを含め、性感染症は
日頃からの予防行動が重要です。期
間中、市立図書館でエイズメッセージ
作品や関連図書を展示するほか、エイ
ズのレッドリボン運動にちなみ、臨江
閣を赤色にライトアップします。ＨＩＶ
やエイズ、性感染症の正しい知識を身
に付ける機会としてください。

シニア脳活健康サロン

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　脳健康チェックや体組成などの計
測、eスポーツ、有酸素運動などの脳
活体験会を開催。計測結果を生かし
た認知症予防のための取り組みを保
健師などの専門職やカノップスタッフ
が応援します。参加は年度内に１人３
回までです。
時11月14日㈭・28日㈭・12月12日㈭
のいずれか、10時～12時
場カノップ前橋本店（カラオケまねき
ねこ前橋本店内・大友町一丁目）
対おおむね60歳以上の人、先着各25人
申各開催日３日前までにカノップ（☎
０２７‐２１２‐５７３８）へ直接

地域包括支援センターのリー
フレットが新しく

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６２７５

　地域包括支援センターのリーフレッ
トが新しくなりました。新しいリーフ
レットは二次元コードをご覧ください。

●橘舞踊会「舞踊ショー」
時11月16日㈯12時～13時30分

しきしま
☎０２７-２３３-２１２１

●群馬中央病院「感染症対策につ
いて」
時11月６日㈬10時40分～11時
対一般、先着20人

ひろせ
☎０２７-２６１-０８８０

●生きがい教室「懐かしい昔の遊
び」
時11月13日㈬13時～14時
対一般、先着20人
申11月６日㈬９時30分から同館へ

おおとも
☎０２７-２５２-３０７７

●アンティーク缶で作る多肉植物の
寄せ植え
時11月26日㈫10時30分～11時30分
対一般、先着15人
￥1,000円
申11月８日㈮９時30分から同館へ

☎０２７-２８８-６１１３

ふじみ

●生きがい教室「パスタでつくる
リース」
時11月22日㈮11時～12時
対一般、先着14人
申11月15日㈮９時30分から同館へ

☎０２７-２８５-３８０１

かすかわ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●クリスマスを彩るウェルカムボード
時11月27日㈬13時～14時
対一般、先着10人
￥800円
申11月14日㈭10時から同館へ

☎０２７-２８３-８６３３

みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

からだ年齢知って
生活習慣改善

問 前橋在宅ケアネットワークの会
☎０２７ｰ２３５ｰ６２８３

　握力測定や片脚起立テストなどを
して、からだ年齢を測定。医師や歯科
医師、理学療法士などが個別でアド
バイスします。
時11月17日㈰９時～10時・10時30
分～11時30分
場総合福祉会館
対一般、先着各250人
申11月８日㈮までに二次元コードの
申し込みフォームで

健康まえばし21講
演会「野菜が支え
るカラダの健康」

問 健康増進課
☎０２７ｰ２２０ｰ５７０８

　アナウンサーで野菜ソムリエ上級プ
ロの竹下裕理さんを講師に講演会を
開催します。
時 12月19日㈭13時30分～14時45分
場 総合福祉会館
対 市内在住・在勤・在学の人、先着
250人
申 12月12日㈭までに二次元コード
の申し込みフォームか健康増進課へ

おもちゃの図書館
クリスマス会

問ボランティアセンター
☎０２７-２３２-３８４８

時12月７日㈯13時30分～16時
場総合福祉会館
対発達の心配なこどもやその家族な
ど、先着40人
申二次元コードの申し込みフォームで

クリスマスを学ぶ
講座

問共愛学園前橋国際短大
☎０２７-２３１-８２８６

　共愛学園前橋国際大短期大学部と
の連携講座を開催。クリスマスソング
演奏やステンドグラス作りなどを実施
します。
時12月14日㈯10時～11時30分
場中央公民館
対小１～小３の親子、先着10組
￥100円
申二次元コードの申し込みフォームで

クリスマスコンサー
ト～親子でクラシッ
クに親しもう！

問中央公民館
☎０２７-２１０-２１９９

　親子一緒に楽しめるクリスマスコ
ンサートを開催。前橋市民吹奏楽団
が演奏します。
時12月21日㈯13時30分～14時30分
場中央公民館
対市内在住の未就学児と保護者、50
組（抽選）
申二次元コードのホームページで
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禁煙チャレンジ塾

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　たばこの煙には多くの有害物質が
含まれています。禁煙チャレンジ塾で
は、自分や周囲の人のため禁煙を考
えている人を保健師が３カ月間サポー
ト。尿検査でニコチン代謝物の測定
もできます。
時11月19日㈫・20日㈬・12月16日
㈪・17日㈫のうち１時間程度
場保健センター
対市内在住・在勤で１カ月以内に禁煙
したいと考えている人
申各開催日の１週間前までに健康増
進課へ

健康テレホン
サービス

☎０２７-２３４-４９７０

　二次元コードから健康相談と過去
の健康情報の検索ができます。
〈月曜〉乳頭分泌を伴う疾患につい
て〈火曜〉ロコモティブシンドローム
〈水曜〉男性の勃起機能の低下 ED
〈木曜〉味覚障害〈金曜〉チョコレー
トのう胞〈土日曜〉口が突然開かなく
なった！どうして？
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師に
直接相談。11月７日㈭19時30分～
20時30分

集団健診（検診）
は予約制

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　下表のとおり、集団健診（検診）を
実施。全ての健診（検診）で事前の申
し込みが必要です（先着順・定員あ
り）。各申込先に申し込んでくださ
い。なお、検診会場内では、マスクの
着用を推奨。発熱や風邪の症状があ
る場合は、受診を控えてください。
対本年度検診対象者（40歳以上。受
診シールが届いた人）で未受診の人
持保険証、受診シール、各検診費用
●女性のがん検診
　下表のとおり、子宮頸

けい

がん・乳がん

空気が乾燥すると、喉や鼻粘膜のウ
イルスを防ぐ力が低下します。また、
咳やくしゃみがより遠くまで飛びま
す。外出後や食事前には丁寧にせっけ
んで手を洗い、咳やくしゃみの症状が
あるときはマスクをしましょう。ま
た、バランスの取れた食事と十分な睡
眠を心掛け、体調不良を感じたら、早
めに医療機関を受診してください。 

の集団検診を実施。全ての検診で事
前の申し込みが必要です（先着順・定
員あり）。こどもを連れて受診する人
は予約時に相談してください。可能な
限り、検診を受ける人のみで来場して
ください。
対本年度検診対象者（子宮頸がんは
20歳以上、乳がんは40歳以上。受診
シールが届いた人）で未受診の人
持受診シール、各検診費用

冬の感染症に気を付けて

問保健予防課 
☎０２７-２１２-８３４２

　冬はインフルエンザやノロウイルス
などの感染症が流行しやすい季節。

市民健康講座
「お口の健康」
問健康増進課
☎０２７-２２０-５７０８

　前橋宮久保歯科・宮久保満之さん
を講師に迎え、「健康長寿の は口か
ら！見逃せない歯と粘膜病変のサイ
ン」をテーマに、口の健康を学びます。
時11月28日㈭13時30分
場第二コミュニティセンター（保健セ
ンター内）
対一般、先着40人
申11月21日㈭までに二次元コードの
ホームページで

　手足口病は、夏風邪の１つです。エンテロウイル
スで感染し、潜伏期間は３日～６日です。
　病名のとおり手足と口に水泡状の発疹が出ます。
膝やおしりまで水泡が広がることもあります。通常
微熱程度で済みますが、本年は高熱が１日から２日
続いた後に発疹が出ることが多いようです。まれに
髄膜炎など神経の病気を合併することがあります。
嘔吐が続くときなどは、必ず受診してください。
　口や喉が痛いと食べたり飲んだりするのがつらく

なります。脱水に気を付けて、なるべく刺激の少ない、
しみないものを与えてください。出席停止にはなり
ませんが、熱が高いときや飲めないときは休んだ方
が良いでしょう。
　手足口病などの風邪に特別な治療法はありません。
解熱剤など症状に応じた薬を処方し、回復力を高め
る手助けをします。夜更かしをさせないなど、早く
治るよう生活リズムに気を付けましょう。
 前橋市医師会　戸所 誠

手足口病について

●集団健診（検診）日程　※65歳以上の胸部検診は無料です。集団の胃がん検診はバリウムのみです。

日程 会場 当日
受付時間

健 肝 胸 胃 大 前

申込期間 申込先
無料 各検診500円

喀痰は別途500円

11月24日㈰ 県健康づくり財団
(堀之下町） 8時30分～11時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11月7日㈭～14日㈭
※大腸容器は11月15日㈮９時30
分～11時に県健康づくり財団で
配付します。

保健センター☎027-220-5784

●子宮頸がん・乳がん検診

日程 会場 当日
受付時間

子 乳
申込期間 申込先

各検診500円

12月14日㈯ 保健センター ８時45分～11時・
12時45分～15時 〇 〇 11月19日㈫０時～

26日㈫23時59分

　

口
は
食
事
を
し
っ
か
り
取
っ
て
健
康
な
体

を
つ
く
る
た
め
に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
口
に
関
す
る

情
報
を
紹
介
し
ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
口

腔
清
掃
」
で
す
。

　

口
腔
清
掃
に
は
歯
磨
き
や
舌
磨
き
、
入
れ

歯
磨
き
な
ど
自
身
で
毎
日
す
る
も
の
や
定
期

受
診
が
あ
り
ま
す
。
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
な
く
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
予
防
な
ど
、
全
身
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
こ
で
毎
日
の
歯
磨
き
習
慣

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
歯
磨
き

　

歯
ブ
ラ
シ
の
硬
さ
は
普
通
か
、
柔
ら
か
め

が
お
薦
め
。
磨
き
残
し
が
多
い
と
こ
ろ
を
意

識
し
て
磨
き
ま
し
ょ
う
。

❶
歯
と
歯
茎
の
境
目
に
歯
ブ

ラ
シ
の
毛
先
を
当
て
小
刻
み

に
横
に
動
か
す
。
力
の
入
れ

す
ぎ
に
要
注
意
。

❷
歯
間
ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ

な
ど
の
補
助
的
清
掃
用
具
を

☎０２７-８９８-６１３３
問長寿包括ケア課

Vol.4　口
こう

腔
くう

清掃

お口アップで

使
う
。
歯
間
ブ
ラ
シ
は
歯
科
医
院
で
サ
イ
ズ

を
確
認
す
る
。

❸
奥
歯
の
溝
は
複
雑
な
た
め
歯
ブ
ラ
シ
を
前

後
に
動
か
す
だ
け
で
な
く
、
毛
先
が
い
ろ
い

ろ
な
方
向
か
ら
当
た
る
よ
う
に
動
か
す
。

●
舌
磨
き

　

年
齢
と
と
も
に
唾
液
の
分

泌
量
が
減
少
し
、
舌
に
汚
れ

が
付
着
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

１
日
１
回
の
舌
磨
き
が
お
薦

め
で
す
。

❶
舌
に
軽
く
力
を
入
れ
、
前
に
出
す
。
❷
ブ

ラ
シ
を
軽
く
当
て
奥
か
ら
手
前
に
動
か
す
。

●
入
れ
歯
磨
き

　

入
れ
歯
に
も
歯
垢
や
歯
石

が
付
き
ま
す
。
雑
菌
が
増
え

口
臭
や
む
し
歯
の
原
因
に
。

毎
日
忘
れ
ず
に
手
入
れ
を
し

ま
し
ょ
う
。

❶
入
れ
歯
を
外
し
て
入
れ
歯
用
ブ
ラ
シ
や
歯

ブ
ラ
シ
を
使
い
、
流
水
で
磨
く
。

❷
入
れ
歯
用
洗
浄
剤
は
使
用

上
の
注
意
を
よ
く
読
ん
で
除

菌
の
た
め
に
使
用
す
る
。

※
入
れ
歯
磨
き
の
注
意
点

・
落
と
す
と
割
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
水

を
張
っ
た
洗
面
器
な
ど
を
下
に
置
く
。

・
破は

折せ
つ

、
変
形
予
防
の
た
め
バ
ネ
部
分
は
持

た
な
い
。

・
研
磨
剤
で
傷
つ
く
た
め
歯
磨
き
粉
は
使
用

し
な
い
。

・
部
分
入
れ
歯
を
使
用
中
の
人
は
残
存
し
て

い
る
歯
も
丁
寧
に
磨
く
。

　

口
の
中
は
年
齢
と
と
も
に

変
化
し
ま
す
。
毎
日
の
正
し

い
手
入
れ
で
口
の
健
康
を
維

持
し
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ワ ハ  ハワ ハ  ハ な生活

̶

次
回
は
、
口
腔
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

【磨き残しの多いところ】

①歯と歯茎の境目

②歯と歯の間

③奥歯の溝

歯間ブラシ
糸ようじ

〔補助的清掃用具〕

保健センター
電子申請のみ
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広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。広告
診療時間は９時～ 16時。費用は休日の初診料金。
急な病気やけがなどの診療・治療を実施。処方日数は１日～数日です。

本紙12月号の休日当番医は12月８日㈰分から掲載します。

※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
※
発
熱
が
あ
る
人
は
事
前
に
電
話
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※ まえばし医療センター（夜間休日診療所）の受け付けは、９時から11時30分、13時30分から15時30分までです。
※ 11月17日・24日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町☎027-322-2243）で
診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
11月10日㈰ あさひな接骨院(関根町三丁目)☎027-260-1234 11月24日㈰ よこやま接骨院(文京町四丁目)☎027-289-8204

11月17日㈰ 前川接骨院(元総社町一丁目)☎027-251-5540 12月１日㈰ 羽鳥接骨院(下細井町)☎027-234-2312

11月23日㈯ あおい整骨院(大利根町二丁目)☎027-252-6625

夜
間
・
救
急
な
ど

夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　☎027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時
（受け付けは22時30分まで）
救急病院案内（24時間体制）　☎027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月～土曜＝18時～翌８時、
日曜・祝日＝８時～翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話
からかけてください。

歯　

科

休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
☎027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時

薬　

局

市薬剤師会会営薬局　☎027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
※祝日は最寄りの薬局に問い合わせてください。

小児科 内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

11
月
10
日
㈰

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

塩崎内科医院

（内）
文京町三丁目
☎221-8063

北條内科
クリニック
（内）
嶺町

☎269-5503

中沢クリニック

（外泌）
若宮町四丁目
☎230-1220

フォレスト整形外科
スポーツクリニック
（整）
古市町

☎212-0888

いまいウイメンズ
クリニック
（産婦）
東片貝町
☎221-1000

橋爪耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
本町一丁目
☎221-2745

結城眼科医院

(眼)
西片貝町三丁目
☎226-7575

11
月
17
日
㈰

斎藤医院
（南町）
（内）

南町二丁目
☎221-0258

二子山
クリニック
(内)

朝倉町一丁目
☎263-1331

まえばし医療
センター
（夜間休日
診療所）

増田整形
外科医院
（整）

高花台一丁目
☎269-6222

セ
※

キールレディース
クリニック
（婦）

高崎市栄町
☎330-2200

たかさき
耳鼻咽喉科
（耳鼻）

高崎市上大類町
☎352-3341

小林眼科

（眼）
高崎市南大類町
☎353-4110

11
月
23
日
㈯

長崎医院

（内）
住吉町二丁目
☎231-3274

山王タウン
クリニック
（内）

山王町一丁目
☎267-1130

込谷
クリニック
（外）

岩神町四丁目
☎231-0366

ほしの整形外科
クリニック
（整）

六供町五丁目
☎226-6500

ヒルズレディース
クリニック
(産婦)

総社町総社
☎253-4152

耳鼻咽喉科
川島クリニック
(耳鼻)

西片貝町一丁目
☎260-1187

ひまわり眼科

（眼）
青柳町

☎230-1230

11
月
24
日
㈰

天川大島にしきど
クリニック
（内）

天川大島町
☎212-4839

総社町内科
深沢医院
(内)

総社町三丁目
☎252-1333

まえばし医療
センター
（夜間休日
診療所）

東前橋整形外科
病院
(整)

西大室町
☎268-5777

上
※

条女性
クリニック
（婦）

高崎市栗崎町
☎345-1221

耳鼻咽喉科
長谷川医院
（耳鼻）

高崎市片岡町
☎323-4196

高崎タワークリニック
・眼科・泌尿器科
（眼）

高崎市東町
☎384-8241

12
月
１
日
㈰

相澤医院

（内）
富士見町原之郷
☎288-6806

春山医院

（内）
日吉町二丁目
☎233-1551

善衆会病院

（整）
笂井町

☎261-5410

ベルフィーユ今井
レディースクリニック
（産婦）
南町四丁目
☎223-3114

いいづか
耳鼻咽喉科
（耳鼻）
樋越町

☎280-2111

羽鳥眼科

（眼）
天川町

☎243-3711
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