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●
パ
リ
五
輪
金

メ
ダ
リ
ス
ト
に

よ
る
レ
ス
リ
ン

グ
教
室

時
11
月
30
日
㈯

10
時
〜
12
時 

対
年
中
〜
中
３
、

先
着
１
０
０
人

申
二
次
元
コ
ー
ド
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
。
ま
た

は
同
館
へ

ス
ポ
ー
ツ

市
Ｕ
‐
12
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
来
年
１
月
18
日
㈯

場
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館

前
橋

対
市
内
在
学
の
12
歳
以
下

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
な
ど

￥
３
，
０
０
０
円

申
来
年
１
月
４
日
㈯
ま

で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・
中
島
さ
ん

☎
０
９
０
‐
６
１
０
３
‐
６
９
８
０

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

 

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

●
経
験
者
太
極
拳

時
12
月
17
日
〜
来
年
３
月
18
日
の
火
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
経
験
者
、
80
人

（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円

●
初
心
者
太
極
拳

時
12
月
17
日
〜
来
年
３
月
18
日
の
火
曜
10

回
、
13
時
30
分
〜
15
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、
50
人

（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円

●
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ

時
12
月
13
日
〜
来
年
３
月
14
日
の
金
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40
人
（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円

●
幼
児
体
育

時
12
月
13
日
〜
来
年
３
月
14
日
の
金
曜
10

回
、
16
時
30
分
〜
17
時
30
分

対
年
中
・
年
長
、
20
人
（
抽
選
）

￥
２
，
５
０
０
円

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ー
ガ

時
12
月
24
日
〜
来
年
３
月
25
日
の
火
曜
10

回
、
10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
80
人
（
抽
選
）

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

●
水
泳
教
室

時
来
年
１
月
18
日
㈯
〜
３
月
18
日
㈫
の
各

コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り

対
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い

人
〈
中
級
〉
４
泳

法
で
各
25
㍍
以
上

泳
げ
る
人
〈
バ
タ

フ
ラ
イ
〉
ク
ロ
ー

ル
で
50
㍍
以
上
泳

げ
る
人

￥
各
３
，
０
０
０

円
（
小
学
生
以
下

は
各
１
，５
０
０
円
）

と
施
設
使
用
料

申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

講
座
・
教
室

家
族
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
考
え
る

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
人
権
侵
害
に
つ
い
て
家

族
で
考
え
ま
す
。

時
来
年
１
月
11
日
㈯
❶
９
時
30
分
❷
11
時

10
分

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
学
の
学
生
（
❶
は

小
学
生
❷
は
中
高
生
）
と
そ
の

保
護
者
、
各
40

人
（
抽
選
）

申
12
月
６
日
㈮

ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１

０
‐
２
１
９
９

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ひ
き
こ
も
り
ト
ー
ク

　

ひ
き
こ
も
り
ラ
ジ
オ
（
仮)

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
。
ト
ー

ク
の
テ
ー
マ
は
自
由
。
ひ
き
こ

も
り
支
援
情
報
も
届
け
ま
す
。
名
前
や
顔

を
伏
せ
て
聞
く
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ア
プ
リ
で
Ｉ
Ｄ
（
９
５
７ 

７
３

９
５ 

０
６
９
０
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
Ｊ
ｋ

１
２
２
１
）
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

時
11
月
21
日
㈭
16
時
〜
16
時
30
分

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
ひ

き
こ
も
り
状
態
の
人

●
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
を
家
族
が
理
解
し
、

本
人
へ
の
家
族
の
対
応
を
考
え
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
〜
40
歳
の

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先
着
20
人

申
11
月
13
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

冬
に
飾
れ
る
緑
化
講
習
会

　

多
肉
植
物
や
冬
の
草
花
を
使
っ
た
緑
化

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

教
室
名
・
時
〈
❶
多
肉
植
物
を
使
っ
た
箱

庭
づ
く
り
〉
12
月
８
日
㈰
10
時
〜
12
時

〈
❷
冬
の
草
花
を
使
っ
た
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
〉時
12
月
８
日
㈰
14
時
〜
16
時
、

12
月
９
日
㈪
10
時

〜
12
時
・
14
時
〜

16
時

場
敷
島
公
園
門

倉
テ
ク
ノ
ば
ら
園

対
市
内
在
住
の

16
歳
以
上
、
❶
は

26
人
❷
は
各
20
人
（
各
抽
選
）

￥
❶
は
３
，０
０
０
円
❷
は

３
，５
０
０
円

申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
公
園
緑
地
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
８
４
５

￥
５
，
０
０
０
円

●
整
う
ス
ッ
キ
リ
ヨ
ガ

時
12
月
27
日
〜
来
年
３
月
28
日
の
金
曜
10

回
、
13
時
30
分
〜
14
時
30
分 

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
50
人
（
抽
選
）

￥
５
，
０
０
０
円

●
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

時
12
月
17
日
㈫
19
時
〜
20
時
30
分

対
小
１
以
上
の
初
心
者
（
小
中
学
生
は
保

護
者
同
伴
）、
20
人
（
抽
選
） 

￥
大
人
６
８
０
円
、
小
人
３
４
０
円

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

時
11
月
21
日
〜
12
月
５
日
の
木
曜
３
回
、

10
時
〜
11
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、
30
人

（
抽
選
） 

￥
１
，
６
４
０
円

申
以
上
の
８
つ
は
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
ま

え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た
は
往
復

ハ
ガ
キ
（
必
着
）
で
（
１
人
１
通
）。 

教

室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１

‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４

６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民

体
育
館
前
橋
へ

群馬グリーンウイングス
場 ALSOK群馬アリーナ（関根町）
時 11月30日㈯・12月１日㈰、14時
vs.KUROBEアクアフェアリーズ

場 ヤマト市民体育館前橋
時 12月７日㈯・８日㈰、14時
vs.大阪マーヴェラス

ホーム戦試合情報
しんしん大渡温水プール　水泳教室

コース 曜日・時間 定員
バタフライ 月曜、12時30分～13時40分

各20人

中級者一般 金曜、14時～15時10分

初
級

一般 火曜、12時30分～13時40分
平泳ぎ 水曜、12時30分～13時40分

高年者（50歳以上）月火曜、14時～15時10分
レディース 水曜、14時～15時10分
年長～小２ 月火水金曜のいずれか、15時40分～16時40分 各30人

小学生
月火水金曜のいずれか、17時～18時10分

各40人
土曜、10時30分～11時40分

正しい歩き方を
学んで健康に

初心者向けの
アイススケート教室

　ウォーキング講習会を開催します。
時 11月16日㈯９時30分～11時
場 ロード宮城総合運動場 
対 中学生以下を除く一般 
申 11月５日㈫からじょぶＪＯＢジョ
ブズ宮城体育館
☎027-283-8735へ

時 11月12日～来年３月18日の火曜11回
場 ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター
（関根町）
対 年中～小６
￥ １万円と貸靴代
申 11月12日㈫に会場へ直接
問 市スケートクラブ・関口さん
☎027-231-0150

申し込み
フォーム

市バレーボール
協会ホームページ

まえばし
スポーツナビ

レスリング教室
申し込みフォーム 櫻井 つぐみさん 元木 咲良さん


