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禁煙チャレンジ塾

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　たばこの煙には多くの有害物質が
含まれています。禁煙チャレンジ塾で
は、自分や周囲の人のため禁煙を考
えている人を保健師が３カ月間サポー
ト。尿検査でニコチン代謝物の測定
もできます。
時11月19日㈫・20日㈬・12月16日
㈪・17日㈫のうち１時間程度
場保健センター
対市内在住・在勤で１カ月以内に禁煙
したいと考えている人
申各開催日の１週間前までに健康増
進課へ

健康テレホン
サービス

☎０２７-２３４-４９７０

　二次元コードから健康相談と過去
の健康情報の検索ができます。
〈月曜〉乳頭分泌を伴う疾患につい
て〈火曜〉ロコモティブシンドローム
〈水曜〉男性の勃起機能の低下 ED
〈木曜〉味覚障害〈金曜〉チョコレー
トのう胞〈土日曜〉口が突然開かなく
なった！どうして？
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師に
直接相談。11月７日㈭19時30分～
20時30分

集団健診（検診）
は予約制

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　下表のとおり、集団健診（検診）を
実施。全ての健診（検診）で事前の申
し込みが必要です（先着順・定員あ
り）。各申込先に申し込んでくださ
い。なお、検診会場内では、マスクの
着用を推奨。発熱や風邪の症状があ
る場合は、受診を控えてください。
対本年度検診対象者（40歳以上。受
診シールが届いた人）で未受診の人
持保険証、受診シール、各検診費用
●女性のがん検診
　下表のとおり、子宮頸

けい

がん・乳がん

空気が乾燥すると、喉や鼻粘膜のウ
イルスを防ぐ力が低下します。また、
咳やくしゃみがより遠くまで飛びま
す。外出後や食事前には丁寧にせっけ
んで手を洗い、咳やくしゃみの症状が
あるときはマスクをしましょう。ま
た、バランスの取れた食事と十分な睡
眠を心掛け、体調不良を感じたら、早
めに医療機関を受診してください。 

の集団検診を実施。全ての検診で事
前の申し込みが必要です（先着順・定
員あり）。こどもを連れて受診する人
は予約時に相談してください。可能な
限り、検診を受ける人のみで来場して
ください。
対本年度検診対象者（子宮頸がんは
20歳以上、乳がんは40歳以上。受診
シールが届いた人）で未受診の人
持受診シール、各検診費用

冬の感染症に気を付けて

問保健予防課 
☎０２７-２１２-８３４２

　冬はインフルエンザやノロウイルス
などの感染症が流行しやすい季節。

市民健康講座
「お口の健康」
問健康増進課
☎０２７-２２０-５７０８

　前橋宮久保歯科・宮久保満之さん
を講師に迎え、「健康長寿の は口か
ら！見逃せない歯と粘膜病変のサイ
ン」をテーマに、口の健康を学びます。
時11月28日㈭13時30分
場第二コミュニティセンター（保健セ
ンター内）
対一般、先着40人
申11月21日㈭までに二次元コードの
ホームページで

　手足口病は、夏風邪の１つです。エンテロウイル
スで感染し、潜伏期間は３日～６日です。
　病名のとおり手足と口に水泡状の発疹が出ます。
膝やおしりまで水泡が広がることもあります。通常
微熱程度で済みますが、本年は高熱が１日から２日
続いた後に発疹が出ることが多いようです。まれに
髄膜炎など神経の病気を合併することがあります。
嘔吐が続くときなどは、必ず受診してください。
　口や喉が痛いと食べたり飲んだりするのがつらく

なります。脱水に気を付けて、なるべく刺激の少ない、
しみないものを与えてください。出席停止にはなり
ませんが、熱が高いときや飲めないときは休んだ方
が良いでしょう。
　手足口病などの風邪に特別な治療法はありません。
解熱剤など症状に応じた薬を処方し、回復力を高め
る手助けをします。夜更かしをさせないなど、早く
治るよう生活リズムに気を付けましょう。
 前橋市医師会　戸所 誠

手足口病について

●集団健診（検診）日程　※65歳以上の胸部検診は無料です。集団の胃がん検診はバリウムのみです。

日程 会場 当日
受付時間

健 肝 胸 胃 大 前

申込期間 申込先
無料 各検診500円

喀痰は別途500円

11月24日㈰ 県健康づくり財団
(堀之下町） 8時30分～11時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11月7日㈭～14日㈭
※大腸容器は11月15日㈮９時30
分～11時に県健康づくり財団で
配付します。

保健センター☎027-220-5784

●子宮頸がん・乳がん検診

日程 会場 当日
受付時間

子 乳
申込期間 申込先

各検診500円

12月14日㈯ 保健センター ８時45分～11時・
12時45分～15時 〇 〇 11月19日㈫０時～

26日㈫23時59分

　

口
は
食
事
を
し
っ
か
り
取
っ
て
健
康
な
体

を
つ
く
る
た
め
に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
口
に
関
す
る

情
報
を
紹
介
し
ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
口

腔
清
掃
」
で
す
。

　

口
腔
清
掃
に
は
歯
磨
き
や
舌
磨
き
、
入
れ

歯
磨
き
な
ど
自
身
で
毎
日
す
る
も
の
や
定
期

受
診
が
あ
り
ま
す
。
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
な
く
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
予
防
な
ど
、
全
身
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
こ
で
毎
日
の
歯
磨
き
習
慣

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
歯
磨
き

　

歯
ブ
ラ
シ
の
硬
さ
は
普
通
か
、
柔
ら
か
め

が
お
薦
め
。
磨
き
残
し
が
多
い
と
こ
ろ
を
意

識
し
て
磨
き
ま
し
ょ
う
。

❶
歯
と
歯
茎
の
境
目
に
歯
ブ

ラ
シ
の
毛
先
を
当
て
小
刻
み

に
横
に
動
か
す
。
力
の
入
れ

す
ぎ
に
要
注
意
。

❷
歯
間
ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ

な
ど
の
補
助
的
清
掃
用
具
を

☎０２７-８９８-６１３３
問長寿包括ケア課

Vol.4　口
こう

腔
くう

清掃

お口アップで

使
う
。
歯
間
ブ
ラ
シ
は
歯
科
医
院
で
サ
イ
ズ

を
確
認
す
る
。

❸
奥
歯
の
溝
は
複
雑
な
た
め
歯
ブ
ラ
シ
を
前

後
に
動
か
す
だ
け
で
な
く
、
毛
先
が
い
ろ
い

ろ
な
方
向
か
ら
当
た
る
よ
う
に
動
か
す
。

●
舌
磨
き

　

年
齢
と
と
も
に
唾
液
の
分

泌
量
が
減
少
し
、
舌
に
汚
れ

が
付
着
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

１
日
１
回
の
舌
磨
き
が
お
薦

め
で
す
。

❶
舌
に
軽
く
力
を
入
れ
、
前
に
出
す
。
❷
ブ

ラ
シ
を
軽
く
当
て
奥
か
ら
手
前
に
動
か
す
。

●
入
れ
歯
磨
き

　

入
れ
歯
に
も
歯
垢
や
歯
石

が
付
き
ま
す
。
雑
菌
が
増
え

口
臭
や
む
し
歯
の
原
因
に
。

毎
日
忘
れ
ず
に
手
入
れ
を
し

ま
し
ょ
う
。

❶
入
れ
歯
を
外
し
て
入
れ
歯
用
ブ
ラ
シ
や
歯

ブ
ラ
シ
を
使
い
、
流
水
で
磨
く
。

❷
入
れ
歯
用
洗
浄
剤
は
使
用

上
の
注
意
を
よ
く
読
ん
で
除

菌
の
た
め
に
使
用
す
る
。

※
入
れ
歯
磨
き
の
注
意
点

・
落
と
す
と
割
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
水

を
張
っ
た
洗
面
器
な
ど
を
下
に
置
く
。

・
破は

折せ
つ

、
変
形
予
防
の
た
め
バ
ネ
部
分
は
持

た
な
い
。

・
研
磨
剤
で
傷
つ
く
た
め
歯
磨
き
粉
は
使
用

し
な
い
。

・
部
分
入
れ
歯
を
使
用
中
の
人
は
残
存
し
て

い
る
歯
も
丁
寧
に
磨
く
。

　

口
の
中
は
年
齢
と
と
も
に

変
化
し
ま
す
。
毎
日
の
正
し

い
手
入
れ
で
口
の
健
康
を
維

持
し
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ワ ハ  ハワ ハ  ハ な生活

̶

次
回
は
、
口
腔
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

【磨き残しの多いところ】

①歯と歯茎の境目

②歯と歯の間

③奥歯の溝

歯間ブラシ
糸ようじ

〔補助的清掃用具〕

保健センター
電子申請のみ


