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永明地区：白熱ラリーで親睦深める

　11 月 17 日、県勤労福祉センター体育
館で永明地区卓球大会を開催しました。永
明地区の 14 町から 32 チーム約 150 人が
参加。男子・女子・混合の部に分かれ熱戦
を繰り広げました。「コロナ禍での中止を
経て、昨年から再開しています。大会を通
じ、住民同士の親睦を深めてほしいです」
と塚本体育協会長。真剣勝負に歓声が起こ
り、会場は熱気に包まれました。12

2024

と
き
め
く
一
粒
、食
べ
る
幸
せ

イ
チ
ゴ
推
し
！



対象商品
カウンターコーヒー全メニュー

人気のスープに新しくふたつの味が加わりました

素材の味
がする

優しい味
付け

マッシュ
ルーム

にんじん えだまめ

素材と塩と植物油で
つくったスープ

キッズミールとしてオフィスでのランチに夜食のパスタと一緒に
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数量限定の商品については、売り切れとなる場合がございます。万一売り切れの際はご容赦ください。
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サムスペ

何か素敵なワクワクが見つかるコーナー。
低価格で、ワクワクする商品が、日替わり、週替わり、月替わりで登場します！
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〈ホット・アイス〉

￥100

COUNTER 
COFFEE
挽きたて淹れたてをご用意しています。

QR決済ご利用いただけます

オトナリマートでは交通系ICカードによる
決済は対応しておりません。

◉クレジットカード等その他お支払いとの
　併用はできません。
◉商品券・ギフト券を含むお支払いはできません。

OTONARIでもベイシアアプリポイントが

貯まる！使える！
200円（税抜）につき
1ポイント付与

iPhone・Android
共通

たばこは多くの銘柄を

揃えています。

店頭にない銘柄は

お取り寄せいたしますので、

お気軽にスタッフに

お尋ねください。

OTONARI
オリジナルマイバッグ
好評販売中！

オトナリマートの
オススメ商品や
おトクな情報など
 発信していきます！

SNSアカウント

開設しました

オトナリマート
前橋六供店

群馬県前橋市六供町4丁目39-5

TEL

027-210-6663
営業時間

あさ8:00～よる9:00

オトナリマート
伊勢崎ひろせ店
群馬県伊勢崎市ひろせ町 4090-1

TEL

0270-40-6000
営業時間

あさ8:00～よる9:00

オトナリマート伊勢崎ひろせ店と前橋六供店の、美味しい情報をオトナリマガジンとしてお届けします。
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オトナリマート前橋六供店
群馬県前橋市六供町4丁目39-5

オトナリマート伊勢崎ひろせ店
群馬県伊勢崎市ひろせ町4090-1
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カウンターコーヒー
クーポン

1杯無料
HOTブラックコーヒー／レギュラーサイズ

こちらのクーポンをレジスタッフにお渡しください。
専用カップをお渡しします。

※オトナリマート伊勢崎ひろせ店、
　前橋六供店でのみご利用いただけます。けます。
※クーポンはレジにて回収いたします。たします。 
※クーポン1枚につき1杯のご利用となります。ご利用となります。
※画像はイメージです。

適用期間12月31日（火）まで

2024年9月25日、前橋六供町に「オトナリマート」デビューしました！
ひとりの時こそ、私スタイル。好きなものを、好きなように食べる楽しさ。
オトナリマートは、ひとりごはんを、豊かに、楽しく、おいしくします。

ひとりの食事シひとりの食事シーーンを楽しくするンを楽しくする
「オトナリマオトナリマーート」です。ト」です。

商品情報はこちら

クリームぎっしり
オトナリシュークリーム
本体価格100円（税込108円）

本体価格199円
（税込214円）

具ぎっしり!
オトナリおにぎり

本体価格199円
（税込214円）

かぶりつく
ソースカツ丼

本体価格100円
（税込108円）

素材と塩と調理油で
つくったスープ

駐車台数46台

さまざまな媒体で市政情報発信中！

InstagramX（旧Twitter） YouTube ひろメールホームページ カタポケLINE

本市の人口（10月末日現在）
人口：32 万 9,279 人（-2）
世帯数：15 万 7,012 世帯（＋186）
※（ ）内は前月比を表しています。

今月のお知らせ

今月の納税
問 収納課 ☎０２７-８９８-５８５７
固定資産税・都市計画税４期、国民健
康保険税６期＝12月25日㈬まで

●夜間・日曜納税相談窓口
12月10日㈫ 17時15分～19時30分
12月22日㈰ ８時30分～12時
場 市役所収納課

納期一覧

年間予定表

※中止の場合は二次元コードのホームページでお知らせします。

輪 貫 は 前 橋 市 の 市 章 で す

最新情報は本市ホームページなどで確認してください。

M A E B A S H I  P U B L I C  R E L A T I O N S

2024

12
4… … 特　集 

…… 前橋市はイチゴ推し！
…… 目指せイチゴのまち日本一！！
7… … 市有施設の年末年始の休業日…
………最新情報は各施設へ
9… … 上半期の財政状況をお知らせ
11…… 12月7日㈯〜20日㈮に開催…
………まえばし☆みんなのえいがさい
12…… 若者のバス運賃…
………GunMaaS登録で10%引き
14…… 早めの対策で…
………大雪への備えを万全に
16……ＨＥＡＤＬＩＮＥ
18…… いきいきまえばし人・…
………ひろがるスロー前橋・赤城
19…… クローズアップ
20……くらしの情報
… 20…お知らせ… … … 24…催し
 25…募集… … … 27…スポーツ
… 29…講座・教室… …  30…税
… 31…事業者向け……  
 33…子育て世代…… … 34…シニア世代
… 35…健康… … … 36…休日当番医

今月の表紙

　イチゴ PR のため、前橋市農政部 Instagram 
（@maebashi_agri）などでイチゴ狩りの写
真やイチゴを食べている写真を募集。集まっ
た写真を表紙に掲載しました。掲載できな
かった写真も今後のイチゴ PR に活用する予
定です。

取材ノート

　取材した、いちよんいちごと伊藤園芸
いちごハウスでは、12 月からイチゴの収
穫が始まり、１月からイチゴ狩りが楽しめ
るそうです。品種や農園によって形や食
感、味わいなども異なるイチゴ。前橋い
ちごガイドを参考に、自分好みのイチゴ
を探してみたいと思います。（唐澤）

大切なおしらせ

広 告 広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。

　県庁をスタート・ゴー
ル に ニ ュ ー イ ヤ ー 駅 伝 
2025 in ぐんまを開催。
コースとなる道路は当日
交通規制されます。迂回
に協力してください。なお、
ペットを連れての観戦マ
ナーには十分注意してく
ださい。
時 １月１日㈬
９時15分～
14時30分頃

問 県スポーツ振興課　☎０２７-２２６-２０８１

元旦の上州路を疾走　ニューイヤー駅伝

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-30033 広報まえばし　12月号 2時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ



問 農政課　☎０２７‐８９８‐５８４１

目指
せ

目指
せ

　

本
市
と
イ
チ
ゴ
の
関
係
を
調
べ
て
い

く
と
新
た
な
事
実
が
分
か
り
ま
し
た
。

全
国
で
一
番
イ
チ
ゴ
を
買
う
市
民

　

統
計
局
が
全
国
を
対
象
に
実
施
し
て

い
る
家
計
調
査
。
本
市
は
、
令
和
３
年

か
ら
昨
年
ま
で
の
イ
チ
ゴ
平
均
購
入
金

額
が
政
令
指
定
都
市
と
県
庁
所
在
地
で

１
位
と
な
り
ま
し
た
。 

全
国
平
均
と
比

べ
る
と
１
，
６
０
０
円
も
多
く
支
出
し

て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
農
家
が
増
え
て
い
ま
す

　

市
内
で
認
定
新
規
就
農
者
に
な
っ
た

人
の
う
ち
、
イ
チ
ゴ
農
家
は
平
成
30
年

度
か
ら
昨
年
度
ま
で
で
９
人
。
ほ
ぼ
毎

年
、イ
チ
ゴ
農
家
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ふ
る
さ
と
納
税
注
文
数
堂
々
の
１
位 

　

昨
年
度
の
本
市
ふ
る
さ
と
納
税
の
実

績
を
見
る
と
、
注
文
数
上
位
４
位
は
全 

て
イ
チ
ゴ
。
イ
チ
ゴ
の
注
文
数
だ
け
で

全
注
文
数
の
40

を
超
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
の
も
特
徴
。

市
外
に
も
前
橋
産
イ
チ
ゴ
の
お
い
し
さ

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

群
馬
が
鶴
な
ら
前
橋
は
イ
チ
ゴ 

　

本
市
の
地
図
下
部
に
イ
チ
ゴ
の
ヘ
タ

を
描
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
だ
ん
だ
ん

イ
チ
ゴ
に
見
え
て
き
ま
せ
ん
か
。
本
市

で
イ
チ
ゴ
が
愛
さ
れ
る
の
は
決
め
ら
れ

た
運
命
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

前
橋
と
イ
チ
ゴ
の
甘
い
関
係

直売所情報は前橋いちごガイドで

こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
イ
チ
ゴ
。
本
市
で
は
「
い
ち
ご
推
し  

ま
え
ば
し
」
と

称
し
、
前
橋
産
イ
チ
ゴ
を
推
し
て
い
き
ま
す
。
実
は
本
市
と
イ
チ
ゴ
に
は

深
い
関
わ
り
が
。
イ
チ
ゴ
の
ま
ち
日
本
一
を
目
指
し
、
本
市
の
イ
チ
ゴ
愛
と

前
橋
産
イ
チ
ゴ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。 

ジ
ー
や
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ど
を
作
り
、
一

年
を
通
し
て
販
売
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
イ
チ

ゴ
と
は
違
っ
た
お
い
し
さ
に
出
合
え
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
や
直
売
所
な
ど
で
見
か

け
た
ら
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

前
橋
産
イ
チ
ゴ
は
、
イ
チ
ゴ
農
家

の
直
売
所
や
市
内
の
各
農
産
物
直
売

所
・
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま

す
。
当
日
収
穫
し
た
新
鮮
な
イ
チ
ゴ

が
店
頭
に
並
ぶ
の
も
、
地
元
産
の
魅

力
。
み
ん
な
で
と
れ
た
て
イ
チ
ゴ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
く
食
べ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

　

イ
チ
ゴ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
。

６
・
７
粒
で
１
日
の
必
要
量
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ヘ
タ
の
周
り
に
多

く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
ヘ
タ
は
な

る
べ
く
小
さ
く
取
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
甘
さ
は
常
温
の
方
が
感
じ
や
す

く
、
先
端
の
方
が
強
い
で
す
。 

前
橋
産
イ
チ
ゴ
を
一
年
中
楽
し
も
う

　

イ
チ
ゴ
の
旬
は
１
月
～
４
月
頃
。

し
か
し
、
こ
の
時
季
以
外
で
も
前

橋
産
イ
チ
ゴ
を
楽
し
む
方
法
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
方
法
と
は
加
工
品
。
市

内
イ
チ
ゴ
農
家
で
は
、
旬
に
収
穫
し

た
イ
チ
ゴ
を
使
っ
て
自
家
製
ス
ム
ー

お
い
し
い
前
橋
産
イ
チ
ゴ
を

食
べ
た
い
！

　昨年度作成した前橋いちごガイドには、市内イチゴ農家直売所 22

カ所を掲載。収穫体験や宅配の有無も一目で分かります。直売所は市

内全域に点在しているため、行きやすい直売所が見つかるは

ず。今まで知らなかった直売所の発見に役立ててください。

イ
チ
ゴ
イ
ベ
ン
ト
楽
し
ん
で 

　

本
市
で
は
、
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

な
ど
で
前
橋
産
イ
チ
ゴ
の
販
売
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
。
ま
た
、
昨
年
道
の
駅
ま
え
ば
し

赤
城
で
好
評
だ
っ
た
「
い
ち
ご
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
も
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

市
内
イ
チ
ゴ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
日
時
や
出

店
者
な
ど
の
情
報
は
、
今
後

本
紙
や
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　イチゴ農家を始めて 15 年目になり
ますが、常に挑戦と改善の繰り返しで
す。食べた人に「おいしい」「来て良
かった」と言ってもらえるように丹
精込めて栽培しています。イチゴは赤
ちゃんと一緒。空腹感や不快な気持ち
に気づいてあげないといけません。直
売所が多いことも前橋の特徴。新鮮な
イチゴを味わってください。

　令和３年 10 月に就農しました。こ
どもが生まれるタイミングで、家族と
の時間を大切にしたいと考え、会社員
から転職しました。農業の魅力は試行
錯誤によってゼロから自分で作り上げ
られること。土の代わりにヤシガラを
使い、農薬を減らし天敵農法を導入
することでイチゴにとって良い環境を
作っています。

いちよんいちご　石井 博和さん （富士見町時沢） 伊藤園芸いちごハウス　伊藤 晴夫さん （上大屋町）

イチ ゴ 農 家 に 聞 きまし た

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-30035 広報まえばし　12月号 4時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ



市
長
コ
ラ
ム
の

　10月26日に児童文化センターで、まえばしタウンミーティン
グ「みんなで考える！前橋のこども子育て 」を開催しました。こど
も子育て支援実践発表や小川市長との意見交換を実施しました。

　最近県外から引っ越して来た
ばかりで、４歳と１歳の子育て
と第３子を妊娠中。自分では情
報収集できていない情報もあり
有意義な時間となりました。両
親と離れて暮らしているので、
行政など周りの力を借りながら
こどもも親も楽しく子育てして
いきたいです。

　学校の探究活動で子育てにつ
いて調べている中で、こどもの
立場としての自分の意見だけで
なく大人の意見も聞いてみたい
と思い参加しました。直接、市
長の意見も聞くことができて良
かったです。高校生でも積極的

に子育ての意見を交換できたり、地域で活動でき
たりする場があるとよいと思います。

第３回タウンミーティングを
開催しました
問 市民協働課　 ☎０２７‐２１０‐２１９６

今後の開催
予定はこちら

タウンミーティング参加者の声

　

明
寿
大
学
の
４
月
入
学
生
を
募
集
。

４
年
制
で
講
座
学
習
や
ク
ラ
ブ
学
習
な

ど
を
通
じ
、
自
己
実
現
と
学
習
成
果
の

地
域
還
元
を
目
指
し
ま
す
。
詳
し
く
は

中
央
公
民
館
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

時
〈
講
座
学
習
〉
毎
月
月
曜
２
回
、
９

時
30
分
～
11
時
30
分
〈
ク
ラ
ブ
学
習
〉

毎
月
月
曜
２
回
、
13
時
～
15
時

場 

中
央
公
民
館

対 

市
内
在
住
で
、
来
年
４
月
１
日
㈫
時

点
で
60
歳
以
上
の
人
、１
１
０
人（
抽
選
）

￥ 

運
営
費
、
学
友
会
費
な
ど

申 

12
月
27
日
㈮
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
（
１
人
１
通
。
同
一
世
帯
の
み
連
名

可
）。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２

３
本
町
二
丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館

「
明
寿
大
学
」
係
へ

明
寿
大
学
で
学
ぼ
う

４
月
入
学
生
を
募
集

問 
中
央
公
民
館

　
☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

市有施設の年末年始の休業日
最新情報は各施設へ

問 各施設

　年末の市役所や各支所・市民サービスセンター
の業務は 12 月 27 日㈮まで。来年１月６日㈪から
平常どおり業務をします。その他の主な施設の休
業日は下表のとおりです。
● 斎場
　火葬業務は１月１日㈬・２日㈭が休みです。死亡
届の受領や埋火葬許可証の発行業務は年末年始も実
施します（受け付けは９時から 17 時 15 分まで）。
問 斎場
☎０２７ｰ２２４ｰ２７７７

● パスポートセンター
　12 月 27 日㈮ 16 時 30 分までで、１月６日㈪
９時から開始します。
問 パスポートセンター
☎０２７ｰ８９８ｰ６１２４
● 各種証明書のコンビニ交付サービス
　12 月 28 日㈯ 23 時までで、１月４日㈯６時
30 分から開始します。
問 市民課
☎０２７ｰ８９８ｰ６１０７

施設名 休業期間
水道局

12 月 28 日㈯〜１月５日㈰
保健所
保健センター
総合教育プラザ
総合福祉会館

12 月 29 日㈰〜１月３日㈮
（第二コミュニティセンター
は 12 月 28 日㈯から）

地区公民館
各コミュニティセンター
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

市民活動支援センター
証明サービスコーナー
中央公民館
プレイルーム・親子元気ルーム
前橋こども図書館 12 月 29 日㈰〜１月４日㈯

児童文化センター
12 月 29 日㈰〜１月３日㈮

各児童館
ファミリー・サポート・センター 12 月 28 日㈯〜１月５日㈰
前橋すくすくこども館 12 月 29 日㈰〜１月３日㈮
シルバー人材センター

12 月 28 日㈯〜１月５日㈰ジョブセンターまえばし
日本トーターグリーンドーム前橋

（貸館業務）
日本トーターグリーンドーム前橋

（車券販売） なし

中央児童遊園（るなぱあく） 12 月 28 日㈯〜１月１日㈬

あいのやまの湯 改修工事のため９月頃まで
休館

粕川温泉元気ランド
なし富士見温泉見晴らしの湯

ふれあい館
みやぎふれあいの郷 12 月 28 日㈯〜１月５日㈰
障害者教養文化体育施設

（前橋サン・アビリティーズ） 12 月 28 日㈯〜１月４日㈯

施設名 休業期間

ス
ポ
ー
ツ
施
設

前橋総合運動公園
（コミュニティプールは休業中）

12 月 29 日㈰〜１月３日㈮

大胡総合運動公園
しんしん大渡
トレーニングセンター
しんしん大渡体育館
ヤマト市民体育館
大胡体育館
粕川スポーツ施設管理事務所
コーエィ前橋
フットボールセンター
宮城体育館
しんしん大渡温水プール 12 月 29 日㈰〜１月５日㈰

日吉体育館 改修工事のため３月 14 日
㈮まで休館

市立図書館・各分館 12 月 29 日㈰〜１月４日㈯
昌賢学園まえばしホール

12 月 29 日㈰〜１月３日㈮
大胡シャンテマルエホール
前橋文学館
朔太郎記念館
アーツ前橋

12 月 28 日㈯〜１月４日㈯総社歴史資料館
粕川歴史民俗資料館
日本キャンパック大室公園民家園

12 月 29 日㈰〜１月３日㈮
臨江閣
赤城少年自然の家
おおさる山乃家
各老人福祉センター 12 月 28 日㈯〜１月５日㈰

主な施設の年末年始の休業日

　
第
３
回
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
は
、「
こ
ど
も・子
育
て
」を
テ
ー

マ
に
開
催
。
子
育
て
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
事
例

発
表
を
聞
き
な
が
ら
、
行
政
で
実

施
し
て
い
る
事
業
の
ほ
か
、
民
間

が
行
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
知
り
、
こ
ど
も
の
居
場
所
が
あ

る
こ
と
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
参
加
者
か
ら
は
、
子
育
て

と
介
護
の
両
立
に
対
す
る
不
安
や

幼
児
教
育
の
重
要
性
、
学
校
で
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
活
用
方
法
な
ど
当
事

者
目
線
で
の
意
見
や
、「
こ
ど
も
食

堂
を
立
ち
上
げ
た
い
け
ど
何
か
ら

始
め
た
ら
良
い
か
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
運

営
は
ど
う
や
っ
て
や
っ
て
い
る
の
？
」

な
ど
支
援
活
動
に
つ
い
て
も
積
極
的

に
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。 

　
子
育
て
を
「
孤
育
て
」
に
し
な

い
よ
う
に
、
地
域
全
体
で
前
橋
の

こ
ど
も
・
子
育
て
に
つ
い
て
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
！

藤田 和花子さん
（天川原町一丁目）

野村 真莉さん
（下細井町）
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　本年度の上半期（４月１日から９月30日ま
で）の財政状況をお知らせします。本市ホーム
ページにも詳しい資料を掲載しています。
　なお、数字は９月30日現在のも
ので、金額の１万円未満は端数整
理しています。 ● 家庭ごみの収集

　１月１日㈬から５日㈰まで全市域でご
み収集を休みます。詳しくは、家庭用資
源・ごみ収集カレンダーをご覧ください。
● 家庭ごみの自己搬入
　年末年始のごみ処理施設の休業期間は下表のと
おりです。12 月 31 日㈫は年内最終日のため混雑
が予想されます。時間に余裕を持って来場してく
ださい。ごみの種類に応じて搬入先を確認し、必
ず事前に連絡をしてから搬入を。また、ごみ集積
場所に出すごみと同様に分別してください。

　市が提携する掲示板サイト「ジモティー」を活
用して、家具や家電などを譲渡することが可能で
す。費用や手間をかけずに処分でき、ごみの減量
にもつながります。まだ使えるものはジモティー
を活用したリユースを検討してください。

● 家庭用パソコンの回収
　家庭で不要となったパソコンやディスプレイの
宅配便による回収は、年末年始も利用できます。
パソコンを含む回収は原則無料で、希望日時に自
宅から回収します。「リネットジャパンリサイク
ル」のホームページから申し込んでください。

● リサイクル庫（紙・衣類など）・廃食用油回収
ボックス・使用済小型家電回収ボックス
　各施設の休業期間中（本紙７ページ）は、リサ
イクル庫や各種回収ボックスを利用できません。
● 犬・猫などの死体の収集依頼 
　12 月 28 日㈯から１月５日㈰までは、市役所当
直（☎０２７ｰ２２４ｰ１１１１）へ連絡してください。
ペットは有料です。
● ルール違反ごみは出せません
　家庭ごみはごみカレンダーなどを確認し、分別
をしてから出してください。ルール違反ごみには、
赤いシールで注意します。シールが貼られている
ごみは持ち帰り、ルールどおりに分別して次の収
集日に指定の集積場所へ出してください。
　テレビや冷蔵庫、洗濯機、エアコンなどの家電
４品目や消火器、ガスボンベ、カーバッテリーな
どは市では収集できません。処分するときは販売
店や専門業者などに問い合わせてください。また、
事業所ごみは少量であっても出せません。法令や
条例の違反となります。

年末年始の
ごみ出しは計画的に

ジモティーで
簡単リユース

問 ごみの分別についてはごみ政策課
　 ☎０２７‐８９８‐６２７２
　 ごみ集積場所についてはごみ収集課
　 ☎０２７‐２５３‐１００９

問 ごみ政策課　 ☎０２７‐８９８‐６２７２
ジモティーと
連携協定を締結

掲示板サイト
ジモティー

家庭用パソコンの
出し方はこちら

ごみ処理施設の年末年始休業日
ごみ種別 施設名 休業日

可燃ごみ 六供清掃工場
☎０２７ｰ２２４ｰ０１３０

１月１日㈬
〜５日㈰不燃・粗大ごみ

荻窪清掃工場
☎０２７ｰ２６９ｰ０６２１
富士見クリーンステーション
☎０２７ｰ２３０ｰ５３００

※ 受付時間は８時 30 分〜 11 時 45 分・13 時〜 16 時 30 分（12 月 31 日
㈫は 16 時まで）

※ 家庭ごみ１日当たり 200㎏以下は無料、200㎏を超えると 10kg ごとに
180 円

※ 草木類（長さ 50㎝×太さ４㎝以内）は六供清掃工場と荻窪清掃工場のみ
搬入できます。

上半期の財政状況をお知らせ

問 財政課　☎０２７‐８９８‐６５４２

本年度の一般会計予算額
1,634億4,401万円

※予算額には、昨年度からの繰越分 
（86億5,759万円）を含みます。

● 特別会計

会計名 予算額 収入率
（％）

執行率
（％）

国民健康保険 314 億 2,772 万円 37.8 37.9

後期高齢者医療 57 億 4,492 万円 32.0 26.9

競輪 295 億 8,430 万円 48.6 44.2

介護保険 353 億 2,480 万円 41.0 41.1

会計名 予算額 収入率
（％）

執行率
（％）

母子父子寡婦
福祉資金貸付金 5,699 万円 82.3 31.4

新エネルギー
発電事業 1 億 3,353 万円 54.5 22.7

用地先行取得
事業 1,010 万円 0.0 0.0

産業立地推進
事業 14 億 6,805 万円 19.4 23.9

● 企業会計の状況
会計名 収入予算 調定率（％） 支出予算 執行率（％）

水道事業 101億
5,116万円 34.8 126億

3,076万円 20.8

下水道事業 110億
7,839万円 30.3 139億

1,772万円 23.5

農業集落
排水事業

19億
2,251万円 29.4 22億

431万円 18.9

※予算額には、昨年度からの繰越分を含みます。
※調定率とは、予算額に対し９月末現在で収入が決定している額
の割合。

収  収入済額    予  予算額    率  収入率歳入

収10億7,066万円 
予111億8,726万円 

県支出金
使い道が定めてある

県の補助金や負担金など

率9.6％

676億1,172万円

収入率
41.4％

収入済額

1,634億4,401万円
予算額

収314億1,024万円
予532億4,767万円

率59.0％

市税
市民税や固定資産
税、事業所税など

収112億5,619万円 
予320億1,775万円

率35.2％

国庫支出金
使い道が定めてある

国の補助金や負担金など

収106億6,512万円
予153億円

率69.7％

地方交付税
財源保障を目的に国税の
一部が交付されるもの

収0円
予126億7,290万円 

率0%

市債
特定事業などのために

長期的に借り入れるもの

収49億8,364万円
予86億円
率57.9％

地方消費税交付金
消費税の一部を

国が交付するもの

収7,618万円
予42億9,890万円

率1.8％

繰入金
特別会計や

基金からの収入など

収13億4,479万円
予30億9,200万円

率43.5％

使用料及び手数料
証明書発行の手数料や
市営住宅の家賃など

収28億2,049万円
予22億8,161万円

率123.6％

繰越金
決算上の剰余金などを

昨年度から繰り越したもの

収32億2,908万円
予60億6,871万円

率53.2％

その他
地方譲与税や

財産収入、寄附金など

支49億7,488万円
予133億7,665万円

総務費
市の内部管理、税金の徴収、

支所運営などの経費

率37.2％

支  支出済額    予  予算額    率  執行率歳出執行率
39.0％

636億7,599万円
支出済額

1,634億4,401万円
予算額

率39.9％

民生費
各種福祉などの

経費

支251億1,847万円
予630億2,242万円

商工費
商工業・観光振興、消費
生活対策などの経費

率42.8％

支59億1,646万円
予138億2,006万円

率49.5％

公債費
市債の元金・

利子の償還金など

支74億6,219万円
予150億6,562万円

率28.2％

衛生費
健康づくりや感染症対策、
ごみの処理などの経費

支28億9,822万円
予102億8,619万円

支19億9,405万円
予50億8,739万円

率39.2％

消防費
消防や救急活動の

経費

支9億2,738万円
予27億1,785万円

率34.1％

農林水産業費
農林水産業振興の

経費

支3億4,060万円
予6億7,010万円

率50.8％

議会費

議会運営の経費

支1億2,511万円
予5億5,602万円

率22.5％

その他
労働費、災害復旧費、

予備費

収7億5,533万円 
予146億7,721万円 

率5.1％

諸収入
広告収入など他の

区分に該当しないもの

率34.4％

教育費
各学校・幼稚園、その他

教育などの経費

支66億9,838万円
予194億9,890万円

支72億2,025万円
予193億4,281万円

率37.3％

土木費
道路や河川などの整備・

維持や都市計画などの経費

家庭用資源・ごみ収集
カレンダーはこちら
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　12 月３日㈫〜９日㈪の障害者週間に合わせ、「まえばし☆みん
なのえいがさい〜インクルーシブシネマフェス 2024」を開催。
障害がある人もない人も参加できるみんなのための映画祭です。
字幕や音声ガイドを用意し、いつもは映画館に行きにくい人も安
心して楽しめます。
時 12 月 7 日㈯〜 20 日㈮（火曜休館）
場 前橋シネマハウス（前橋プラザ元気 21 別館３階）
￥ 〈前売り券〉1,000 円〈当日一般〉1,300 円〈高校生以下〉
800 円〈３歳未満〉無料
前売り券販売場所＝前橋シネマハウス、SHOP CAFÉ Qu（道の
駅まえばし赤城内）、前橋福祉ショップみんなの店（総合福祉会
館内）、市役所地下売店

　めぶく Pay 全利用者を対象に支払額に応じ、ポ
イントを還元します。
時 12 月９日㈪〜31日㈫（予算に達した時点で終了）
還元率＝ 20％（１人期間中支払い額上限２万
5,000 円（5,000 ポイント））

【注意】
⃝ポイント還元対象：チャージで支払った場合か、
自治体給付金で支払った場合。他キャンペーンな
どで付与されたポイントで支払った場合、新たに
ポイントは付与されません。
⃝本キャンペーンのポイントは１月中旬までに付
与。ポイントの有効期限は付与日から６カ月です。

　昨年 12 月から始まった前橋版電子地域通貨・
めぶく Pay が、サービス開始から１年を迎えまし
た。めぶく Pay は、めぶくアプリから登録できる
電子決済サービス。クレジットカードや銀行口座
などからチャージができ、１ポイント１円として
市内加盟店で利用できます。
● 加盟店舗を随時募集中
　導入手数料や決済手数料はかかりません。お店に
二次元コードを置くだけで簡単に始められます。申請
方法は、めぶくPay 公式ホームページをご覧ください。
● メールアドレスだけでも簡単に登録
　マイナンバーカードに加え、メールアドレスだけで
簡単に登録でき、めぶくPayの全機能が利用できます。

劇場版 荒野に希望の灯をともす
時 12 月 15 日㈰ 14 時 20 分
登壇者＝映画監督・谷津 賢二さん

ぼくが生きてる、ふたつの世界

咲む

● トークイベントや舞台挨拶
　手話通訳付きのトークイベントや舞台挨拶を実
施します。

● 映画と一緒に軽食や飲み物も
　福祉事業所の利用者が軽食や飲み物の販売を手
伝います。
⃝ 12 月 7 日㈯・18 日㈬〜 20 日㈮
　クッキーやパンなど
⃝ 12 月 13 日㈮〜 15 日㈰
　レモネードスタンド

● インクルーシブアート
　前橋シネマハウス１階の ROBSON COFFEE ア
ーツ前橋店の壁面にインクルーシブアートを飾り
ます。 時 12 月 14 日㈯ 16 時 30 分

登壇者＝市聴覚障害者福祉協会会
長・山田 浩臣さん

時 12 月７日㈯ 10 時
登壇者＝本県出身俳
優・今井 彰人さん、
市長・小川 晶

12月７日㈯〜20日㈮に開催
まえばし☆みんなのえいがさい

サービス開始から１年
前橋版電子地域通貨「めぶくPay」

問 障害福祉課　 ☎０２７‐２２０‐５７１１

【規制区域図】

問  めぶくPay、めぶくID、アプリ、利用登録、店舗登録に
　 ついてはめぶくグラウンド
　 ☎０５０‐８８９０‐９４０６（平日９時〜17時）
　  電子地域通貨事業、キャンペーンについては
　 にぎわい商業課
　 ☎０２７‐２１０‐２１８８

めぶくPay公式
ホームページ

本市
ホームページ
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キャンペーン内容や登録サポート窓口の日程など、詳しくは本紙折り込みチラシをご覧ください。

使えるお店
は

使えるお店
は

このステッ
カーが

このステッ
カーが

目印！目印！

歳末20％還元キャンペーンを実施

富士見支所

前橋市役所

凡例
 宅地造成等工事規制区域
 特定盛土等規制区域

宮城支所

粕川支所大胡支所

城南支所

この映画祭の上映作品は個性や違いを大切にしながら、一緒に成長することの素
晴らしさを教えてくれます。夢を追いかける中で感じる苦さや喜び、そして思わ
ず涙がこぼれそうになる瞬間もいっぱい。見終わった後には、誰かとこの映画に
ついて語りたくなるはずです。「コーダ　あいのうた」は新しい自分を見つけたい、
夢に挑戦したい全ての人にお薦めの作品。ぜひご覧ください。

同実行委員会委員　飯島 葉南さん

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-300311 広報まえばし　12月号 10時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ



　来年３月末時点で13 歳〜22 歳の人が G
グ ン マ ー ス
unMaaS

のサイト上でマイナンバーカードと交通系 IC カード
を登録すると、市内を運行する路線バス（マイバスを
含む）の運賃が 10％引きで利用できます。登録方
法など詳しくは前橋交通ポータルをご覧ください。

時 12 月３日㈫〜
対 市内在住の来年 3 月末時点で 13 歳
〜 22 歳の人

※ GunMaaS の他のチケットとの併用はできません。
※関越交通はＩＣ定期券との併用ができません。併用したい場合は、問い合わせてください。
※障がい者割引と併用したい場合も問い合わせてください。

　本市と県、日本中央バスが共同で取り組んでい
る自動運転バスの実証実験。本格的な社会実装を
目指し、上毛電鉄中央前橋駅からＪＲ前橋駅の区
間で運行します。通常の運賃で乗車可能です。無
人運転ではなく、運転手が乗車して走行します。
時 ２月 28 日㈮まで（水日曜・12 月 29 日㈰〜１
月５日㈰は終日手動運転）
￥ 大人 180 円、小人 90 円

　市民の外出の実態や公共交通の利用状況を把握
するため、アンケート調査を実施。調査結果は市
地域公共交通計画の策定や公共交通の利便増進に
活用します。二次元コードのアンケー
トフォームから回答してください。
時 12 月 20 日㈮まで

本格的な社会実装を目指し
自動運転バスの実証実験

持続可能な公共交通に向けて
アンケートに協力を

問 交通政策課　 ☎０２７‐８９８‐５９３９

問 交通政策課　 ☎０２７‐８９８‐６２６３ 問 交通政策課　 ☎０２７‐８９８‐６３０２
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人権擁護委員として法務大臣表彰を受賞
田子 智代さん（文京町二丁目）

■ 人権擁護委員の活動
　平成 26 年から人権擁護委員として活動しています。人権擁護委員の
主な活動は、人権相談や人権教室などの啓発活動。人権相談は面談や電
話のほか、 e メールや手紙でも相談できます。相談には守秘義務がある
ため、周囲の人に話しにくいことでも安心して相談してください。

■ 心がけていること
　まずは相談者の話に耳を傾け、傾聴することを
心がけています。その中で、最初に解決したい問
題を相談者と一緒に見つけ、解決方法をいくつか
提示するようにしています。話を聞いてもらえる
だけで気持ちがほっとしたり、冷静に考えられた
りすることも。一人で悩まず、人権擁護委員を身
近な話し相手として相談してください。

■ 今後の抱負
　学校で読み聞かせをしていたことをきっか
けに、人権擁護委員に誘われました。人権擁
護委員には専門的な知識がある人も多いです
が、私は研修を受け、法律に関する知識など
を学びました。これまでの経験を生かし、相
談者の話を丁寧に聞き、相談者のお役にたて
ればと思います。

若者のバス運賃若者のバス運賃

GunMaaS登録で10％引きGunMaaS登録で10％引き

　登録には、スマホ、交通系ICカード、マイナンバーカード、マイナンバーカード交付時に
設定した暗証番号（数字４桁）が必要です。

登録方法

スマホでGunMaaS
にアクセスし、「ロ
グイン/新規登録」か
ら新規登録する

GunMaaSの
マイページか
ら マ イ ナ ン
バーカードを
登録する

❶ GunMaaSの
マイページか
ら 交 通 系 I C
カードを登録
する

❷ ❸

使用方法

割引パスをサイト上で受け取り、
使用開始にする

❶ 登録した交通系ＩＣカードをバス車内のカード
リーダー（読み取り機）にタッチする

❷

一度登録すれ
ば、

利用時は自動
で割り引き

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　  027-224-1111　  027-224-300313 広報まえばし　12月号 12時日時　場場所　対対象　￥費用　持持ち物　申申し込み　問問い合わせ



　降雪の予報が出た時は気象情報をこまめに確認
し、大雪の見込みがある時は不要不急の外出を控
えてください。やむを得ず外出する場合に備え、
スノーシューズや自動車用のチェーン、冬用タイ
ヤなどを準備しておきましょう。また、雪かき用
のスコップや食料品、日用品、医薬品、懐中電灯、
飲料水、カセットコンロ、停電しても使用できる
暖房器具などを用意しておくと安心です。 
● 外出時にケガをしないために 
　残雪や路面凍結を避け、滑りにくい靴で、小さ

な歩幅でゆっくり歩いてください。転倒に備え両
手を自由に使えるようにしておきましょう。また、
降雪日から数日は自転車やオートバイの利用を控
えましょう。建物から雪が落ちてくることもある
ため、足元だけでなく頭上にも十分注意してくだ
さい。 
● 大雪情報を発信します 
　市では大雪情報を早期から発信。大雪警報・注
意報、除雪や道路の通行止めの状況を本市ホーム
ページやまちの安全ひろメール、まちの安全エック
スなどで発信します。登録については本紙２ペー
ジをご覧ください。
● 道路の除雪に協力を 
　道路の除雪を円滑に実施するためには、地域の
皆さんの協力がかかせません。積雪時には助け合
いをお願いします。 
　❶自宅の前は自分で除雪する。高齢者世帯など
は、地域で協力を❷雪を道路に捨てない❸路上駐
車や荷物を放置しない❹道路に張り出した樹木の
適正管理。積雪で倒れないよう伐採か補強をする
❺除雪機械には近寄らない。

早めの対策で
大雪への備えを万全に
問 降雪の備えについては防災危機管理課
　 ☎０２７‐８９８‐５９３５
　 旧市管内、富士見地区の道路の除雪については
　 道路管理課
　 ☎０２７‐８９８‐６８２４
　 大胡・宮城・粕川地区の道路の除雪については
　 東部建設事務所
　 ☎０２７‐２８３‐０１１２
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支援窓口開設日時（12 月２日㈪〜１月７日㈫） 
会場 日時 電子証明書手続可能窓口

市役所１階市民ロビー 〈平日〉８時 45 分〜 17 時 ◯
〈休日〉12 月 15 日㈰８時 30 分〜 12 時 ◯

宮城支所 12 月２日㈪・16 日㈪・１月６日㈪

９時〜 17 時

◯
粕川支所 12 月３日㈫・17 日㈫・１月７日㈫ ◯
大胡支所 12 月４日㈬・18 日㈬ ◯
富士見支所 12 月５日㈭・19 日㈭ ◯
元総社市民サービスセンター 12 月６日㈮ △
桂萱市民サービスセンター 12 月９日㈪ △
芳賀市民サービスセンター 12 月 10 日㈫ ×
上川淵市民サービスセンター 12 月 11 日㈬・27 日㈮ △
東市民サービスセンター 12 月 12 日㈭ △
下川淵市民サービスセンター 12 月 13 日㈮ ×
永明市民サービスセンター 12 月 20 日㈮ ×
南橘市民サービスセンター 12 月 23 日㈪ △
城南支所 12 月 24 日㈫ △
総社市民サービスセンター 12 月 25 日㈬ ×
清里市民サービスセンター 12 月 26 日㈭ ×

※ 混雑状況により受付時間内でも締め切
る場合があります。 

※◯… 本人・任意代理人手続き可（任意
代理人は複数回来庁が必要） 

※△… 本人（または法定代理人）による
手続きのみ可（任意代理人手続き
は不可）

※×…手続き不可 

　本年「東京都同情塔」で第 170 回芥川賞を受賞
した九段理江さんと、担当編集者で「新潮」編集
長の杉山達哉さんによる、受賞までのエピソード
などの対談を開催します。
時 12 月 14 日㈯ 14 時
場 同館
￥ 一般 500 円（高校生以下・障害者手
帳を持っている人と介護者１人は無料）
申 同館へ

前橋文学館で
作品展や対談楽しんで
問 前橋文学館　 ☎０２７‐２３５‐８０１１

　来年３月から開催予定の同館企画展「おもいお
もいのおもい展」で時の流れを感じさせる家族写
真を展示。平成 11 年までに市内で撮影された写真
を募集します。採用された写真は本展示で紹介し
ます。
申 １月31日㈮までに郵送で。住所・氏名・電話番号・
写真にまつわるエピソードや思い出を 30 字程度で
記入し写真を添えて、〒 371 ｰ 0022 千
代田町三丁目 12 ｰ 10・前橋文学館「家
族写真公募係」へ

平成 11 年までの家族写真を募集

芥川賞作家×担当編集者による対談 九段理江さんプロフィール
　平成２年、埼玉県生まれ。令和３年、「悪
い音楽」で第 126 回文學界新人賞を受賞し
デビュー。同年発表の「Schoolgirl」が第
166 回芥川龍之介賞、第 35 回三島由紀夫
賞候補に。令和５年３月、同作で第 73 回芸
術選奨新人賞を受賞。11 月、「しをかくうま」
で第 45 回野間文芸新人賞を受賞。本年１月、

「東京都同情塔」で第 170 回芥川龍之介賞を
受賞した。

杉山達哉さんプロフィール
　昭和 62 年生まれ。平成 23 年、新潮社に入社。「週刊新潮」編集
部、出版部を経て、平成 29 年より「新潮」編集部に所属。本年４月
より同誌編集長。村田沙耶香「地球星人」、千葉雅也「デッドライン」、
高山羽根子「首里の馬」、坂本龍一「ぼくはあと何回、満月を見るだ
ろう」、九段理江「東京都同情塔」などを担当。

©新潮社

　市内の小中学生が、萩原朔太郎の詩を読んで、
そのイメージを表現した絵画を展示する企画展「わ
たしが描く朔太郎の世界」を開催。展示作品は審
査により選出しました。
時 12 月８日㈰〜 26 日㈭
　 〈表彰状贈呈式〉12 月８日㈰ 14 時
場 同館１階ロビー

朔太郎作品を絵画で表現
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　本市とカインズの包
括連携協定事業として、
市内のパン屋が出店す
るパンのマルシェ「パ
ンパカパンカーニバル」
を開催します。グラン
ボワやアジアパン、ラ・
セーヌ ドゥ・レーヴな
どが出店予定。障害福
祉事業所の利用者が作
るパンも販売します。
時  12月14日㈯10 時

（売り切れ次第終了）
場 カインズ 前橋青柳店（青柳町）

問 地域おこし協力隊・髙橋さん　☎０２７ｰ２２６ｰ１９３５

　プロバスケットボール選手で地域おこし協力隊の髙
橋芙由子さんを講師に、音楽に合わせてシニア世代も
楽しめる運動をします。体のバランス感覚や認知症予
防にも効果的なエクササイズです。
時 12月18日㈬10時
場 ヤマト市民体育館前橋
対 市内在住の50歳以上の人、先着20人
申 12月16日㈪までに二次元コードの申
し込みフォームで

音楽に合わせて
体を動かして健康に

問 前橋デザインコミッション　☎０２７ｰ２８９ｰ３７７３

問 共生社会推進課　☎０２７ｰ８９８ｰ６５１７

問 市民活動支援センター　☎０２７ｰ２１０ｰ２１９６

問 文化財保護課　☎０２７ｰ２８０ｰ６５１１

問 文化財保護課　☎０２７ｰ２８０ｰ６５１１

　高品質のため都内への出荷が多い前橋のバラを、市
内の家庭にも届けたいという思いから、市民有志が

「Poppin Rose Market」を開催。数十種類の切り花
のバラが並びます。
時 12月21日㈯11時～14時（売り切れ
次第終了）
場 馬場川通り紺屋町広場（千代田町四
丁目1ｰ2付近）

　男女共同参画セミナーを開
催。FM GUNMAパ ー ソ ナ
リティ・内藤聡さんと小川市
長が「仕事と健康の両立～心
身ともに健康で働き続けるた
めに」をテーマに対談を実施
します。手話通訳もあります。
時 １ 月25日 ㈯10時30分 ～
12時
場 総合福祉会館
対 市内在住・在勤・在学の人、200人（抽選）
申 12月25日㈬までに二次元コードの申
し込みフォームで。または共生社会推進
課へ

　敷島駅周辺の活性化に取り組むマチイロ代表の荒井
良明さんを講師に、活動を発展させるための仲間集め
やつながりづくりのこつを学びます。
時 12月19日㈭19時
場 中央公民館
対 NPO・ボランティア団体・同講座に
関心のある人、先着40人
申 12月16日㈪までに二次元コードの申
し込みフォームで

　五代町から出土した埴
は に わ

輪踊る男子像をミニサイズで
制作します。
時 12月19日㈭・20日㈮、９時～15時
場 日本キャンパック大室公
園民家園
対 18歳以上の人、各15人

（各抽選）
￥ 500円
申 12月９日㈪～13日㈮に
二次元コードのホームペー
ジで

　大胡歴史研究会が大胡城跡を中心とした名所を案内。
ツアー参加者は大胡城跡ガイダンス施設内も見学でき
ます。歩きやすい服装で参加してください。
時 12月15日㈰９時～12時
集合場所＝大胡城跡ガイダンス施設
対 一般、先着20人
申 12月６日㈮から二次元コードの申し
込みフォームで

Poppin Rose Market
前橋のバラを家庭にお届け

ラジオパーソナリティと学ぶ
仕事と健康の両立術

活動を広げるための
仲間づくりのこつを教えます

ガイドと巡る
大胡城跡

ミニ埴輪を作ろう
まえばし古墳の教室

問 包括連携については政策推進課　☎０２７ｰ８９８ｰ６００３
マルシェについては障害福祉課　☎０２７ｰ２２０ｰ５７１３

市内のパン屋が集合
パンのマルシェ

問 観光政策課　☎０２７ｰ２５７ｰ０６７５

　女性に対する暴力撤廃の国際デーに合わせてオレン
ジ色に臨江閣と日本庭園をライトアップします。
時 12月８日㈰～10日㈫

リボン運動に合わせて
臨江閣をライトアップ

問 児童文化センター　☎０２７ｰ２２４ｰ２５４８

　三大流星群の一つ、ふたご座流星群や天体望遠鏡で
月・土星・木星などを観望します。なお、天候不良の
場合は中止。児童文化センターホームページを確認し
てください。
時 12月13日㈮18時～20時
場 同館芝生広場
申 当日会場に直接

天体望遠鏡で
ふたご座流星群と惑星を見よう

問 道の駅まえばし赤城　☎０２７ｰ２３３ｰ００７０

　道の駅まえばし赤
城が20万球のLEDや、
ツリーやハート型の
イルミネーションで
彩られます。12月21
日㈯・22日㈰にはク
リスマスイベントも
実施。詳しくはホー
ムページをご覧くだ
さい。
時 ２月28日㈮まで、
16時30分～22時

道の駅まえばし赤城
冬を彩るイルミネーション

詳しくはこちら

申し込みフォーム

内藤 聡さん
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CLOSE UP
クローズアップ
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クローズアップ
CLOSE UP

クローズアップ

秋元公を称えるまつり
　11月10日、総社秋元公歴史
まつりを開催しました。大型紙
芝居の上演や本市出身でシン
ガーソングライターのyoshimi
さんと地元のキッズダンサーな
どがステージイベントを披露。
武者行列ではよろい武者が地区
を練り歩き、秋元公の歴史を後
世へ引き継ぎました。

韻律と旋律の心の調べ
　前橋文学館で開催中の平井晩
村生誕140周年記念展の関連イ
ベント「晩村を歌う‐詩の韻律
と旋律」を11月16日に開催。
元宝塚歌劇団の真丘奈央さんが、
晩村作詞の民謡を感情豊かに歌
い上げました。また、県立前橋
高応援団と音楽部が、晩村作曲
の同校校歌を熱唱しました。

流動的な社会を感じて

　アーツ前橋で「リキッドス
ケープ　東南アジアの今を見る」
を12月24日㈫まで開催中。多
様性と流動性に満ちた東南アジ
ア社会の現在の姿を、12組の作
家が独自の視点で捉えて表現。
５分ごとに軌道が変わる迷路や
映像作品など23作品を展示して
います。

12
月
３
日
㈫
か
ら
９
日
㈪
の
障
害

者
週
間
に
合
わ
せ
て
、
12
月
７
日
㈯

か
ら
20
日
㈮
ま
で
開
催
さ
れ
る
、
ま

え
ば
し
☆
み
ん
な
の
え
い
が
さ
い
〜

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
シ
ネ
マ
フ
ェ
ス
２

０
２
４
。

　
「
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
み

ん
な
が
楽
し
め
る
映
画
祭
。
映
画
に

あ
る
社
会
課
題
を
考
え
な
が
ら
、
楽

し
ん
で
見
て
ほ
し
い
で
す
」
と
実
行

委
員
の
日
沼
さ
ん
は
語
る
。

　

前
橋
シ
ネ
マ
ハ
ウ
ス
の
支
配
人
を

務
め
る
日
沼
さ
ん
。
社
会
課
題
を
取

り
扱
い
、
問
題
提
起
す
る
映
画
は
多

く
存
在
し
、
日
沼
さ
ん
も
好
ん
で
見

る
と
い
う
。
自
身
が
支
配
人
と
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
本
映
画
祭
で
も
上

映
す
る
「
ぼ
く
が
生
き
て
る
、
ふ
た

つ
の
世
界
」
を
手
掛
け
た
監
督
の
作

品
「
き
み
は
い
い
子
」
に
感
銘
を
受

け
た
こ
と
。

　
「
児
童
虐
待
な
ど
を
題
材
と
し
た

映
画
。
現
実
に
自
分
た
ち
の
周
り
で

起
き
て
い
る
こ
と
と
意
識
し
て
見
て

ほ
し
い
で
す
。
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
映

像
と
一
緒
に
見
る
こ
と
で
、
も
っ
と

意
識
す
る
と
思
い
ま
す
」

　

あ
る
時
、
前
橋
市
か
ら
障
害
者
の

こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
上
映
会
を
し
て
欲
し
い
と
相
談
が

あ
っ
た
。
思
い
が
合
致
し
、
今
回
の

映
画
祭
の
開
催
が
実
現
し
た
。

　
「
上
映
す
る
15
作
品
か
ら
学
ぶ
こ

と
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
と
思
い
ま
す
。

更
に
、
手
話
通
訳
つ
き
の
ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
や
お
菓
子
の
販
売
な
ど
も
あ

る
た
め
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
ほ
し
い
で

す
」
と
楽
し
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
た

日
沼
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し

た
い
。

映
画
に
潜
む
社
会
課
題
意
識
し
て

ま
え
ば
し
☆
み
ん
な
の
え
い
が
さ
い

〜
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
シ
ネ
マ
フ
ェ
ス

２
０
２
４
〜
実
行
委
員

日
沼
大
樹
さ
ん
・
38
歳

元
総
社
町

　

ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
取
り
組
み
な
ど
を

紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は

「
チ
ッ
タ
ス
ロ
ー
教
育
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。  

　

チ
ッ
タ
ス
ロ
ー
教
育
は
、
こ
れ
か
ら

の
地
域
の
在
り
方
を
自
分
ご
と
と
し
て

考
え
る
「
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
な
市
民
」
に

な
る
た
め
の
土
台
作
り
と
、
地
域
の
こ

と
を
み
ん
な
で
考
え
る
た
め
の
「
ス

ロ
ー
シ
テ
ィ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を
作

る
た
め
の
重
要
な
取
り
組
み
。
世
界
各

地
の
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
で
多
く
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
市
内
の
園
児
を
対
象
に

カ
タ
ツ
ム
リ
と
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た

「
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
お
え
か
き
」
を
年
１

回
実
施
。
こ
れ
は
、
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の

理
念
で
あ
る
自
然
環
境
や
生
物
を
大
切

に
す
る
心
を
育
む
こ
と
が
目
的
で
す
。

集
ま
っ
た
作
品
に
一
つ
と
し
て
同
じ
絵

は
な
く
、
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
カ
タ
ツ
ム
リ
や
自
然
を
大
切
に

思
う
気
持
ち
を
こ
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ

が
考
え
て
描
き
ま
し
た
。
中
に
は
、
木

の
実
や
葉
っ
ぱ
、
使
わ
な
く
な
っ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
を
貼
り
付
け
た
作
品

も
あ
り
、
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
持
続
可
能

性
や
環
境
保
護
の
理
念
が
表
現
さ
れ
て

い
ま
す
。
絵
は
12
月
８
日
㈰
ま
で
中
央

公
民
館
３
階
ホ
ワ
イ
エ
で
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

学
生
の
活
動
で
は
、
共
愛
学
園
前
橋

国
際
大
と
東
洋
大
の
学
生
が
ス
ロ
ー
シ

テ
ィ
エ
リ
ア
に
あ
る
大
胡
古
民
家
の
再

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
。
地
域
の
人

と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

ス
ロ
ー
な
体
験
が
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
を

学
生
目
線
で
紹
介
す
る
マ
ッ
プ
を
作

成
。
学
生
の
視
点
か
ら
地
域
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
取
り
組
み
で
、
ス
ロ
ー
シ

テ
ィ
教
育
を
体
現
し
て
い
ま
す
。
家

庭
で
も
、
地
産
地
消
と
い
っ
た
食
や
自

然
な
ど
、
身
近
な
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問 観光政策課
☎ 027-257-0675

スローなまちづくり
全国推進委員会ホー
ムページはこちら マップはこちら

Ｖｏl. 9 チッタスロー教育



窓 口
業務時間

本
庁
・
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
　

    

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー    

10
時
〜
19
時

く
ら
し
の
情
報
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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本
人
確
認
書
類
（
な
い
人
は
健
康
保
険
証

や
年
金
手
帳
な
ど
２
点
）〈
電
子
証
明
書
や

暗
証
番
号
手
続
き
な
ど
〉
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

●
市
内
各
施
設
で
申
請
窓
口
を
開
設

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
出
張

し
て
受
け
付
け
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
申

請
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
申
請
時
に

必
要
な
顔
写
真
は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

ま
た
、
必
要
書
類
が
そ
ろ
っ
て
い
れ
ば
、

カ
ー
ド
は
後
日
、
書
留
郵
便
で
自
宅
に
郵

送
し
ま
す
。
な
お
、
カ
ー
ド
の
申
請
か
ら

受
け
取
り
ま
で
は
２
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

場
・
時
左
上
表
の
と
お
り

持
通
知
カ
ー
ド
か
個
人
番
号

通
知
書
、
顔
写
真
付
き
の
本
人

確
認
書
類
（
な
い
人
は
健
康
保
険
証
や
年

金
手
帳
な
ど
２
点
）

問
市
民
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
０
１

郵
便
局
で
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
申
請
支
援

　

市
内
の
郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
12
月
２
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈪
、
９
時
〜

17
時
（
土
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

場
中
央
・
東
・
平
和
・
川
原
・
関
根
・
大

友
・
文
京
・
富
士
見
・
鶴
光
路
・
二
之
宮

郵
便
局

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
各
種
窓
口
利
用
し
て

　

市
役
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
窓
口
と
平
日
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

な
お
、カ
ー
ド
作
成
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

時
〈
休
日
窓
口
〉
12
月
15
日

㈰
８
時
30
分
〜
12
時
〈
平
日
延

長
窓
口
〉
12
月
10
日
㈫
・
24
日

㈫
、
19
時
ま
で
（
混
雑
状
況
に
よ
り
受
付

時
間
内
で
も
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

持
〈
受
け
取
り
〉案
内
ハ
ガ
キ
、通
知
カ
ー

ド
か
個
人
番
号
通
知
書
、
顔
写
真
付
き
の

高
額
療
養
費
の
負
担
軽
減
制
度

　

８
月
１
日
か
ら
１
年
間
で
か
か
っ
た
医

療
費
（
外
来
）
の
自
己
負
担
額
を
個
人
単

位
で
合
算
し
、
年
間
上
限
額
14
万
４
，
０

０
０
円
を
超
え
た
金
額
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
は
７
月
31
日
時
点
で
、
高
額
療
養
費

の
自
己
負
担
額
の
所
得
区
分
が
一
般
か
低

所
得
者
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
の
70
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
人
。
た
だ
し
、
月
ご
と

の
高
額
療
養
費
を
受
け
る
場
合
に
は
、
そ

の
支
給
額
を
除
き
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

来
年
1
月
中
旬
以
降
に
通
知
を
郵
送
。
国
保

以
外
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
医
療
保
険
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
４
９
（
自
動

応
答
を
24
時
間
試
験
導
入
中
）

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
協
力
を

　

来
年
２
月
１
日
㈯
を
基
準
日
に
、
全
国

一
斉
に
「
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
。

全
て
の
農
林
業
関
係
者
を
対
象
に
、
今
後

の
農
林
業
政
策
に
役
立
て
る
た
め
の
大
切

な
調
査
で
す
。
調
査
対
象
者
へ
来
年
１
月

か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

　

調
査
票
は
統
計
法
に
基
づ
き
内
容
の
秘

密
を
厳
守
し
、
統
計
以
外
の
目
的
に
は
一

切
使
用
し
ま
せ
ん
。

問
情
報
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
５

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
を
助
成

　

不
妊
治
療
や
不
育
症
治
療
費

の
一
部
を
助
成
。制
度
内
容
や
、

申
請
書
類
に
つ
い
て
は
、
問
い

合
わ
せ
る
か
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
本
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
㈫
の
不

妊
と
不
育
症
治
療

助
成
額
＝
自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
以
内

で
、
不
妊
治
療
の
上
限
は
15
万
円
。
不
育

症
の
上
限
は
10
万
円（
保
険
適
用
分
は
月
５

万
円
ま
で
。
自
費
診
療
分
は
月
上
限
な
し
）

申
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
内

こ
ど
も
支
援
課
（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐

５
７
０
４
）
へ
直
接

Ｊ
Ｒ
で
精
神
障
害
者
の
運
賃
が
割
引

　

来
年
４
月
１
日
㈫
か
ら
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ

が
精
神
障
害
者
割
引
制
度
を
導
入
。
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
顔
写
真
の
貼
付

が
な
い
人
や
、
手
帳
に
旅
客
運
賃
減
額
の

記
載
が
な
い
人
は
、
割
引
を
利
用
す
る
た

め
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
保

健
予
防
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

11
月
以
降
に
顔
写
真
の
貼
付
の
あ
る
手
帳

を
交
付
（
新
規
・
更
新
）
さ
れ
た
人
は
、

手
続
き
不
要
で
す
。

問
同
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７

水
道
管
の
防
寒
対
策
は
早
め
に

　

水
道
管
は
早
め
の
防
寒
対
策
で
破
裂
や

ひ
び
割
れ
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。
凍
ら
な

い
た
め
に
水
道
管
や
蛇
口
に
毛
布
や
布
な

ど
の
保
温
材
を
巻
き
付
け
、
ひ
も
や
テ
ー

プ
で
押
さ
え
ま
す
。
布
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
な
ど
を
詰
め
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る
こ
と
も
有
効
。

検
針
で
き
る
よ
う
に
メ
ー
タ
ー
の
上
面
は

空
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
破
裂
し
て
水

が
噴
出
し
た
ら
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の

持
Ｉ
Ｄ
入
り
申
請
書
、
通
知
カ
ー
ド
や
個

人
番
号
入
り
住
民
票
な
ど
個
人
番
号
が
分

か
る
も
の

　

申
請
時
に
必
要
な
顔
写
真
は
無
料
で
撮

影
し
ま
す
。
郵
便
局
備
え
付
け
の
申
請
書

で
も
申
請
手
続
き
で
き
ま
す
が
、
個
人
番

号
の
記
載
が
必
要
で
す
。
な
お
、
カ
ー
ド

の
申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
は
２
カ
月
程

度
か
か
り
ま
す
。
受
取
場
所
は
市
役
所
、

大
胡
・
宮
城
・
粕
川
・
富
士

見
支
所
で
す
。
郵
送
で
の
受

け
取
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
０
１

冬
の
県
民
交
通
安
全
運
動
を
実
施

12
月
１
日
㈰
か
ら
10
日
㈫
ま
で
、
冬
の

県
民
交
通
安
全
運
動
を
実
施
。
運
動
重
点

項
目
は
歩
行
者
と
自
転
車
の
交
通
事
故
防

止
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
の

根
絶
で
す
。

11
月
か
ら
自

転
車
の
「
な

が
ら
ス
マ
ホ
」

と
「
酒
気
帯

び
運
転
」
の

罰
則
も
強
化

さ
れ
ま
し
た
。

自
動
車
で
も

止
水
栓
を
閉
め
て
、
破
裂
し
た
部
分
に
布

や
テ
ー
プ
を
巻
き
応
急
処
置
を
。
最
寄
り

の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
凍
っ
て
水
が
出
な

い
と
き
は
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、

タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま

湯
を
か
け
ま
す
。
熱
湯
を
直
接
か
け
る
と

水
道
管
が
破
裂
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
休
日
の
指
定
事
業
者
は

右
表
の
と
お
り
で
す
。

問
水
道
整
備
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
３
０
３
４

自
転
車
で
も
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問
共
生
社
会
推
進
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
６
２

国
保
税
な
ど
は
所
得
控
除
の
対
象
に

　

今
年
納
付
し
た
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
は
、
税
の
申
告
で
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
各
納
付
額
は
、
領

収
書
や
来
年
１
月
下
旬
頃
郵
送
す
る
口
座

振
替
済
通
知
書
で
確
認
を
。
年
金
引
き
去

り
の
人
は
日
本
年
金
機
構
な
ど
が
送
付
す

る
源
泉
徴
収
票
で
確
認
で
き
ま
す
。
納
付

確
認
書
の
請
求
も
可
能
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
税
の
納
付
に
つ
い
て
は
収
納
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
２
６

国
保
税
の
課
税
内
容
に
つ
い
て
は
国
民
健

康
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
５
０
（
自
動

応
答
を
24
時
間
試
験
導
入
中
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
は
国

民
健
康
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
９
５
５
（
自
動

応
答
を
24
時
間
試
験
導
入
中
）

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
５
９

休日の水道局指定給水装置工事事業者
期日 事業者

12月１日㈰

市川建設（三俣町三丁目）
☎027-232-1231
小林設備（富士見町時沢）
☎027-288-2755

12月８日㈰

優希設備工業（朝倉町）
☎027-226-5195
下田農機具店（富士見町時沢）
☎027-288-2070

12月15日㈰

鹿沼管工（荒子町）
☎027-268-1504
太田建設（粕川町女渕）
☎027-285-2046

12月22日㈰

タナカ管業（朝倉町一丁目）
☎027-290-3330
小林設備（富士見町時沢）
☎027-288-2755

12月29日㈰

柏水工技研（下沖町）
☎027-232-9297
志村工業（滝窪町）
☎027-283-5370

12月30日㈪

寺本設備（房丸町）
☎027-289-3357
誠興設備工業（富士見町米野）
☎027-289-0006

12月31日㈫

鎌塚設備（西片貝町二丁目）
☎027-221-0213
ノグチ（柏倉町）
☎027-283-2651

閉閉

開開

止水栓止水栓

宮城小６年・髙木 みなみさんの作品

出張申請窓口開設日
日時 場所 

12月９日㈪ 10時～11時30分

保健センター１階 
12月10日㈫

14時～15時30分 
12月17日㈫
12月18日㈬ 10時～11時30分

12月22日㈰ 10時～16時 
けやきウォーク前橋
２階けやきホール
（文京町二丁目）

12月25日㈬
10時～11時30分 保健センター１階 

１月７日㈫
※混雑状況により受付時間内でも締め切る場合があります。
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お
知
ら
せ

ス
マ
ホ
操
作
な
ど
の
疑
問
を
相
談 

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
の
便
利
な

活
用
方
法
や
操
作
の
疑
問
点
な
ど
に
つ
い

て
身
近
な
場
所
で
相
談
で
き
る
デ
ジ
タ
ル

よ
ろ
ず
相
談
所
を
開
設
。
市
民
有
志
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ま
え
ば
し
デ
ジ
タ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
地
図
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
各
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
使

い
方
や
写
真
撮
影
方
法
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
な
ど
を
教
え
ま
す
。
事
前
申
し
込

み
は
不
要
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集
も
随
時

受
付
中
で
す
。 

時
・
場
左
上
表
の
と
お
り 

問
教
育
支
援
協
会
北
関
東 

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
６
７
３
１

在
宅
介
護
者
に
慰
労
金
支
給

　

介
護
保
険
の
要
介
護
４
・
５
の
高
齢
者

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
に
、
年
額
８

万
円
の
慰
労
金
を
支
給
。
過
去
に
慰
労
金

の
支
給
が
あ
っ
た
場
合
、
そ
の
申
請
日
の

翌
日
か
ら
１
年
経
過
し
た
日
の
属
す
る
月

の
初
日
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。
結
果
通
知

は
四
半
期
ご
と
に
送
付
。
来
年
２
月
末
ま

で
の
申
請
は
３
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

申
請
書
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
郵
送
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
高
齢
者
を

主
と
し
て
介
護
し
て
い
る
人
。
❶
本
市
在

住
で
、
申
請
日
時
点
で
65
歳
以
上
❷
在
宅

で
６
カ
月
以
上
、
要
介
護
４
・
５
の
状
態

が
継
続
❸
申
請
月
の
前
６
カ
月
間
で
利
用

し
た
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入
所
）
や

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
宿
泊
の
日

数
の
合
計
が
７
日
を
超
え
な
い
❹
申
請
月

の
前
６
カ
月
間
で
の
入
院
・
入
所
期
間
が

10
日
を
超
え
な
い
❺
申
請
時
に
入
院
中
か

入
所
中
で
な
い

申
郵
送
で
。
申
請
書
に
記
入
し
、
通
帳
の

写
し
を
添
え
て
長
寿
包
括
ケ
ア
課
（
☎
０

２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
４
）
へ

総
合
福
祉
会
館
の
抽
選
予
約
受
付 

　

来
年
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
総
合
福
祉

会
館
と
第
四
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

施
設
利
用
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
利
用

者
は
抽
選
で
決
定
。
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
同
館 

☎
０
２
７
‐
２
３
７
‐
０
１
０
１

旧
前
東
商
高
各
施
設
の
利
用
受
付

　

来
年
４
月
以
降
の
利
用
調
整
会
議
を
実

施
。
大
会
で
の
利
用
者
は
１
月
11
日
㈯
ま

で
に
大
野
工
業
大
胡
総
合
運
動
公
園
へ
事

前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

時
１
月
18
日
㈯
〈
卓
球
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
室
〉

10
時
〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
〉

11
時
〈
体
育
館
〉
13
時
30
分

場
大
野
工
業
大
胡
総
合
運
動
公
園
弓
道
場

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
人
が

過
半
数
を
占
め
る
10
人
以
上
の
団
体

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
同
場

☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
４
０
５
５

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

前
橋
都
市
計
画
第
一
種
市
街
地
再
開
発

事
業
な
ど
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

変
更
内
容
＝
❶
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事

業
の
変
更
（
Ｊ
Ｒ
新
前
橋
駅
東
口
地
区
の

決
定
）
❷
都
市
計
画
高
度
利
用
地
区
の
変

更
（
Ｊ
Ｒ
新
前
橋
駅
東
口
地
区
の
決
定
）

❸
都
市
高
速
鉄
道
の
変
更
（
日
本
国
有
鉄

道
両
毛
線
の
変
更
）

時
12
月
10
日
㈫
〜
24
日
㈫
（
土
日
曜
を
除

く
）
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

縦
覧
場
所
＝
❶
❷
は
市
役
所
都
市
計
画
課

❸
は
同
課
、
県
庁
都
市
計
画
課
、
県
合
同

庁
舎
前
橋
土
木
事
務
所
（
上
細
井
町
）

意
見
書
の
提
出
＝
計
画
に
意
見
の
あ
る
人

は
12
月
24
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、住
所
・

氏
名
・
利
害
関
係
・
意
見
の
要
旨
を
記
入

し
、
縦
覧
場
所
へ
直
接
。
ま
た
は
❶
❷
は

市
役
所
都
市
計
画
課
❸
は
〒
３
７
１
‐
８

５
７
０
大
手
町
一
丁
目
1
‐
1
・
県
庁
都

市
計
画
課
へ
郵
送
で
。様
式
は
問
い
ま
せ
ん

問
市
都
市
計
画
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
４
４

里
親
制
度
の
説
明
会
・
相
談
会

　

里
親
に
な
っ
て
こ
ど
も
を
養
育
し
た
い

と
考
え
て
い
る
人
や
、
里
親
に
興
味
が
あ

り
協
力
し
た
い
人
な
ど
を
対
象
に
相
談
会

を
開
催
。
里
親
制
度
の
説
明
や
個
別
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

時
１
月
30
日
㈭
13
時
〜
16
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
う
さ
ぎ
の
部
屋

申
中
央
児
童
相
談
所
（
☎
０
２
７
‐
２
２

６
‐
５
６
６
１
）
か
こ
ど
も
支
援
課
（
☎

０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
２
）
へ

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

時
12
月
16
日
㈪
14
時
30
分

場
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
63
会
議
室

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
14
時
〜
14
時
20
分
に
会
場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

総
合
教
育
会
議
の
傍
聴

時
12
月
10
日
㈫
15
時

場
議
会
庁
舎
６
階
第
２
委
員
会
室

対
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
14
時
35
分
〜
55
分
に
会
場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

労
災
職
業
病
の
無
料
健
康
相
談
会

　

じ
ん
肺
や
ア
ス
ベ
ス
ト
疾
患
、
振
動
障

害
、
騒
音
性
難
聴
な
ど
仕
事
が
原
因
の
病

気
は
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ
、
休
業
補
償

や
治
療
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
離
職
し
た

人
や
事
業
所
が
廃
業
し
て
い
る
場
合
で
も

申
請
で
き
ま
す
。

時
１
月
19
日
㈰
10
時
〜
12
時・13
時
〜
15
時

場
総
合
福
祉
会
館

対
建
設
業
、
製
造
業
、
造
船
業
な
ど
で
働

い
て
い
た
人
と
そ
の
家
族

問
全
日
本
建
設
交
運
一
般
労

働
組
合
群
馬
県
本
部

☎
０
２
７
‐
２
２
３
‐
０
０
０
７

医
療
従
事
者
と
調
理
師
は
提
出
を

　

本
年
は
医
療
関
係
従
事
者
な
ど
の
統
計

調
査
の
実
施
年
。
対
象
者
は
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

時
１
月
15
日
㈬
ま
で

対
12
月
31
日
㈫
現
在
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
。
❶
市
内
に
住
所
が
あ
り
日

本
の
医
籍
、
歯
科
医
籍
、
薬
剤
師
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
❷
市
内
で
業
務
に
従
事

し
て
い
る
歯
科
衛
生
士
、
歯
科
技
工
士
、

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師

❸
市
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調

理
師

届
出
書
の
提
出
＝
❶
❷
は
厚
生

労
働
省
医
療
従
事
者
届
出
シ
ス

テ
ム
❸
は
１
月
１
日
㈬
か
ら
電

子
申
請
で

問
保
健
総
務
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
９
２

危
険
物
取
扱
者
試
験

時
２
月
22
日
㈯

場
県
公
社
ビ
ル
（
大
渡
町
一
丁
目
）
ほ
か

￥
〈
甲
種
〉
７
，２
０
０
円
〈
乙
種
〉
５
，

３
０
０
円
〈
丙
種
〉
４
，
２
０
０
円

申
込
書
・
試
験
案
内
の
配
布
＝
各
消
防

署
・
分
署
で

申
12
月
12
日
㈭
〜
23
日
㈪
に
郵
送
で
。
申

込
書
に
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４

大
渡
町
一
丁
目
10
‐
７
・
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
群
馬
県
支
部
へ
。
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で

問
消
防
局
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
０
９

デジタルよろず相談所開設日

場所 日時

南橘市民サービスセンター 12月10日㈫・17日㈫

10時～12時

東市民サービスセンター 12月11日㈬・18日㈬

中央公民館 12月12日㈭・19日㈭

富士見公民館 12月13日㈮・20日㈮

永明市民サービスセンター 12月14日㈯・21日㈯

未来への道を開く
高校進学希望者に奨学金貸与
問 学務管理課
☎027-898-5812
　高校などへの進学を希望する、経済的
に就学が困難な中学生に奨学金を貸与し
ます。
貸与期間＝４月から卒業までの最短修業
年限
対 次の全てを満たす市内在住の中学生、
若干人（選考）。❶品行方正、身体健全、
学業優秀❷高校（高専）・専修学校の高等
課程に進学を希望❸経済的な理由で就学
が困難❹他に奨学金の貸与・給付を受け
ていない
貸与月額＝〈国公立〉1万2,000円〈私立〉
1万8,000円
返還方法＝卒業後６カ月～10年間で年４
期に分けて返還（無利子で一括・繰り上
げ返還可。大学・短大など上級学校へ進
学した場合は、在学期間
中の返還延期あり） 
申 12月20日㈮までに在
学する中学校へ直接
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募

集

化
学
職
の
正
規
職
員
募
集

　

来
年
４
月
１
日
㈫
付
で
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
（
化
学
Ⅰ
）
を
実
施
。
試
験

案
内
と
申
込
書
は
、
12
月
２
日
㈪
か
ら
来

年
１
月
６
日
㈪
ま
で
、
市
役
所
職
員
課
に

設
置
す
る
ほ
か
、
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。
❶
平

成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
❷
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
を

卒
業
し
た
人
か
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人

試
験
日
＝
１
月
18
日
㈯

申
12
月
９
日
㈪
〜
１
月
６
日
㈪
に
申
込
書

に
記
入
し
、市
役
所
職
員
課（
☎
０
２
７
‐

８
９
８
‐
６
５
０
３
）
へ
直
接

任
期
付
職
員
の
学
芸
員
を
募
集

　

来
年
４
月
１
日
㈫
付
で
採
用
予
定
の
任

期
付
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
対

象
な
ど
詳
し
く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
職
種
・
人
数
＝
学
芸
員
（
近
現
代
美

術
）、
１
人

任
用
期
間
＝
４
月
１
日
㈫
〜
令
和
12
年
３

月
31
日
㈰

勤
務
時
間
＝
週
38
・
75
時
間

試
験
日
＝
１
月
19
日
㈰

試
験
案
内
の
配
布
＝
市
役
所
職

員
課
で
。本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
12
月
９
日
㈪
〜
１
月
６
日
㈪
に
市
役
所

職
員
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
０

３
）
へ
直
接

こ
ど
も
を
支
え
る
臨
時
職
員
を
募
集

　

学
校
園
で
幼
児
児
童
生
徒
の
学
習
や
生

活
支
援
な
ど
を
す
る
臨
時
職
員
を
募
集
。

面
接
日
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

職
種
＝
〈
❶
介
助
員
〉
特
別
支
援
学
校
・

学
級
で
の
支
援
（
特
別
支
援
学
校
は
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
添
乗
あ
り
）〈
❷
学
習
サ

ポ
ー
タ
ー
〉
通
常
学
級
を
主
に
学
校
全
体

で
の
支
援

対
学
校
園
で
の
支
援
に
理
解
と
意
欲
の
あ

る
人
（
選
考
）

任
用
期
間

＝
４
月
か

ら
学
期
ご

と勤
務
時
間

＝
〈
特
別

支
援
学
級
〉

８
時
〜
16

時
の
１
日

４
時
間
か

ら
５
時
間

〈
特
別
支
援
学
校
〉
７
時
30
分
〜
15
時
の

１
日
５
時
間
、
月
80
時
間
以
内
で
応
相
談

（
週
５
日
）

勤
務
場
所
＝
市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
・
特

別
支
援
学
校

報
酬
＝
時
給
１
，
０
９
０
円

申
12
月
23
日
㈪
ま
で
の
９
時
〜
17
時
に
、

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
Ａ
４
用
紙
４
０

０
字
程
度
の
志
望
動
機
、
宛
先
に
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
、
１
１
０
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
特

別
支
援
教
育
室
（
☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐

９
０
９
５
）
へ
直
接

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

　

来
年
度
の
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
。

書
類
選
考
と
作
文
、
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

所
要
時
間
は
約
１
時
間
で
先
着
順
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
事
務
・
技
能
労
務
職

の
臨
時
職
員
も
併
せ
て
募
集
。
時
給
は
１
，

０
３
０
円
で
す
。
詳
し
く
は
当
日
説
明
し

ま
す
。

募
集
職
種
・
人
数
＝
〈
❶
事
務
職
〉
10
人

〈
❷
技
能
労
務
職
〉
３
人
〈
❸
保
健
師
〉

若
干
人
〈
❹
司
書
〉
若
干
人
〈
❺
障
害
者

手
帳
保
有
者
〉
若
干
人

報
酬
＝
❶
❷
❹
❺
は
月
額
16
万
７
，
０
０

０
円
❸
は
月
額
18
万
２
０
０
円
、
期
末
勤

勉
手
当
は
年
４
・
５
カ
月
分
（
予
定
）

申
１
月
10
日
㈮
・
11
日
㈯
、
９
時
〜
16
時

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）
に
本
人
が
履
歴

円
）

講
師
＝
前
橋
茶
道
会
・
涌
沢
宗
泉
さ
ん

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

市
立
図
書
館☎

０
２
７
‐
２
２
４
‐
４
３
１
１

●
映
画
上
映
会
「
冬
の
ぷ
ち
シ
ネ
マ
」

時
12
月
25
日
㈬
❶
10
時
30
分
〜
11
時
40
分

❷
13
時
30
分
〜
15
時
40
分

内
容
＝
❶
は
映
画
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
ツ
ギ

ハ
ギ
工
場
の
ふ
し
ぎ
な
コ
❷
は
素
晴
ら
し

き
哉
、
人
生
！

対
❶
は
親
子
❷
は
一
般
、
先
着
各
50
人

申
当
日
、
各
上
映
時
間
30
分
前
か
ら
会
場

へ
直
接前

橋
け
い
り
ん

時
〈
本
場
〉
12
月
４
日
㈬
〜

６
日
㈮
〈
場
外
〉
12
月
１
日

㈰
〜
12
日
㈭
、
15
日
㈰
〜
22

日
㈰
、
28
日
㈯
〜
31
日
㈫

問
公
営
事
業
課

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
２
０
０
０

大
胡
シ
ャ
ン
テ
マ
ル
エ
ホ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
１
１
０
０

●
上
泉
伊
勢
守
と
新
陰
流
（
四
）
禅
の
境

地
か
ら
み
る
心
の
兵
法

時
12
月
７
日
㈯
13
時
〜
15
時

申
当
日
会
場
へ
直
接

催

し

望
遠
鏡
で
冬
の
星
空
観
察
会

　

望
遠
鏡
で
星
空
観
察
会
を
開
催
。
雨
天

時
は
館
内
で
星
空
案
内
を
し
ま
す
。

時
１
月
８
日
㈬
18
時
〜
19
時
30
分

場
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ
宮
城
体
育
館

対
一
般
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

申
12
月
９
日
㈪
か
ら
同
館

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
７
３
５
へ

夜
の
カ
フ
ェ
で
縁
活
交
流
会

　

カ
フ
ェ
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
交

流
を
深
め
ま
す
。

時
１
月
24
日
㈮
19
時
〜
21
時

場
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
（
大
友

町
三
丁
目
）

対
20
歳
代
〜
お
お
む
ね
30
歳
代
の
独
身
者

（
抽
選
）

￥
男
性
３
，
５
０
０
円
、
女

性
２
，
０
０
０
円

申
１
月
10
日
㈮
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
前
橋
の
地
域
若
者
会
議m

iddle

縁
活

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・
池
田
さ
ん

☎
０
９
０
‐
９
８
２
２
‐
０
２
９
１

ス
ポ
ー
ツ
婚
活
で
新
た
な
出
会
い
を

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ボ
ッ
チ
ャ
を
し

な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
す
。

時
12
月
21
日
㈯
13
時
〜
16
時
30
分

場
前
橋
総
合
運
動
公
園

対
県
内
在
住
で
25
歳
〜
39
歳
の
独
身
男
女
、

各
15
人
（
各
抽
選
）

￥
２
，
０
０
０
円

申
12
月
15
日
㈰
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で

問
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
７
６
４

市
民
の
茶
席

時
12
月
15
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
中
央
公
民
館
３
階
ホ
ワ
イ
エ

￥
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
３
０
０

　作曲家モーリス・ラヴェルが後世に語り継がれる名作
「ボレロ」を作曲するまでの３カ月間の物語を映画化した
本作は、彼が関わった女性たちとの記憶と共に進んでいき
ます。音に敏感すぎて演奏に集中できず、コンテストに落
選し続けるラヴェルの才能を信じ続けた母。ラヴェルに新
作バレエの作曲を託すことでバレリーナとしての限界を
越えようとするイダ。叶わぬ愛をささげ続けたミシア・セ
ルト。ラヴェルの人生を反映させたかのような名曲「ボレ
ロ」と運命的であり感動的なラストは必見です。
 （支配人・日沼 大樹）

前橋シネマハウス支配人のおすすめ作品
「ボレロ永遠の旋律」（公開期間＝12月21日㈯～１月10日㈮）

12月の上映作品
「いのちの停車場」、「荒野に希望の灯をとも
す」ほか
●12月７日㈯～ 20日㈮に「まえばし☆み
んなのえいがさい～インクルーシブシネマ
フェス2024」を開催。詳しくは
本紙11ページをご覧ください。

詳しくは同館ホームページを
ご覧ください。

問☎０２７-２１２-９１２７ （火曜休館）

書
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
・
写
真
貼
付
）
と
筆
記

用
具
を
持
参
し
、
議
会
庁
舎
２
階
研
修
室

へ
直
接

問
職
員
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
０
７

●TonTonTanteピアノ三
重奏リサイタルvol.3
時 ２月24日㈪15時
対 小学生以上
￥〈一般〉2,000円
　〈ペア〉3,000円
申 昌賢学園まえばしホール
☎027-221-4321へ

クラシックや映画音楽まで
さまざまな音楽を楽しんで

10分番組
健康、子育て、環境、観光、文化・
芸術、スポーツ、生涯学習など、
さまざまなジャンルの番組を10
分間でお届けします。

［第１週～第４週の木土曜］ 9:49
再放送は木曜18:20 土曜13:49

前橋の情報を英語・中国
語・ポルトガル語・ベト
ナム語でお伝えします。

[毎週水曜］7:54
再放送は17:54

City Topics　

市政情報をお伝えします。

［毎週月金曜］ 7:54
再放送は17:54

まえばし情報ステーション
５分番組 ５分番組
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 募 

集

学
校
の
用
務
技
士
を
募
集

　

市
立
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
・
前
橋

高
校
に
勤
務
す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
普
通
自
動
車
免
許
を
持
ち
体
力
が
あ
る

人
、
10
人
程
度
（
選
考
）

任
用
期
間
＝
４
月
１
日
㈫
〜
令
和
８
年
３

月
31
日
㈫

勤
務
時
間
＝
１
日
６
時
間
（
週
５
日
）

報
酬
＝
月
額
16
万
７
，
０
０
０
円

申
12
月
９
日
㈪
〜
１
月
10
日
㈮
に
Ａ
４
の

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
と
宛
先
を
記
入
し

１
１
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
返
信
用
封
筒

を
持
参
し
、
市
役
所
教
育
施
設

課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５

８
０
４
）
へ
直
接

学
校
図
書
館
の
臨
時
職
員
を
募
集

　

市
立
小
中

学
校
の
図
書

館
に
勤
務
す

る
臨
時
職
員

を
募
集
。
学

校
図
書
館
の

資
料
収
集
や

整
備
、
貸
出

用
務
な
ど
を

し
ま
す
。
司

書
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

対
一
般
、
25
人
程
度
（
選
考
）

任
用
期
間
＝
４
月
か
ら
学
期
ご
と
で
、
１

校
あ
た
り
最
大
３
年
間

勤
務
時
間
＝
１
日
３
〜
５
時
間
、
月
80
時

間
以
内
で
応
相
談

報
酬
＝
時
給
１
，
０
３
０
円

申
12
月
16
日
㈪
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
学
務
管
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
１
２

学
校
で
働
く
看
護
師
を
募
集

　

児
童
の
医
療
的
ケ
ア
や
生
活
支
援
を
す

る
看
護
師
を
募
集
し
ま
す
。
面
接
日
は
申

込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
看
護
師
免
許
を
持
つ
人
（
選
考
）

任
用
期
間
＝
４
月
か
ら
学
期
ご
と

勤
務
時
間
＝
８
時
〜
16
時
の
１
日
３
時
間

か
ら
６
時
間
（
週
２
〜
５
日
）、
月
67
時

間
以
内
で
応
相
談

勤
務
場
所
＝
市
立
幼
稚
園
・
小
・
中
・
特

別
支
援
学
校

報
酬
＝
時
給
１
，
３
７
０
円

申
12
月
20
日
㈮
ま
で
の
９
時
〜
17
時
に
、

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
看
護
師
免
許
の

コ
ピ
ー
、
宛
先
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、

１
１
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
特
別
支
援
教
育
室

（
☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
９
０
９
５
）
へ

直
接

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を
公
募

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ん
に
ち
は
前
橋
市
社

協
第
１
６
４
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
＝
12
月
27
日
㈮
ま
で

対
市
内
在
住
か
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者

問
し
き
し
ま
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
２
１
２
１

こ
け
し
作
品
出
品
し
ま
せ
ん
か

　

全
群
馬
近
代
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル
の
出

品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
審
査
は
来
年
２

月
７
日
㈮
に
実
施
。
作
品
は
来
年
２
月
８

日
㈯
か
ら
10
日
㈪
ま
で
、
県
庁
１
階
県
民

ホ
ー
ル
（
大
手
町
一
丁
目
）
で
一
般
公
開

し
ま
す
。な
お
、出
品
は
新
作
に
限
り
ま
す
。

一
般
の
部
に
出
品
を
希
望
す
る
人
は
木
地

を
無
償
で
提
供
可
能
。
詳
し
く
は
県
こ
け

し
協
同
組
合
（
☎
０
２
７
９
‐
５
４
‐
６

７
６
６
）
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

部
門
＝
❶
創
作
こ
け
し
（
芸
術
性
の
高
い

一
品
作
）
❷
新
型
こ
け
し
（
市
場
性
が
あ

る
大
量
生
産
用
）
❸
木
地
玩
具
❹
一
般

対
❶
❷
❸
は
県
内
在
住
の
こ
け
し
生
産
者

❹
は
県
内
在
住
の
中
学
生
以
上

申
込
書
の
配
布
＝
市
役
所
観
光
政
策
課
や

県
庁
観
光
魅
力
創
出
課
（
大
手
町
一
丁

目
）、
県
観
光
物
産
国
際
協
会
（
大
手
町

二
丁
目
）
で
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

県
観
光
物
産
国
際
協
会
へ
直
接

問
県
観
光
魅
力
創
出
課

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
３
３
８
６

自
慢
の
作
品
を
出
品
し
ま
せ
ん
か

　

来
年
２
月
28
日
㈮
か
ら
３
月
２
日
㈰
と
、

３
月
７
日
㈮
か
ら
９
日
㈰
に
昌
賢
学
園
ま

え
ば
し
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
、
前
橋
市
民

展
覧
会
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
要
項
・
出
品
票
の
配
布
＝
各
公
民

館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

募
集
作
品
＝
〈
❶
書
道
〉漢
字
、

か
な
、
新
傾
向
（
墨
象
、
近
代

詩
文
、
大
字
書
）〈
❷
美
術
〉
平

面
作
品
（
日
本
画
、
油
彩
、
水
彩
、
ア
ク

リ
ル
、
版
画
、
パ
ス
テ
ル
、
き
り
絵
、
は

り
絵
、
イ
ラ
ス
ト
、
Ｃ
Ｇ
な
ど
）、
立
体

作
品
（
彫
刻
、
工
芸
な
ど
）

対
市
内
在
住
・
在
学
か
市
内
の
書
道
教

室
・
絵
画
教
室
な
ど
に
所
属
す
る
、
来
年

４
月
１
日
時
点
で
満
16
歳
以
上
の
人
（
か

つ
て
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
た
人
も

含
む
）

￥
２
，０
０
０
円
（
同
一
部
内
に
複
数
出
品

す
る
場
合
は
２
点
目
か
ら
１
，０
０
０
円
）

申
❶
は
３
月
３
日
㈪
14
時
〜
17
時
❷
は
２

月
24
日
㈪
14
時
〜
18
時
に
作
品
と
出
品
票
、

費
用
を
持
参
し
て
同
ホ
ー
ル
へ
直
接

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
８

ス
ポ
ー
ツ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

 

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０ 

　

右
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
女
性
、
初
心
者
太
極
拳
は

初
心
者
、
24
式
太
極
拳
後
半
は
経
験
者
、

幼
児
体
育
は
年
中
・
年
長
。
各
抽
選
）

￥
各
５
，
０
０
０
円
（
新
卓
球
（
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
）・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
午
前
）・
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
（
夜
間
）
は
４
，
０
４
０
円
、

幼
児
体
育
は
２
，
５
０
０
円
） 

申
12
月
15
日
㈰
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た

は
往
復
ハ
ガ
キ
（
必
着
）
で

（
１
人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥

町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前

橋
へ 

ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
募
集

　

不
登
校
傾
向
な
ど
学
校
生
活
に
悩
み
の

あ
る
児
童
生
徒
の
支
援
を
す
る
臨
時
職
員

を
募
集
。
面
接
日
は
申
し
込
み
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
。
❶
こ
ど
も
の

教
育
に
関
わ
っ
た
か
準
じ
た
経
験
が
あ
る

❷
学
校
教
育
に
理
解
が
あ
る
❸
心
身
共
に

健
康
で
意
欲
が
あ
る

任
用
期
間
＝
４
月
か
ら
学
期
ご
と

勤
務
時
間
＝
１
日
４
時
間
か
５
時
間
（
授

業
日
内
で
週
20
時
間
以
内
、
月
80
時
間
以

内
）

報
酬
＝
時
給
１
，
０
９
０
円

申
12
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
９
時
〜
17
時
に
、

Ａ
４
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
と
Ａ
４
用

紙
４
０
０
字
程
度
の
志
望
動
機
、
宛
先
を

記
入
し
１
１
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
返
信

用
封
筒
を
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
青
少
年
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
７
‐
２
１
２
‐
４

０
３
９
）
へ
直
接

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
用
務
技
士
募
集

　

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
の
嘱
託
用
務
技
士

を
募
集
。
中
型
バ
ス
で
の
学
童
送
迎
や
施

設
管
理
・
連
絡
業
務
な
ど
を
し
ま
す
。

対
大
型
自
動
車
免
許
保
有
、
意
欲
・
体
力

の
あ
る
人
、
１
人
（
選
考
）

任
用
期
間
＝
４
月
１
日
㈫
〜
令
和
８
年
３

月
31
日
㈫

勤
務
時
間
＝
１
日
７
時
間
30
分
（
４
週
あ

た
り
12
日
休
の
シ
フ
ト
勤
務
。
土
日
曜
・

祝
日
勤
務
あ
り
）

報
酬
＝
月
額
16
万
７
，
０
０
０
円
、
期
末

手
当
あ
り

申
１
月
４
日
㈯
〜
13
日
㈪
に
Ａ
４
の
履
歴

書
（
写
真
貼
付
）
と
運
転
免
許
証
の
写
し
、

宛
先
を
記
入
し
１
１
０
円
切
手
を
貼
付
し

た
返
信
用
封
筒
を
持
参
し
同
館
、（
西
片
貝

町
五
丁
目
８
・
☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
２

５
４
８
）
へ
直
接

高
齢
者
用
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

広
瀬
町
に
あ
る
高
齢
者
用
シ
ル
バ
ー
ハ

ウ
ジ
ン
グ
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
入

居
予
定
日
は
来
年
２
月
１
日
㈯
。
入
居
者

は
書
類
審
査
後
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

間
取
り
や
家
賃
、
申
し
込
み
の
条
件
な
ど

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
12
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪
に
市
役
所
建
築

住
宅
課
内
県
住
宅
供
給
公
社
前

橋
支
所（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐

６
９
８
６
）
へ
直
接

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 日時 定員

ダイエット
トレーニング

12月24日～３月25日の火曜10回、
10時～11時 60人

ビューティー
エクササイズ

12月24日～３月25日の火曜10回、
13時30分～14時30分 50人

筋膜リリース
ヨガ

12月25日～３月５日の水曜10回、13
時30分～14時30分

各40
人エアロビクス 12月27日～３月28日の金曜10回、

10時～11時
のびのび
ストレッチ

１月８日～３月12日の水曜10回、
10時～11時

楽らくヨガ １月８日～３月12日の水曜10回、
10時～11時 50人

24式太極拳後半 １月８日～３月12日の水曜10回、
13時30分～15時 30人

幼児体育 １月８日～３月12日の水曜10回、16
時30分～17時30分 20人

健康たいそう １月９日～３月13日の木曜10回、
10時～11時 60人

初心者太極拳 １月９日～３月13日の木曜10回、
10時～11時30分 50人

ピラティス
（午後）

１月９日～３月13日の木曜10回、13
時30分～14時30分 60人

ズンバ １月９日～３月13日の木曜10回、
19時～20時 40人

新卓球
（ラージボール）

１月15日～２月12日の水金曜８回、
９時30分～11時30分 30人

キックボクシング １月17日～３月21日の金曜８回、
19時～20時 15人

バドミントン
（午前）

１月21日～２月20日の火木曜８回、
10時～11時30分 各30

人バドミントン
（夜間）

１月21日～２月18日の火木曜８回、
19時～20時30分
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●
市
も
み
じ
杯
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会

時
２
月
16
日
㈰

場
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ
宮
城
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
40
歳
以
上
の
女
性

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
な
ど

￥
５
，
０
０
０
円

申
２
月
２
日
㈰
ま
で
に

申
込
書
に
記
入
し
、
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会・中
島
良
江
さ
ん

☎
０
９
０
‐
６
１
０
３
‐

６
９
８
０

障
害
者
の
た
め
の
水
泳
大
会

　

障
害
者
水
泳
記
録
会
兼
ふ
れ
あ
い
水
泳

記
録
会
兼
県
障
害
者
水
泳
競
技
選
手
権
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

時
２
月
２
日
㈰
９
時
30
分

場
県
立
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
伊

勢
崎
市
下
触
町
）

対
障
害
者
と
65
歳
以
上
の
人

申
込
書
の
配
布
＝
ま
ち
づ
く
り
公
社
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
で
。
同
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
12
月
28
日
㈯
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

同
課
（
☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
７
６
４
）

へ
直
接

ス
ポ
ー
ツ

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 
☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

左
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
健
康
温
水
プ
ー

ル
浴
は
50
歳
以
上
。
各
抽
選
）

￥
各
３
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料
（
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
（
し
ん
し
ん
大
渡
体
育
館
）

は
５
，
０
０
０
円
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

・
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
は
４
，
０
４
０
円
）

申
12
月
15
日
㈰
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た

は
往
復
ハ
ガ
キ
（
必
着
。
各

コ
ー
ス
１
人
１
通
。
ヨ
ガ
は
❶
〜
❹
の
い

ず
れ
か
）で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁

目
３
‐
11
・
し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー

前
橋
総
合
運
動
公
園

 

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

￥
各
４
，
０
０
０
円
（
テ
ニ
ス
（
土
曜

コ
ー
ス
）
は
４
，
５
０
０
円
）

●
テ
ニ
ス
（
土
曜
コ
ー
ス
）

時
１
月
11
日
〜
２
月
15
日
の
土
曜
６
回
、

10
時
〜
12
時

対
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、60
人（
抽
選
）

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

時
❶
１
月
８
日
〜
３
月
19
日
の
水
曜
10
回

❷
１
月
10
日
〜
３
月
14
日
の
金
曜
10
回
、

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
❶
１
月
６
日
〜
３
月
24
日
の
月
曜
10
回

❷
１
月
８
日
〜
３
月
19
日
の
水
曜
10
回
、

18
時
30
分
〜
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

●
ヨ
ガ

時
１
月
６
日
〜
３
月
24
日
の
月
曜
10
回
❶

10
時
20
分
〜
11
時
50
分
❷
12
時
20
分
〜
13

時
50
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
60
人
（
抽
選
）

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
１
月
９
日
〜
３
月
13
日
の
木
曜
10
回
、

10
時
20
分
〜
11
時
50
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
60
人
（
抽
選
）

●
太
極
拳

時
１
月
９
日
〜
３
月
13
日
の
木
曜
10
回
❶

14
時
30
分
〜
16
時
❷
18
時
30
分
〜
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

●
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ 

時
１
月
18
日
〜
３
月
22
日
の
土
曜
10
回
、

10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40
人
（
抽
選
）

申
12
月
15
日
㈰
ま
で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー

ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た

は
往
復
ハ
ガ
キ

(

必
着
。
各
コ
ー
ス

１
人
１
通
、
ヨ
ガ

は
❶
❷
の
い
ず
れ

か)

で
。
教
室
名
・

コ
ー
ス
・
住
所
・

氏
名(

ふ
り
が

な)

・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７

９
‐
２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７

‐
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

市
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

時
１
月
19
日
㈰
８
時
30
分

場
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

種
目
＝
デ
ィ
ス
コ
ン
、
モ
ル
ッ
ク
、
ボ
ッ

チ
ャ
（
各
１
チ
ー
ム
３
〜
６
人
）

申
込
書
の
配
布
＝
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
、

各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
・

市
有
体
育
施
設
・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

￥
１
チ
ー
ム
各
５
０
０
円

申
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

同
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
９
０
）

へ
直
接

講
座
・
教
室

も
し
も
に
そ
な
え
て
救
命
講
習

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
成
人
コ
ー
ス
）
を

実
施
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
学
び

ま
す
。

時
12
月
15
日
㈰
９
時
〜
12
時

場
消
防
局

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生
以
上
、
先

着
30
人

申
12
月
５
日
㈭
８
時
30
分
か
ら
救
急
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
１
３
へ

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ひ
き
こ
も
り
ト
ー
ク

　

ひ
き
こ
も
り
ラ
ジ
オ
（
仮)

を
開
催
。
ト
ー
ク
の
テ
ー
マ
は

自
由
。
ひ
き
こ
も
り
支
援
情
報

も
届
け
ま
す
。
名
前
や
顔
を
伏
せ
て
聞
く

だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ア

プ
リ
で
Ｉ
Ｄ
（
９
６
３ 

７
９
３
０ 

５
８

５
２
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
Ｇ
ｈ
７
９
４
２
）

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

時
12
月
19
日
㈭
16
時
〜
16
時
30
分

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人

●
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
を
家
族
が
理
解
し
、

本
人
へ
の
家
族
の
対
応
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時
12
月
12
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
第
２
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
〜
40
歳
の

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先
着
20
人

申
12
月
11
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

●
臨
時
休
場

　

工
事
の
た
め
プ
ー
ル
施
設
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
施
設
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
室
は
、
12
月
17

日
㈫
か
ら
20
日
㈮
ま
で
休
場
し
ま
す
。

各
ス
ポ
ー
ツ
教
室
と
大
会

●
前
橋
カ
ッ
プ
ス
キ
ー
大
会

時
１
月
12
日
㈰

場
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場
（
片
品
村
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

￥
１
，
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

申
１
月
３
日
㈮
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
参
加

料
振
り
込
み
後
、
申
込
書
に
記
入
し
、
同

大
会
事
務
局
（

０
２
７
‐
２
６
８
‐
４

３
４
０
）
へ

問
前
橋
ス
キ
ー
連
盟
・
前
原
さ
ん

☎
０
９
０
‐
４
０
１
３
‐
０
２
２
１

●
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

時
１
月
16
日
〜
２
月
27
日
の
木
曜
７
回
、

14
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル（
国
領
町
一
丁
目
）

対
一
般
、
先
着
30

人￥
３
，
５
０
０
円

と
貸
靴
代

申
１
月
14
日
㈫
ま

で
に
エ
メ
ラ
ル
ド

ボ
ウ
ル

☎
０
２
７
‐
２
３

３
‐
６
４
０
５
へ

しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター
教室名 日時 定員

エアロビクス １月６日～３月24日の月曜10回、10時30分
～11時30分

各40人

エアロビクス
（しんしん大渡体育館）

１月７日～３月18日の火曜10回、10時30分
～11時30分

バレトン １月６日～３月24日の月曜10回、13時30分
～14時30分

やさしい筋トレ ❶１月６日～３月24日の月曜10回❷１月７日
～３月18日の火曜10回、19時～20時

太極拳 １月７日～３月18日の火曜10回、13時30分～15時

ヨガ

❶１月７日～３月18日の火曜10回❷１月８日～
３月12日の水曜10回❸１月11日～３月15日の土
曜10回、10時30分～11時30分❹１月10日～３
月14日の金曜10回、13時30分～14時30分

フラダンス １月８日～３月12日の水曜10回、13時30分～15時
ジャズヒップホップダンス １月８日～３月12日の水曜10回、19時～20時

コアダンス １月10日～３月14日の金曜10回、10時30分
～11時30分

ピラティス １月10日～３月14日の金曜10回、19時～20時

アクアビクス
❶１月14日～３月11日の火曜８回、10時20
分～11時20分❷１月17日～３月７日の金曜８
回、10時20分～11時20分

各30人

バドミントン
（しんしん大渡体育館）

１月15日～２月７日の水金曜８回、19時～20
時30分 24人

アクアフィットネス １月15日～３月５日の水曜８回、10時20分～
11時20分 30人

アロマフィットネスヨガ １月18日～３月22日の土曜10回、19時～20時 40人

健康温水プール浴 １月20日～３月17日の月曜８回、10時20分
～11時20分 30人

バレーボール
（しんしん大渡体育館）

１月20日～３月17日の月曜８回、19時～20
時30分 20人

● 市民スキー競技大会
（１月26日㈰、かたしな高原スキー場）

●卓球大会（硬式ダブルス・ラージボール団体の部）
（２月15日㈯、ヤマト市民体育館）

　詳しくは市スポーツ協会（☎027‐289‐0607）に問
い合わせるか、同協会ホームページをご覧ください。

市民スポーツ祭

申し込みフォーム 前橋市バレーボール
協会ホームページ
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他
の
市
民

サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

出
張
会
場
は
、
二
次

元
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
市
民
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐

６
２
０
３

時
３
月
11
日
㈫
９
時
30
分
〜

17
時

場
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
一
般
、
先
着
40
人
程
度

￥
３
，
０
０
０
円
と
テ
キ
ス
ト
代

申
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

市
役
所
都
市
計
画
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９

８
‐
６
９
７
４
）
へ
直
接

そ
の
他
の
情
報

●
休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

問
録
音
案
内

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
３
３
３

講
座
・
教
室

認
知
症
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
学
ん
で

　

地
域
で
実
践
的
に
認
知
症
の
普
及
啓
発

活
動
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
オ
レ
ン
ジ

パ
ー
ト
ナ
ー
を
養
成
す
る
「
認
知
症
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
１
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
30
日
㈭
、
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修
了

し
た
市
内
在
住
の
人
で
地
域
で
自
主
活
動

を
す
る
意
欲
の
あ
る
人
、
先
着

40
人

申
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
電
子
申
請
で

問
長
寿
包
括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３

中
公
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
マ
ス
タ
ー

内
容
・
時
〈
❶
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
作
ろ

う
！
〉
１
月
22
日
㈬
10
時
〜
12
時
〈
❷
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
入
門
編
〉
１
月
23
日
㈭
10
時
30
分

〜
12
時
30
分
〈
❸
始
め
よ
う
！
災
害
の
備

え
〉
１
月
23
日
㈭
14
時
〜
16
時
〈
❹
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
応
用
編
〉
１
月
24
日
㈮
14
時
〜
16
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、❶
は
15
人

❷
〜
❹
は
各
20
人
（
各
抽
選
）

￥
❶
は
３
０
０
円

家
屋
を
壊
し
た
ら
連
絡
を

　

課
税
さ
れ
て
い
る
家
屋
を
取
り
壊
し
た

と
き
は
、
本
年
中
に
市
役
所
資
産
税
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
12
月
31
日
㈫
ま
で

に
取
り
壊
し
た
家
屋
に
は
、
来
年
度
か
ら

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
な
お
、

年
を
ま
た
い
で
滅
失
の
連
絡
を
す
る
場
合

は
、
解
体
証
明
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
２
２

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
末
ま
で
に

　

来
年
１
月
１
日
㈬
現
在
で
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
事
業

者
は
、
来
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

に
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
工
場

や
商
店
、
農
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る
、
太

陽
光
発
電
設
備
に
よ
り
売
電
事
業
を
し
て

い
る
、
賃
貸
ビ
ル
な
ど
を
借
り
受
け
て
事

業
を
し
て
い
る
（
テ
ナ
ン
ト
）、
ア
パ
ー

ト
や
駐
車
場
を
貸
し
付
け
て
い
る
と
い
っ

た
事
業
者
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
使
用

す
る
構
築
物
や
建
物
附
属
設
備
、
機
械
、

工
具
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
固
定
資
産
を

償
却
資
産
と
い
い
、
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
昨
年
の
申
告
者
に
は
、
償
却

資
産
申
告
書
か
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
で
も
、
該
当
者
は
申
告
が

必
要
で
す
。
申
告
が
な
い
場
合
、
過
去
の

申
12
月
23
日
㈪

（
必
着
）
ま
で
に

ハ
ガ
キ
で
。
郵

便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
希
望

の
コ
ー
ス
（
❶

〜
❹
の
い
ず
れ

か
）
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
‐
０

０
２
３
本
町
二

丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館
「
中
公
ス
マ

ホ
教
室
（
１
月
分
）
係
」
へ

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

税

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
で
簡
単
に
確
定
申
告

　

確
定
申
告
は
、
ス
マ

ホ
や
Ｐ
Ｃ
か
ら
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
を
利
用
す
る
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
が
便
利
で
す
。
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
の
連

携
で
、
各
種
証
明
書
の

情
報
な
ど
を
１
件
ず
つ

入
力
す
る
必
要
が
な
く

な
り
、
確
定
申
告
書
の

該
当
項
目
が
自
動
入
力

さ
れ
ま
す
。
利
用
に
は

申
告
内
容
な
ど
を
基
に
、
償
却
資
産
を
所

有
し
て
い
る
と
み
な
し
て
課
税
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
申
告
は
、
自
宅
や
オ
フ
ィ

ス
な
ど
か
ら
手
続
き
で
き
るeLTA

X

（
電

子
申
告
）
が
便
利
で
す
。

対
市
内
で
事
業
を
営
む
事
業
者

問
資
産
税
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
５
４

事
業
者
向
け

採
用
企
業
か
ら
学
ぶ
外
国
人
雇
用

　

外
国
人
雇
用
に
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
を
感

じ
て
い
る
事
業
者
向
け
に
制
度
の
基
礎
や

実
態
を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

時
12
月
13
日
㈮
14
時
〜
16
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
の
事
業
者
、
先
着
20
人

申
12
月
９
日
㈪
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
産
業
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
５

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
磨
く
講
座

　

自
分
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
分
か
り
や
す
く
簡

潔
に
伝
え
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
奈
良
の
り
え
さ

ん
を
講
師
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

キ
ル
を
磨
き
ま
す
。
希
望
者
は
セ
ミ
ナ
ー

後
、
懇
親
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

時
12
月
13
日
㈮
18
時
〜
20
時

事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

●
収
受
日
付
印
の
押
な
つ
を
見
直
し

　

税
務
手
続
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、
来

年
１
月
か
ら
申
告
書
な
ど
の
控
え
へ
の
収

受
日
付
印
の
押
な
つ
を
実
施
し
ま
せ
ん
。

申
告
書
な
ど
を
書
面
で
提
出
す
る
場
合
は

正
本
だ
け
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
青
色
申
告
等
決
算
説
明
会

　

具
体
的
な
決
算
の
仕
方
や
、
青
色
申
告

決
算
書
・
収
支
内
訳
書
の
作
成
方
法
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。 

内
容
・
時
〈
青
色
事
業
所
得
者
〉
12
月
９

日
㈪
10
時
〜
12
時
・
10
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
〈
青
色
不
動
産
所
得
者
〉
12
月

10
日
㈫
10
時
〜
12
時
〈
青
色
農
業
所
得
者
〉

12
月
９
日
㈪
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
〈
白

色
事
業
所
得
者
等
〉
12
月
６
日
㈮
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
〈
消
費
税
課
税
事
業
者
〉

12
月
12
日
㈭
10
時
〜
12
時

場
県
前
橋
合
同
庁
舎
６
階
大
会
議
室
（
上

細
井
町
）

対
青
色
・
白
色
事
業
所
得
者
（
事
業
・
不

動
産
・
農
業
所
得
）、
先
着
各
１
０
０
人

問
前
橋
税
務
署

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
４
３
７
１

市
県
民
税
の
申
告
窓
口
を
開
設

　

来
年
度
の
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
窓

口
を
右
下
表
の
と
お
り
開
設
。
申
告
会
場

は
混
雑
し
ま
す
。
後
日
案
内
す
る
郵
送
や

電
子
申
告
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

場
創
業
セ
ン
タ
ー

対
起
業
に
興
味
が
あ
る
か
起
業
後
間
も
な

い
人
、
先
着
20
人

￥
〈
セ
ミ
ナ
ー
〉５
０
０
円
〈
懇
親
会
〉１
，

５
０
０
円

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
９
６
６
６

屋
外
広
告
物
講
習
会
の
受
講
者
募
集

　

市
内
で
屋
外
広
告
業
を
営
む
た
め
に
必

要
な
業
務
主
任
者
資
格
を
得
ら
れ
る
屋
外

広
告
物
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　❶家庭用資源・ごみ収集カレンダーと❷ごみ分別ア
プリ「さんあ～る」に掲載する広告を募集。掲載期間
は来年度上半期です。詳しくは問い合わせるか、本市
ホームページをご覧ください。
対企業や団体など（抽選）
掲載サイズ＝❶は縦40㎜×横65㎜、21枠❷は縦600
ピクセル×横600ピクセル、３枠
￥❶は１枠５万円❷は１枠３万円
申12月20日㈮までに申込書に記入し、ごみ政策課（☎
027-898-6272）へ直接

ごみカレンダーとさんあ～るの
広告を募集

収受日付印の押なつ
についてはこちら

確定申告の事前準備
についてはこちら

マイナポータル連携
についてはこちら

市民税・県民税の申告窓口 
会場 日時

市役所 ２月17日㈪～３月17日㈪の平日
（３月２日㈰は休日に開設）

９時～16時
※３月２日㈰は15時まで 

宮城支所 ２月17日㈪～20日㈭の平日

９時30分～15時
※最終日は14時まで 大胡支所 ２月21日㈮～28日㈮の平日

粕川支所 ３月３日㈪～６日㈭の平日

富士見支所 ３月７日㈮～17日㈪の平日 ９時30分～15時
※３月17日㈪は12時まで 

〈ごみカレンダー広告〉 〈さんあ～る広告〉

ごみカレンダーに
ついてはこちら

さんあ～るに
ついてはこちら
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２歳になる子を紹介しています

石井 柚
ゆ ず は

羽ちゃん
（広瀬町二丁目）

黒澤 律
り つ き

稀ちゃん
（上細井町）

梅澤 ちほのちゃん
（東片貝町）

神山 優
う た

太ちゃん
（西片貝町四丁目）

北川 絢
あ や か

椛ちゃん
（北代田町）

久保 琥
た ま き

希ちゃん
（上泉町）

令和５年４月 2 日～令和５年８月 1 日生まれの子の募集記事は、本紙１月号に掲載予定です。

● ぐんぎん私募債SDGs＝立
見建設から遊具２点を清里保
育所へ
●第三コミセン社交ダンス交
流会＝現金１万2,320円を社
会福祉のために
●日本宝くじ協会＝一輪車10
台を勝山小学校へ
●前橋東ロータリークラブ＝
楽歩堂前橋公園・六供天神公
園・みやぎ千本桜の森公園に
ベンチ各２基、六供天神公園
にミモザの木を公園利用の充
実と発展のために

以下の３つはこどもフードパ
ントリー事業による、ひとり
親家庭などへの子育て支援の
ために 
●ガトーフェスタハラダ＝サ
ブレ1,320袋 
●群馬ヤクルト販売＝乳性飲
料240本 
● サ ン ヨ ー 食 品 ＝ 即 席 麺
4,050食

パソコン

できる

得意

できない

左手で指文字の「パ」を表し、下に向
けた右手５指を小刻みに動かす（キー
ボードを打つ様子）。

５指を軽く曲げた右手の指先を左胸に
当て弧を描くように右胸に動かす。

親指と小指を立てた右手を鼻の前に
置き、斜め前方に出す。

右手２指（親指と人差し指）で頬をつ
ねるようにひねる。

本市公式YouTubeでも手話の紹介動画を公開しています。

手話で話そう
問障害福祉課
☎０２７-２２０-５７１１
０２７-２２３-８８５６

寄付

※市民相談（☎027-898-6100）は平日の８時30分～17時15分。家庭児
童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701)、DV
相談（☎027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学
に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎027-
898-1755）は平日の９時～17時。教育・青少年相談（☎027-230-
9090）は平日の10時～17時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎027-
212-0783）は９時～24時。みんなの人権110番（☎0570-003-110）は
平日の８時30分～17時15分。

人
権
標
語

大
じ
ょ
う
ぶ　

ど
こ
に
い
た
っ
て

仲
間
だ
よ

若
宮
小
６
年

藤
廣
憲
人
さ
ん

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時～16時（前週の木
曜８時30分～当日12時まで
に電話で予約を。相談は受け
付け順で時間指定はできませ
ん。先着５・６人まで）

議会庁舎
市民相談提案係
※相談は年度内に
１人１回

行政相談
☎027-898-6100

12月10日㈫13時～15時 かすかわ老人福祉セ
ンター

12月12日㈭13時～15時 大胡支所

12月18日㈬13時～15時 宮城支所

12月18日㈬13時～16時 議会庁舎
市民相談提案係

12月20日㈮13時～15時 桂萱市民サービスセ
ンター

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

公証相談
☎027-898-6100

12月９日㈪13時～15時

議会庁舎
市民相談提案係
（受け付けは12時30
分から相談終了時間
の15分前まで）

司法書士、土地家屋調
査士相談
☎027-898-6100

12月13日㈮13時～16時

行政書士相談
☎027-898-6100

１月６日㈪13時～16時

月いち健康相談
☎027-220-5708

12月23日㈪９時～11時
（予約制） 保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

12月11日㈬・25日㈬
13時30分～15時(各予約制）市保健所

うつ病ココロの相談＋
☎027-220-5787

12月10日㈫13時30分 市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
13時～16時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポル
トガル語・スペイン
語・ベトナム語）
☎027-226-5516

月曜13時～17時、
木曜９時～13時

市役所
外国人相談窓口

12月の各種無料相談

児童文化センター

☎０２７-２２４-２５４８   

●12月のプラネタリウム
内容 平日 土日曜・祝日

星座のお話「むり
かぶし　ゆんた～
沖縄・プレアデス
星団のお話～」

火木曜
15時30分

10時30分、
13時30分

天文学シリーズ
「星座クイズ～四
季の星座～」

水金曜 
15時30分

11時30分、
15時30分

●こども公園環境教室「土の中の生
物を探し出して調べます」
時１月19日㈰13時～15時
対小１～小６の親子（１組２人）、先着
７組
申12月21日㈯から同館へ
❶こども天文教室「月と惑星・冬の
星座を見よう」
　天体望遠鏡で月や惑星・冬の星座
などを観望し、天文について学びま
す。なお、天候不良時はプラネタリウ
ムで実施します。
時１月10日㈮18時～20時
対市内在住・在学の小４～小６、25人
（抽選）
❷わくわく教室「ゴムの力で飛ぶロケ
ットをつくろう」
時１月18日㈯９時30分～11時30分
対市内在住・在学の年長～小２、16人
（抽選）
❸わくわく教室「からくりおもちゃを
つくろう」
　木のパーツを組み立てて動くおも
ちゃを作ります。
時１月25日㈯13時～16時

対市内在住・在学の小２～小６の親子
（２人１組）、８組（抽選）
￥500円
問❶は12月16日㈪❷は12月23日㈪
❸は１月９日㈭（各必着）までに往復
ハガキで（１人１通）。教室名・郵便番
号・住所・参加者氏名（ふりがな）・
学校名・学年・性別・電話番号・保護
者氏名を記入し、〒371‐0013西片
貝町五丁目８・児童文化センター「各
係」へ
●冬季ゴーカート運行時間
　冬休み期間を除く来年２月28日㈮
までの平日の運行時間は13時～15
時30分に短縮します。　
●児童生徒理科研究発表会優秀作
品展
時A12月20日㈮～１月12日㈰B１月
17日㈮～２月２日㈰C２月７日㈮～
24日㈪
場児童文化センターぐるぐる美術館

保育関係施設入所二次募集

問こども施設課
☎０２７-２２０-５７０５ 

　一次募集で定員に達しなかった保
育関係施設の二次募集を実施。二次
募集をする保育関係施設について
は、12月下旬頃に本市ホームページや
こども施設課の窓口でお知らせしま
す。入所決定は来年２月中旬頃。希望
した保育関係施設へ入れない場合も
あります。
申込書の配布＝各保育関係施設、保
健センター２階こども施設課、市役所
２階25番窓口、大胡・宮城・粕川・富
士見各支所で
申１月６日㈪～15日㈬に申込書に必
要事項を記入し、本人確認書類と父
母・児童のマイナンバーが分かるもの
を持参し、第一希望の保育関係施設
へ直接

本市公式
YouTube

今月の手話
単語動画
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認知症を語るカフェ

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

❶オンライン（Zoom）か❷会場で
参加できます。
時12月18日㈬13時30分～14時30分
場総合福祉会館
対市内在住で認知症の人とその家族
や認知症支援に関心のある人、❷は
先着20人
申❶は12月11日㈬❷は17日㈫まで
に長寿包括ケア課へ

まえばし話
わ ら え

楽笑る会

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　認知症と診断された人同士で交流
する場所「まえばし話

わ ら え

楽笑る会」。住
み慣れた地域で暮らし続けるために
必要なアイデアなどを自由に語り合
います。
時12月13日㈮・１月10日㈮・２月14
日㈮、３月14日㈮、10時～11時30分
場パークサイドカフェ（朝日町三丁目）
対市内在住で認知症の人とその家
族、先着10人
申各日程の２日前までに長寿包括ケ
ア課へ

i
い ば し ょ

bashoで
一息つきませんか

問三和会
☎０８０-２７２１-３２４０

　認知症伴走型支援相談所ibasho
で認知症カフェや相談所を開設。日
常生活の不安や今やりたいことを気
軽に話せます。電話でも相談できま
す。12月の認知症カフェでは昭和の
歌謡曲などを流します。 
時〈認知症カフェ〉❶12月13日㈮❷
１月10日㈮、13時30分～14時30分
〈相談所（電話相談を含む）〉毎週月
水金曜、10時～15時

場パークサイドカフェ（朝日町三丁目）
対市内在住で認知症の人とその家族
や認知症支援に関心のある人、外で
一息つきたい人など 
申❶は12月11日㈬❷は１月８日㈬ま
でに三和会（月水金曜10時～15時）へ

シニア脳活健康サロン

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　脳健康チェック・体組成などの
計測、eスポーツや有酸素運動など
で脳活体験会を開催。計測結果を
生かした認知症予防のための取り
組みを保健師などの専門職やカノ
ップスタッフが応援します。参加は
年度内に１人３回までです。
時12月12日㈭・26日㈭・１月９日㈭
のいずれか、10時～12時
場カノップ前橋本店（カラオケまねき
ねこ前橋本店内・大友町）
対おおむね60歳以上の人、先着各25人
申各開催日３日前までにカノップ
（☎０２７‐２１２‐５７３８）へ

家庭でできる飲み込みやす
い食事づくりを教えます

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　かむことや飲み込むことが難しくな
ってきた人のために、美味しく食べて
ご長寿講座を開催します。家庭でで
きる飲み込みやすい食事づくりのこつ
と口のケアを講話と実演で紹介。食
事のバランスが整った配食弁当の試
食も実施します。
時12月19日㈭９時30分～12時
場東市民サービスセンター
対市内在住の65歳以上の人か高齢者
へ食事を作っている人、10人程度
￥300円
申12月12日㈭までに長寿包括ケア
課へ

シニア元気
アップ教室

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　歩行姿勢年齢や握力、口の機能の
測定で健康状態をチェックし、個別ア
ドバイスと健康長寿のためのフレイ
ル予防の講話をします。
時１月７日㈫13時30分～15時30分
場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上の人、先着20人
申12月５日㈭～23日㈪に長寿包括ケ
ア課へ

前橋こども図書館

☎０２７-２３０-８８３３

●絵本の読み聞かせイベント
冬のこどもフェスティバルおはなし会 
時12月14日㈯11時～12時
●新春おたのしみ会
イベント名・時〈❶おはなし会〉１月
５日㈰11時～12時〈❷冬の昔話・民
話のおはなし会〉１月６日㈪11時～12
時〈❸ギターと紙芝居ライブ〉１月７
日㈫11時～12時

おもちゃの病院

問ボランティアセンター  
☎０２７-２３２-３８４８

時❶12月８日㈰❷15日㈰❸22日㈰
❹28日㈯、10時～12時
場❶は南橘市民サービスセンター❷
は総合福祉会館❸は第二コミュニテ
ィセンター（保健センター内）❹はか
すかわ児童館・高橋建築設計事務所　
げんき館

防災食を学ぼう

問共愛学園前橋国際短大
☎０２７-２３１-８２８６

　共愛学園前橋国際大短期大学部
連携講座『災害時に役立つ「防災
食」』を開催。
時１月19日㈰10時～12時
場中央公民館
対小学生の親子、先着12組
￥1,000円
申二次元コードの申し込みフォームで

赤城少年自然の家

☎０２７-２８７-８２２７

●ウィンターキャンプ
　雪遊びや鍋作り、星空観察、ナイト
ゲーム、スノードーム作りを実施しま
す。
時１月18日㈯～19日㈰
対小学生、先着24人
￥7,800円

●アコーディオンで奏でる「クリ
スマスソングと懐かしいメロ
ディー」
時12月10日㈫11時～12時

しきしま
☎０２７-２３３-２１２１

●ポップス尺八コンサート
時12月21日㈯12時～13時

ひろせ
☎０２７-２６１-０８８０

●生きがい教室「毛糸でつくる小
物」
時12月18日㈬13時～14時
対一般、先着12人
申12月11日㈬９時30分から同館へ

おおとも
☎０２７-２５２-３０７７

●お正月飾りづくり
時12月19日㈭10時～11時30分
対一般、先着15人
￥1,000円
申12月６日㈮９時30分から同館へ

☎０２７-２８８-６１１３

ふじみ

●生きがい教室「干支の切り絵」
時12月20日㈮11時～12時
対一般、先着14人
申12月13日㈮９時30分から同館へ

☎０２７-２８５-３８０１

かすかわ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●世代間交流事業「みんなでコン
ディショニング体操」
時12月21日㈯13時～14時
対一般、先着25人
申12月７日㈯10時から同館へ

☎０２７-２８３-８６３３

みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

●冬のファミリーキャンプ
　ネイチャーゲーム、雪遊び、アイス
作り、テントサウナ体験を実施します。
時１月25日㈯
対年少～一般、先着24人
￥小学生未満3,200円、中学生以下
4,800円、一般5,200円
申以上の２つは同館へ

ベビープログラム
～赤ちゃんがきた！

問中央公民館
☎０２７-２１０-２１９９

　初めて子育てを経験する母親が集
まり、悩みや楽しみを分かち合いなが
ら、赤ちゃんと一緒に学ぶ参加型プ
ログラムです。
時２月７日～28日の金曜４回、10時
～12時
場第四コミュニティセンター（総合福
祉会館内）
対市内在住で本年８月８日～12月７
日生まれの第１子と母親、14組（抽選）
￥1,045円
申１月15日㈬までに二次元コードの
申し込みフォームで

子 育 て 支 援 事 業
「子育てわんパーク 
in 市民文化会館」

問昌賢学園まえばしホール
☎０２７-２２１-４３２１

絵本の読み聞かせや公園散策、
子育ての悩み相談などをします。
時12月26日㈭10時～12時
場昌賢学園まえばしホールと南町
緑地
対０歳～３歳のこどもと保護者、
先着10組
￥１組500円（こども１人追加ごと
に100円追加）
申12月25日㈬17時までに二次元
コードのLINEアカウントで
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健康テレホン
サービス

☎０２７-２３４-４９７０

　二次元コードから健康相談と過去
の健康情報の検索ができます。
〈月曜〉さまざまな原因で起こる金
属アレルギー〈火曜〉口

こうくう

腔機能低下
症ってなんだ？〈水曜〉月経痛と出血
量〈木曜〉骨粗鬆

しょう

症の薬と歯科治療
〈金曜〉不整脈のいろいろ〈土日曜〉
巨細胞性動脈炎
直接相談タイム（歯科）＝歯科医師に
直接相談。12月11日㈬19時30分～
20時30分

なくそう望まない
受動喫煙

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４

　健康増進法では多くの施設で屋
内での喫煙を原則禁止。屋外でも
望まない受動喫煙がないよう周囲
に配慮が必要です。特にこどもや
妊婦に悪影響があるため、公園な
どでは注意してください。加熱式
タバコも同様のリスクがあります。
自宅でもこどもや近隣への配慮を
お願いします。
　なお、禁煙希望者には支援プロ
グラムがあります。実施日など詳
しくは本市ホームページをご覧く
ださい。

ボランティアビギナーズスク
ール～はじめての人ももう一
度学びたい人も

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　介護予防活動の心構えや楽しみ方
を学ぶほか、車いす体験などの実技
演習をします。本市のボランティア活
動や福祉活動、介護予防活動ポイン
ト制度の説明やポイント登録手続き
も実施します。ポイントの登録は40
歳以上の市民が対象です。
時12月21日㈯10時～11時30分
場総合福祉会館
対市内在住・在勤の人、先着10人
申ボランティアセンター
☎０２７‐２３２‐３８４８へ

診療時間は９時～ 16時。費用は休日の初診料金。
急な病気やけがなどの診療・治療を実施。処方日数は１日～数日です。

本紙１月号の休日当番医は１月４日㈯分から掲載します。

※市外局番は前橋市・高崎市ともに027です。
※
発
熱
が
あ
る
人
は
事
前
に
電
話
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※ まえばし医療センター（夜間休日診療所）の受け付けは、９時から11時30分、13時30分から15時30分までです。
※ 12月８日・22日・30日・１月１日・３日の婦人科は12時まで。13時から18時までは産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町
☎027-322-2243）で診療。
※高崎市の当番診療所は18時まで診療。
※場合によっては発熱患者の対応ができない当番医もあります。

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
12月８日㈰ 六本木整骨院（荻窪町）☎070-8796-0062 12月31日㈫ 北沢接骨院（幸塚町）☎027-234-5600

12月15日㈰ わたなべ接骨院（富士見町時沢）☎027-288-9996 １月１日㈬ いしい接骨院（三河町二丁目）☎027-243-5512

12月22日㈰ 森下接骨院（樋越町）☎027-283-0994 １月２日㈭ 石﨑接骨院（本町三丁目）☎027-224-1411

12月29日㈰ 阿部接骨院（荒口町）☎027-268-3757 １月３日㈮ 笑福（二宮町）☎027-289-4534

12月30日㈪ さくら接骨院（元総社町）☎027-255-1321

小児科 内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

12
月
８
日
㈰

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

ま
え
ば
し
医
療
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
休
日
診
療
所
）

おない医院

（内）
樋越町

☎283-5755

木村内科医院

（内）
箱田町

☎253-8883
まえばし医療
センター
（夜間休日
診療所）

ねぎし
整形外科
（整）
東善町

☎280-8686

高
※

崎市夜間休日
急病診療所
（婦）

高崎市高松町
☎381-6119

清水耳鼻
咽喉科
（耳鼻）

高崎市京目町
☎353-4533

まゆずみ
眼科医院
（眼）

高崎市日高町
☎388-8461

12
月
15
日
㈰

わかば病院

（内）
新前橋町三丁目
☎255-5252

塙医院

（内）
日吉町四丁目
☎231-5348

園田整形
外科医院
（整）

総社町高井
☎255-0100

マザーズクリニック
TAMURA
（産婦）
小屋原町
☎266-8803

小原沢耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
青柳町

☎232-6314

横地眼科医院

（眼）
平和町二丁目
☎231-5330

12
月
22
日
㈰

上泉内科

（内児）
上泉町

☎269-1682

二之沢前橋
クリニック
（内）

岩神町二丁目
☎225-2122

山下医院

（外）
城東町四丁目
☎231-3726

ささき
整形外科
（整）

富士見町小暮
☎288-2006

高
※

崎市夜間休日
急病診療所
（婦）

高崎市高松町
☎381-6119

いいづか・
たきた医院
（耳鼻）
高崎市沖町
☎343-3387

たかはし眼科
クリニック
（眼）

高崎市西島町
☎350-7077

12
月
29
日
㈰

つちや内科
クリニック
（内）

小相木町一丁目
☎256-7770

高玉診療所

（内）
本町一丁目
☎223-1414

まえばし医療
センター
（夜間休日
診療所）

群馬ペイン
クリニック病院
（整）
亀里町

☎265-0999

いとうレディース
クリニック
（産婦）
朝倉町

☎290-3531

新前橋耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）

古市町一丁目
☎253-6170

丸山眼科
クリニック
（眼）

南町三丁目
☎223-5941

12
月
30
日
㈪

やました
内科医院
（内）
亀泉町

☎212-0148

えんどう内科
クリニック
（内）
橳島町

☎226-5700

二之宮
クリニック
（外）
二之宮町
☎289-4380

積心会富沢病院

（整）
朝日町四丁目
☎224-3955

こ
※

すもレディース
クリニック
（婦）

高崎市旭町
☎330-2215

耳鼻咽喉科
田中医院
（耳鼻）

高崎市鍛冶町
☎322-2604

さかもと眼科

（眼）
高崎市江木町
☎327-2839

12
月
31
日
㈫

いわさき
内科・皮ふ科
（内）
稲荷新田町
☎212-1010

うい内科
クリニック
（内）
駒形町

☎226-5566

狩野脳神経
外科医院
（脳外）
上泉町

☎269-5454

堺堀整形
外科医院
（整）

富士見町時沢
☎260-5125

さくら
クリニック
（産婦）
上佐鳥町
☎212-2434

牧耳鼻咽喉科
医院

（耳鼻）
総社町総社
☎280-5233

耳鼻咽喉科
はるクリニック
（耳鼻）
高崎市江木町
☎384-3387

宮久保眼科

（眼）
荒牧町二丁目
☎234-3511

１
月
１
日
㈬

瀬田医院

（内）
龍蔵寺町
☎232-5658

はしづめ胃腸と内科
のクリニック
（内）

朝倉町三丁目
☎257-0546

内田外科医院

（外）
西片貝町二丁目
☎224-5061

高
※

崎市夜間休日
急病診療所
（婦）

高崎市高松町
☎381-6119

町井
耳鼻咽喉科
（耳鼻）
文京町二丁目
☎221-2551

耳鼻咽喉科
角田医院
（耳鼻）
高崎市若松町
☎325-8844

丸山眼科医院

（眼）
高崎市片岡町
☎322-7178

１
月
２
日
㈭

大胡
クリニック
（内）
茂木町

☎284-0051

しらかわ
診療所
（内）
上細井町
☎260-1116

まえばし医療
センター
（夜間休日
診療所）

リハビリ整形外科
みなみクリニック
（整）

川原町一丁目
☎210-3737

さとうレディース
クリニック
（産婦）
表町二丁目
☎224-7606

竹越耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）

住吉町一丁目
☎231-3658

前橋中央眼科

（眼）
下小出町二丁目
☎210-1116

１
月
３
日
㈮

ローズタウン
糖尿病内科
（内）
江木町

☎226-1466

下大島医院

（内）
下大島町
☎266-0086

深沢整形外科

（整）
西片貝町三丁目
☎220-5277

高
※

崎市夜間休日
急病診療所
（婦）

高崎市高松町
☎381-6119

つれいし
耳鼻咽喉科
（耳鼻）

高崎市上小塙町
☎ 343-2131

だるま眼科

（眼）
高崎市飯塚町
☎381-8915

　歯科健診を受けていれば、口のトラブルがあって
も早い段階で治療が始められます。そのため痛みや
治療時間、治療費の減少など、さまざまな負担が少
なくて済みます。歯科健診では、むし歯や歯周病の
早期発見・予防を目的とし、歯周病検査やクリーニ
ング、歯石除去などをします。
　また、歯周病と全身疾患の関係性については、糖
尿病や心筋 塞、脳 塞、狭心症、認知症、低体

重児出産などが挙げられており、歯科健診を受ける
ことでこれらの予防にもつながります。自覚症状が
ない人も年末の大掃除をするように歯科健診を受診
し、口の中のクリーニングをしてみてはいかがでし
ょうか。歯科健診は口の中の状態にもよりますが、
３～６カ月ごとにすることをお薦めします。
 前橋市歯科医師会　帖佐 昌明

皆さん、歯科健診受けていますか

夜
間
・
救
急
な
ど

夜間休日診療所（まえばし医療センター１階）　☎027-243-5111
朝日町三丁目21-13　内科と小児科　20時～23時
（受け付けは22時30分まで）
救急病院案内（24時間体制）　☎027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。
こども医療電話相談　#8000　月～土曜＝18時～翌８時、
日曜・祝日＝８時～翌８時
※IP電話・ダイヤル回線からはつながりません。携帯電話
からかけてください。

歯　

科

休日歯科診療所（まえばし医療センター２階）
☎027-212-1310　朝日町三丁目21-13
日曜・祝日、10時～12時・13時～15時

薬　

局

市薬剤師会会営薬局　☎027-223-8400
紅雲町一丁目２-15
日曜、９時30分～16時
※祝日は最寄りの薬局に問い合わせてください。
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