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●
市
も
み
じ
杯
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会

時
２
月
16
日
㈰

場
じ
ょ
ぶ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
ジ
ョ
ブ
ズ
宮
城
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
40
歳
以
上
の
女
性

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
な
ど

￥
５
，
０
０
０
円

申
２
月
２
日
㈰
ま
で
に

申
込
書
に
記
入
し
、
二
次

元
コ
ー
ド
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会・中
島
良
江
さ
ん

☎
０
９
０
‐
６
１
０
３
‐

６
９
８
０

障
害
者
の
た
め
の
水
泳
大
会

　

障
害
者
水
泳
記
録
会
兼
ふ
れ
あ
い
水
泳

記
録
会
兼
県
障
害
者
水
泳
競
技
選
手
権
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

時
２
月
２
日
㈰
９
時
30
分

場
県
立
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
伊

勢
崎
市
下
触
町
）

対
障
害
者
と
65
歳
以
上
の
人

申
込
書
の
配
布
＝
ま
ち
づ
く
り
公
社
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
で
。
同
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
12
月
28
日
㈯
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

同
課
（
☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
７
６
４
）

へ
直
接

ス
ポ
ー
ツ

し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 
☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

左
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
中
学
生
以
下
を
除
く
（
健
康
温
水
プ
ー

ル
浴
は
50
歳
以
上
。
各
抽
選
）

￥
各
３
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料
（
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
（
し
ん
し
ん
大
渡
体
育
館
）

は
５
，
０
０
０
円
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

・
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
は
４
，
０
４
０
円
）

申
12
月
15
日
㈰
ま
で
に
ま
え

ば
し
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た

は
往
復
ハ
ガ
キ
（
必
着
。
各

コ
ー
ス
１
人
１
通
。
ヨ
ガ
は
❶
〜
❹
の
い

ず
れ
か
）で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁

目
３
‐
11
・
し
ん
し
ん
大
渡
温
水
プ
ー

前
橋
総
合
運
動
公
園

 

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

￥
各
４
，
０
０
０
円
（
テ
ニ
ス
（
土
曜

コ
ー
ス
）
は
４
，
５
０
０
円
）

●
テ
ニ
ス
（
土
曜
コ
ー
ス
）

時
１
月
11
日
〜
２
月
15
日
の
土
曜
６
回
、

10
時
〜
12
時

対
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、60
人（
抽
選
）

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

時
❶
１
月
８
日
〜
３
月
19
日
の
水
曜
10
回

❷
１
月
10
日
〜
３
月
14
日
の
金
曜
10
回
、

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
❶
１
月
６
日
〜
３
月
24
日
の
月
曜
10
回

❷
１
月
８
日
〜
３
月
19
日
の
水
曜
10
回
、

18
時
30
分
〜
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

●
ヨ
ガ

時
１
月
６
日
〜
３
月
24
日
の
月
曜
10
回
❶

10
時
20
分
〜
11
時
50
分
❷
12
時
20
分
〜
13

時
50
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
60
人
（
抽
選
）

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
１
月
９
日
〜
３
月
13
日
の
木
曜
10
回
、

10
時
20
分
〜
11
時
50
分

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
60
人
（
抽
選
）

●
太
極
拳

時
１
月
９
日
〜
３
月
13
日
の
木
曜
10
回
❶

14
時
30
分
〜
16
時
❷
18
時
30
分
〜
20
時

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、各
40
人
（
抽
選
）

●
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ 

時
１
月
18
日
〜
３
月
22
日
の
土
曜
10
回
、

10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

対
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40
人
（
抽
選
）

申
12
月
15
日
㈰
ま
で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー

ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た

は
往
復
ハ
ガ
キ

(

必
着
。
各
コ
ー
ス

１
人
１
通
、
ヨ
ガ

は
❶
❷
の
い
ず
れ

か)

で
。
教
室
名
・

コ
ー
ス
・
住
所
・

氏
名(

ふ
り
が

な)

・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７

９
‐
２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７

‐
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

市
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

時
１
月
19
日
㈰
８
時
30
分

場
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

種
目
＝
デ
ィ
ス
コ
ン
、
モ
ル
ッ
ク
、
ボ
ッ

チ
ャ
（
各
１
チ
ー
ム
３
〜
６
人
）

申
込
書
の
配
布
＝
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
、

各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
・

市
有
体
育
施
設
・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

￥
１
チ
ー
ム
各
５
０
０
円

申
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記
入
し
、

同
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
９
０
）

へ
直
接

講
座
・
教
室

も
し
も
に
そ
な
え
て
救
命
講
習

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
成
人
コ
ー
ス
）
を

実
施
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
学
び

ま
す
。

時
12
月
15
日
㈰
９
時
〜
12
時

場
消
防
局

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生
以
上
、
先

着
30
人

申
12
月
５
日
㈭
８
時
30
分
か
ら
救
急
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
１
３
へ

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ひ
き
こ
も
り
ト
ー
ク

　

ひ
き
こ
も
り
ラ
ジ
オ
（
仮)

を
開
催
。
ト
ー
ク
の
テ
ー
マ
は

自
由
。
ひ
き
こ
も
り
支
援
情
報

も
届
け
ま
す
。
名
前
や
顔
を
伏
せ
て
聞
く

だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ア

プ
リ
で
Ｉ
Ｄ
（
９
６
３ 

７
９
３
０ 

５
８

５
２
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
Ｇ
ｈ
７
９
４
２
）

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

時
12
月
19
日
㈭
16
時
〜
16
時
30
分

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人

●
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
を
家
族
が
理
解
し
、

本
人
へ
の
家
族
の
対
応
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時
12
月
12
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
第
２
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
18
歳
〜
40
歳
の

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先
着
20
人

申
12
月
11
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

●
臨
時
休
場

　

工
事
の
た
め
プ
ー
ル
施
設
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
施
設
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
室
は
、
12
月
17

日
㈫
か
ら
20
日
㈮
ま
で
休
場
し
ま
す
。

各
ス
ポ
ー
ツ
教
室
と
大
会

●
前
橋
カ
ッ
プ
ス
キ
ー
大
会

時
１
月
12
日
㈰

場
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場
（
片
品
村
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

￥
１
，
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

申
１
月
３
日
㈮
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
参
加

料
振
り
込
み
後
、
申
込
書
に
記
入
し
、
同

大
会
事
務
局
（

０
２
７
‐
２
６
８
‐
４

３
４
０
）
へ

問
前
橋
ス
キ
ー
連
盟
・
前
原
さ
ん

☎
０
９
０
‐
４
０
１
３
‐
０
２
２
１

●
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

時
１
月
16
日
〜
２
月
27
日
の
木
曜
７
回
、

14
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル（
国
領
町
一
丁
目
）

対
一
般
、
先
着
30

人￥
３
，
５
０
０
円

と
貸
靴
代

申
１
月
14
日
㈫
ま

で
に
エ
メ
ラ
ル
ド

ボ
ウ
ル

☎
０
２
７
‐
２
３

３
‐
６
４
０
５
へ

しんしん大渡温水プール・トレーニングセンター
教室名 日時 定員

エアロビクス １月６日～３月24日の月曜10回、10時30分
～11時30分

各40人

エアロビクス
（しんしん大渡体育館）

１月７日～３月18日の火曜10回、10時30分
～11時30分

バレトン １月６日～３月24日の月曜10回、13時30分
～14時30分

やさしい筋トレ ❶１月６日～３月24日の月曜10回❷１月７日
～３月18日の火曜10回、19時～20時

太極拳 １月７日～３月18日の火曜10回、13時30分～15時

ヨガ

❶１月７日～３月18日の火曜10回❷１月８日～
３月12日の水曜10回❸１月11日～３月15日の土
曜10回、10時30分～11時30分❹１月10日～３
月14日の金曜10回、13時30分～14時30分

フラダンス １月８日～３月12日の水曜10回、13時30分～15時
ジャズヒップホップダンス １月８日～３月12日の水曜10回、19時～20時

コアダンス １月10日～３月14日の金曜10回、10時30分
～11時30分

ピラティス １月10日～３月14日の金曜10回、19時～20時

アクアビクス
❶１月14日～３月11日の火曜８回、10時20
分～11時20分❷１月17日～３月７日の金曜８
回、10時20分～11時20分

各30人

バドミントン
（しんしん大渡体育館）

１月15日～２月７日の水金曜８回、19時～20
時30分 24人

アクアフィットネス １月15日～３月５日の水曜８回、10時20分～
11時20分 30人

アロマフィットネスヨガ １月18日～３月22日の土曜10回、19時～20時 40人

健康温水プール浴 １月20日～３月17日の月曜８回、10時20分
～11時20分 30人

バレーボール
（しんしん大渡体育館）

１月20日～３月17日の月曜８回、19時～20
時30分 20人

● 市民スキー競技大会
（１月26日㈰、かたしな高原スキー場）

●卓球大会（硬式ダブルス・ラージボール団体の部）
（２月15日㈯、ヤマト市民体育館）

　詳しくは市スポーツ協会（☎027‐289‐0607）に問
い合わせるか、同協会ホームページをご覧ください。

市民スポーツ祭

申し込みフォーム 前橋市バレーボール
協会ホームページ




