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認知症を語るカフェ

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

❶オンライン（Zoom）か❷会場で
参加できます。
時12月18日㈬13時30分～14時30分
場総合福祉会館
対市内在住で認知症の人とその家族
や認知症支援に関心のある人、❷は
先着20人
申❶は12月11日㈬❷は17日㈫まで
に長寿包括ケア課へ

まえばし話
わ ら え

楽笑る会

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　認知症と診断された人同士で交流
する場所「まえばし話

わ ら え

楽笑る会」。住
み慣れた地域で暮らし続けるために
必要なアイデアなどを自由に語り合
います。
時12月13日㈮・１月10日㈮・２月14
日㈮、３月14日㈮、10時～11時30分
場パークサイドカフェ（朝日町三丁目）
対市内在住で認知症の人とその家
族、先着10人
申各日程の２日前までに長寿包括ケ
ア課へ

i
い ば し ょ

bashoで
一息つきませんか

問三和会
☎０８０-２７２１-３２４０

　認知症伴走型支援相談所ibasho
で認知症カフェや相談所を開設。日
常生活の不安や今やりたいことを気
軽に話せます。電話でも相談できま
す。12月の認知症カフェでは昭和の
歌謡曲などを流します。 
時〈認知症カフェ〉❶12月13日㈮❷
１月10日㈮、13時30分～14時30分
〈相談所（電話相談を含む）〉毎週月
水金曜、10時～15時

場パークサイドカフェ（朝日町三丁目）
対市内在住で認知症の人とその家族
や認知症支援に関心のある人、外で
一息つきたい人など 
申❶は12月11日㈬❷は１月８日㈬ま
でに三和会（月水金曜10時～15時）へ

シニア脳活健康サロン

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　脳健康チェック・体組成などの
計測、eスポーツや有酸素運動など
で脳活体験会を開催。計測結果を
生かした認知症予防のための取り
組みを保健師などの専門職やカノ
ップスタッフが応援します。参加は
年度内に１人３回までです。
時12月12日㈭・26日㈭・１月９日㈭
のいずれか、10時～12時
場カノップ前橋本店（カラオケまねき
ねこ前橋本店内・大友町）
対おおむね60歳以上の人、先着各25人
申各開催日３日前までにカノップ
（☎０２７‐２１２‐５７３８）へ

家庭でできる飲み込みやす
い食事づくりを教えます

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　かむことや飲み込むことが難しくな
ってきた人のために、美味しく食べて
ご長寿講座を開催します。家庭でで
きる飲み込みやすい食事づくりのこつ
と口のケアを講話と実演で紹介。食
事のバランスが整った配食弁当の試
食も実施します。
時12月19日㈭９時30分～12時
場東市民サービスセンター
対市内在住の65歳以上の人か高齢者
へ食事を作っている人、10人程度
￥300円
申12月12日㈭までに長寿包括ケア
課へ

シニア元気
アップ教室

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　歩行姿勢年齢や握力、口の機能の
測定で健康状態をチェックし、個別ア
ドバイスと健康長寿のためのフレイ
ル予防の講話をします。
時１月７日㈫13時30分～15時30分
場総合福祉会館
対市内在住の65歳以上の人、先着20人
申12月５日㈭～23日㈪に長寿包括ケ
ア課へ

前橋こども図書館

☎０２７-２３０-８８３３

●絵本の読み聞かせイベント
冬のこどもフェスティバルおはなし会 
時12月14日㈯11時～12時
●新春おたのしみ会
イベント名・時〈❶おはなし会〉１月
５日㈰11時～12時〈❷冬の昔話・民
話のおはなし会〉１月６日㈪11時～12
時〈❸ギターと紙芝居ライブ〉１月７
日㈫11時～12時

おもちゃの病院

問ボランティアセンター  
☎０２７-２３２-３８４８

時❶12月８日㈰❷15日㈰❸22日㈰
❹28日㈯、10時～12時
場❶は南橘市民サービスセンター❷
は総合福祉会館❸は第二コミュニテ
ィセンター（保健センター内）❹はか
すかわ児童館・高橋建築設計事務所　
げんき館

防災食を学ぼう

問共愛学園前橋国際短大
☎０２７-２３１-８２８６

　共愛学園前橋国際大短期大学部
連携講座『災害時に役立つ「防災
食」』を開催。
時１月19日㈰10時～12時
場中央公民館
対小学生の親子、先着12組
￥1,000円
申二次元コードの申し込みフォームで

赤城少年自然の家

☎０２７-２８７-８２２７

●ウィンターキャンプ
　雪遊びや鍋作り、星空観察、ナイト
ゲーム、スノードーム作りを実施しま
す。
時１月18日㈯～19日㈰
対小学生、先着24人
￥7,800円

●アコーディオンで奏でる「クリ
スマスソングと懐かしいメロ
ディー」
時12月10日㈫11時～12時

しきしま
☎０２７-２３３-２１２１

●ポップス尺八コンサート
時12月21日㈯12時～13時

ひろせ
☎０２７-２６１-０８８０

●生きがい教室「毛糸でつくる小
物」
時12月18日㈬13時～14時
対一般、先着12人
申12月11日㈬９時30分から同館へ

おおとも
☎０２７-２５２-３０７７

●お正月飾りづくり
時12月19日㈭10時～11時30分
対一般、先着15人
￥1,000円
申12月６日㈮９時30分から同館へ

☎０２７-２８８-６１１３

ふじみ

●生きがい教室「干支の切り絵」
時12月20日㈮11時～12時
対一般、先着14人
申12月13日㈮９時30分から同館へ

☎０２７-２８５-３８０１

かすかわ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●世代間交流事業「みんなでコン
ディショニング体操」
時12月21日㈯13時～14時
対一般、先着25人
申12月７日㈯10時から同館へ

☎０２７-２８３-８６３３

みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

●冬のファミリーキャンプ
　ネイチャーゲーム、雪遊び、アイス
作り、テントサウナ体験を実施します。
時１月25日㈯
対年少～一般、先着24人
￥小学生未満3,200円、中学生以下
4,800円、一般5,200円
申以上の２つは同館へ

ベビープログラム
～赤ちゃんがきた！

問中央公民館
☎０２７-２１０-２１９９

　初めて子育てを経験する母親が集
まり、悩みや楽しみを分かち合いなが
ら、赤ちゃんと一緒に学ぶ参加型プ
ログラムです。
時２月７日～28日の金曜４回、10時
～12時
場第四コミュニティセンター（総合福
祉会館内）
対市内在住で本年８月８日～12月７
日生まれの第１子と母親、14組（抽選）
￥1,045円
申１月15日㈬までに二次元コードの
申し込みフォームで

子 育 て 支 援 事 業
「子育てわんパーク 
in 市民文化会館」

問昌賢学園まえばしホール
☎０２７-２２１-４３２１

絵本の読み聞かせや公園散策、
子育ての悩み相談などをします。
時12月26日㈭10時～12時
場昌賢学園まえばしホールと南町
緑地
対０歳～３歳のこどもと保護者、
先着10組
￥１組500円（こども１人追加ごと
に100円追加）
申12月25日㈬17時までに二次元
コードのLINEアカウントで




