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健診（検診）の受診
期限は２月末まで

問受診シール・がん検診については
健康増進課
☎０２７-２２０-５７８４
国保・後期健康診査については保健
指導室
☎０２７-２２０-５７１５

　本年度の健診（検診）受診シール
の受診期間は２月末日まで。まだ受
診していない人は、受診シールを活用
し、健診（検診）を受けてください。
なお、来年度の健診（検診）受診シー
ルは６月中旬発送予定です。

血糖値が気になる
人の教室

問健康増進課
☎０２７-２２０-５７０８

　糖尿病・慢性腎臓病の基礎知識や
自宅でできる運動、食事のこつを学

びます。希望する人は、尿を使用した
１日の塩分摂取量チェックもできます。
時〈❶運動コース〉２月７日㈮〈❷食
事コース〉２月21日㈮９時30分～11時
場保健センター
対市内在住で糖尿病や腎臓病の治療
を受けていない人（❶は74歳以下）、
先着各15人  
申❶は１月31日㈮❷は２月14日㈮ま
でに健康増進課へ

市民健康講座
「乳がんについて」 
問健康増進課 
☎０２７-２２０-５７８４

　狩野外科医院の医師・狩野貴之さ
んを講師に、乳がんの基礎知識や乳
がん検診のほか、日常生活で乳がん
を予防するための習慣を学びます。
後日、動画配信での参加もできます。 
時１月30日㈭13時30分 
場第二コミュニティーセンター（保健
センター内） 

対市内在住・在勤の人、先着40人
申〈会場〉１月23日㈭〈動画配信〉２
月６日㈭までに電話か二次元コード
の電子申請で 

シニア脳活健康サロン

問長寿包括ケア課
☎０２７-８９８-６１３３

　脳健康チェックや体組成などの計
測、eスポーツ、有酸素運動などの脳
活体験会を開催。計測結果を生かし
た認知症予防のための取り組みを保
健師などの専門職やカノップスタッフ
が応援します。参加は年度内に１人３
回までです。
時１月９日㈭・23日㈭・２月13日㈭の
いずれか、10時～12時
場カノップ前橋本店（カラオケまねき
ねこ前橋本店内・大友町一丁目）
対おおむね60歳以上の人、先着各25人
申各開催日の３日前までにカノップ
（☎027‐212‐5738）へ直接

インフルエンザと新型コロナ
ウイルスの定期予防接種期
間を延長

問保健予防課
☎０２７-２１２-３７０７

　65歳以上を対象としたインフルエ
ンザ定期予防接種と新型コロナウイ
ルス感染症定期予防接種の接種期間
を１月31日㈮まで延長します。対象者
の変更はありません。接種を受ける
場合は、医療機関に連絡後、９月末に郵
送した予診票を持参してください。

こどもにも救える命がある
ジュニア救命トライアル

問こども支援課 
☎０２７-２２０-５７０４

　人の命に関わる有事の際に対応で
きる知識と技術を身に付けるため、ジ
ュニア救命トライアルを開催します。 
時２月22日㈯９時～12時 
場消防局
対小５～中学生、先着30人
申１月27日㈪から二次元コードの申
し込みフォームで

赤城少年自然の家

☎０２７-２８７-８２２７

●スノーシューハイキング❶❷
　スノーシュー体験やヒップそり体
験、赤城山ガイドをします。
時❶２月８日㈯・❷９日㈰
対小４～一般、先着各24人
￥中学生以下4,800円、一般5,200円
（別途用具レンタル代）

●ビギナースキー教室
　スキーレッスンやナイトプログラ
ム、レクリエーションなどをします。
時２月15日㈯～16日㈰
対小学生、先着24人
￥9,500円（別途用具レンタル代）
申以上の２つは同館へ

行事食を作ろう

問共愛学園前橋国際大
短期大学部
☎０２７-２３１-８２８６

　共愛学園前橋国際大短期大学部と
の連携講座を開催。節分にちなんで
巻き寿司を作ります。
時２月１日㈯10時30分～13時
場中央公民館
対小学生以下のこどもとその保護
者、先着６家族
￥１家族1,500円
申二次元コードの申し込みフォームで

子育て支援事業「卒園スマイ
ル撮影会」

問昌賢学園まえばしホール
☎０２７-２２１-４３２１

　３月に幼稚園や保育園を卒園する
園児とその保護者の記念撮影会を開
催します。
時１月18日㈯・19日㈰、10時～16時
場昌賢学園まえばしホール 
対３月に卒園する園児と保護者、各
先着100組
申希望日の前日17時までに二次元コ
ードのLINEアカウントで

おもちゃの病院

問ボランティアセンター  
☎０２７-２３２-３８４８

時❶１月12日㈰❷18日㈯❸19日㈰
❹25日㈯❺26日㈰、10時～12時
場❶は南橘市民サービスセンター❷
は社会福祉協議会宮城支所（鼻毛石
町）❸は総合福祉会館❹はかすかわ
児童館・高橋建築設計事務所　げん
き館❺は第二コミュニティセンター
（保健センター内）

●勢多農林高郷土芸能部による演
奏会
時１月６日㈪12時～12時30分

しきしま
☎０２７-２３３-２１２１

●新春落語会「風香亭粋楽さん」
時１月７日㈫12時～13時

ひろせ
☎０２７-２６１-０８８０

●生きがい教室「新春かるた大会」
時１月16日㈭13時～14時
対一般、先着15人
申１月９日㈭９時30分から同館へ

おおとも
☎０２７-２５２-３０７７

●新春の集い～落語鑑賞会（敷島亭
好圓さんを迎えて）
時１月７日㈫11時～12時

☎０２７-２８８-６１１３

ふじみ

●苔
こけ

テラリウムづくり
時１月23日㈭13時30分～14時30分
対一般、先着15人
申１月９日㈭９時30分から同館へ

☎０２７-２８５-３８０１

かすかわ

老人福祉センター
65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

●吉田先生の姿勢改善教室
時１月28日㈫13時～14時
対一般、先着10人
申１月14日㈫10時から同館へ

☎０２７-２８３-８６３３

みやぎふれあいの郷

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

☎０２７-８９８-６１３３
問長寿包括ケア課
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インフルエンザ 新型コロナウイルス


