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ス
ポ
ー
ツ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

 
☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

左
表
の
各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
（
各
抽
選
。
経
験
者
太
極

拳
は
経
験
者
、
小
学
生
室
内
サ
ッ
カ
ー
は

小
１
・
小
２
、
幼
児
体
育
は
年
中
・
年
長
、

初
心
者
太
極
拳
は
初
心
者
、
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
は
小
学
生
以
上
の
初
心
者
、

キ
ッ
ズ
エ
ン
ジ
ョ
イ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
年
長
〜
小
２
）

申
８
月
15
日
㈮
ま
で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー

ツ
ナ
ビ
で
。
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１

人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４

６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

 

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

●
テ
ニ
ス
（
土
曜
コ
ー
ス
）

時
９
月
13
日
〜
10
月
18
日
の
土
曜
６
回
、

10
時
〜
12
時

対
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、60
人（
抽
選
）

￥
４
，
５
０
０
円

●
ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ガ

時
９
月
６
日
〜
11
月
22
日
の
土
曜
10
回
、

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
高
校
生
以
上
、
40
人
（
抽
選
）

￥
４
，
０
０
０
円

申
以
上
の
２
つ
は
８
月
15
日

㈮
ま
で
に
ま
え
ば
し
ス
ポ
ー
ツ

ナ
ビ
で

講
座
・
教
室

ろ
う
学
校
で
手
話
入
門
講
座

　
「
初
め
て
の
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
〜
ろ
う
学
校
へ
よ
う
こ
そ
」
を
開

催
。
生
徒
と
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
25
日
〜
11
月
29
日
の
土
曜
５
回
、

10
時
〜
12
時

場
県
立
聾
学
校
（
天
川
原
町
一
丁
目
）

対
県
内
在
住
の
人
、
30
人
（
抽
選
）

申
８
月
29
日
㈮
〜
９
月
11
日
㈭
に
同
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
同
校

☎
０
２
７
‐
２
２
３
‐
３
２
３
３

地
元
食
材
で
作
る
郷
土
料
理
講
習
会

　

前
橋
産
小
麦
粉
を
使
っ
て
、
炭
酸
ま
ん

じ
ゅ
う
と
手
打
ち
う
ど
ん
を
作
り
ま
す
。

時
９
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
、
10
時
〜
13
時

場
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー
（
富
田
町
）

若
者
に
寄
り
添
う
聴
き
方
講
座

　

群
馬
い
の
ち
の
電
話
の
研
修
担
当
者
を

講
師
に
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
を
実
施
。

若
者
の
話
を
聴
く
ス
キ
ル
を
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

時
９
月
５
日
㈮
18
時
30
分
〜
20
時

場
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

対
若
者
と
の
関
わ
り
に
関
心
の
あ
る
、
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
先
着
30
人

申
８
月
27
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
座

●
入
門
「
味
方
に
な
り
き
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」

　

日
本
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
協
会
の
講
師
か

ら
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
へ
の
声
の
掛
け

方
や
話
の
聴
き
方
を
学
び
ま
す
。 

時
８
月
26
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時 

場
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

対
一
般
、
先
着
60
人 

申
８
月
20
日
㈬
ま
で
に
保

健
予
防
課 

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５

７
８
７
へ

●
動
画
研
修

　

基
礎
的
な
内
容
を
県
作

成
の
動
画
で
学
び
ま
す
。

配
信
期
間
＝
９
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

申
８
月
22
日
㈮
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

読
み
聞
か
せ
活
動
の
技
術
を
習
得

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

を
開
催
。読
み
聞
か
せ
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈬
10
時
〜
12
時

場
中
央
公
民
館

対
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ

う
と
し
て
い
る
人
や
経
験
年
数
の
浅
い
人

講
師
＝
市
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
連
絡
協

議
会
本
部
役
員

申
８
月
28
日
㈭
10
時
か
ら
前
橋
こ
ど
も
図

書
館

☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
８
８
３
３
へ

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

　

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
を
実
施
し
ま

す
。
な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
も
実
施
。

詳
し
く
は
全
国
危
険
物
安
全
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
９
月
４
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時
30
分
・

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
県
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
野
中
町
）

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
危
険
物
取

扱
者
、
先
着
各
２
０
０
人
。
❶
継
続
し
て

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
、
前
回
の
受

講
日
以
降
で
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
３
年

が
経
過
す
る
❷
新
た
に
従
事
し
た
か
再
び

従
事
し
た
日
か
ら
１
年
が
経
過
す
る
（
免

状
交
付
日
か
前
回
受
講
日
以
後
で
最
初
の

４
月
１
日
か
ら
２
年
以
内
の
人
を
除
く
）

￥
県
証
紙
代
５
，
３
０
０
円

申
８
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
の
９
時
〜
17
時

に
、
申
込
書
に
免
状
（
写
し
可
）
と
受
講

料
を
添
え
て
、
消
防
局
予
防
課
（
☎
０
２

７
‐
２
２
０
‐
４
５
０
９
）
へ
直
接

季
節
の
草
花
を
使
っ
た
寄
せ
植
え

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
あ
っ
た
緑
化
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈰
10
時
〜
12
時・14
時
〜
16
時

場
敷
島
公
園
門
倉
テ
ク
ノ
ば
ら
園

対
市
内
在
住
の
人
、
各
21
人
（
抽
選
）

￥
各
３
，
５
０
０
円

申
８
月
15
日
㈮
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
公
園
緑
地
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
８
４
５

中
公
で
ス
マ
ホ
の
使
い
方
マ
ス
タ
ー

内
容
・
時
〈
❶
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク

を
作
ろ
う
！
〉
９
月
17
日
㈬
10

時
〜
12
時
〈
❷
基
礎
か
ら
じ
っ

く
り
学
ぼ
う
！
ス
マ
ホ
入
門
編
〉
９
月
18

日
㈭
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
〈
❸
覚
え
て

お
き
た
い
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
！
〉
９
月

18
日
㈭
14
時
〜
16
時
〈
❹
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
応
用

編
〉
９
月
19
日
㈮
14
時
〜
16
時
〈
❺
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
で
買
い
物
を
し
よ
う
！
〉
９
月

22
日
㈪
10
時
〜
12
時

場
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
の
人
、
❶
❺
は
15
人
❷
〜
❹

は
各
20
人
（
各
抽
選
）

￥
❶
❺
は
３
０
０
円

申
８
月
25
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
の
コ
ー
ス
（
❶
〜
❺
の
い
ず
れ

か
）
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０
２
３

本
町
二
丁
目
12
‐
１
・
中
央
公
民
館
「
中

公
ス
マ
ホ
教
室
（
９
月
分
）
係
」
へ

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

中
央
公
民
館

 

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

　

明
治
安
田
生
命
保
険
と
の
包

括
連
携
協
定
事
業
「
く
ら
し
に

役
立
つ
睡
眠
と
健
康
の
知
恵
袋
」

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
10
月
３
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

対
市
内
在
住
の
人
、
20
人
（
抽
選
）

場
同
館

申
８
月
31
日
㈰
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
講
座

名
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
‐
０
０
２
３
本
町
二

丁
目
12
‐
１
・
中
央
公

民
館
「
く
ら
し
に
役
立

つ
睡
眠
と
健
康
の
知
恵

袋
」
講
座
係
へ

ヤマト市民体育館前橋 各種教室
教室名 日時 定員 費用

経験者太極拳（午前）９月２日～12月９日の火曜10回、10時～11時30分 80人
5,000円

経験者太極拳（午後）９月３日～11月12日の水曜10回、13時30分～15時

各30人

卓球 ９月３日～26日の水金曜８回、9時30分～11時30分 4,040円
小学生室内サッカー ９月３日～10月29日の水曜８回、17時～18時 2,020円

幼児体育
❶９月３日～11月12日の水曜10回❷９月12日
～12月12日の金曜10回、16時30分から17時
30分

2,500円

初心者太極拳（午前）９月４日～11月13日の木曜10回、10時～11時30分
各50人

5,000円

初心者太極拳（午後）９月２日～12月９日の火曜10回、13時30分～15時
健康たいそう ９月４日～11月13日の木曜10回、10時～11時 60人
エアロビクス ９月５日～11月21日の金曜10回、10時～11時 40人

整うスッキリヨガ ９月５日～12月５日の金曜10回、13時30分～
14時30分 50人

体幹ケア ９月５日～12月12日の金曜10回、14時～15時 30人

スポーツ吹矢 ９月10日～10月８日の水曜５回、18時30分～20時
各20人

大人2,600円・
小人1,300円

キッズエンジョイト
レーニングコース ９月11日～11月20日の木曜10回、17時～18時 2,500円

ズンバ ９月11日～11月20日の木曜10回、19時～20時 50人

5,000円

キックボクシング ９月12日～11月21日の金曜８回、19時から20時 15人

のびのびストレッチ ❶９月17日～11月26日の水曜10回❷９月５日
～11月21日の金曜10回、10時～11時 各50人

筋膜リリースヨガ ９月17日～11月26日の水曜10回、13時30分～
14時30分 40人

ピラティス（午後） ９月18日～11月27日の木曜10回、13時30分～
14時30分 60人

対
市
内
在
住

の
人
、
各
８
人

（
抽
選
）

￥
１
，
３
０

０
円

申
８
月
19
日

㈫
（
必
着
）
ま

で
に
ハ
ガ
キ
で

（
１
人
１
通
）。

住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
日
を
記
入
し
、

市
役
所
農
政
課
（
☎
０
２
７
‐

８
９
８
‐
５
８
４
１
）
へ

も
し
も
に
そ
な
え
て
救
命
講
習

　

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
（
小
児
コ
ー
ス
）
を

実
施
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
学
び

ま
す
。

時
８
月
17
日
㈰
９
時
〜
12
時
・
18
日
㈪
９

時
30
分
〜
12
時
30
分

場
消
防
局

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学

生
以
上
、
先
着
20
人

申
８
月
７
日
㈭
12

時
か
ら
二
次
元

コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

問
救
急
課

☎
０
２
７
‐
２
２

０
‐
４
５
１
３

入門講座動画研修申し
込みフォーム


